Co Cie powstrzymuje
przed dokonaniem zmian?

Zastanéw sie nad dziedzing zycia, w ktérej najbardziej oczekujesz jakie$ przetomu. Aby wykonac to
¢wiczenie, pomysl o nastepujacych czynnikach: ekonomia, brak czasu, szef, pracownicy, brak wsparcia ze
strony partnera, wyksztatcenie, brak kapitatu, zdrowie i relacje z innymi osobami. Skup sie na tym, co Ci
przychodzi do gtowy, gdy zadajesz sobie pytanie, dlaczego nie udato Ci sie zdoby¢ w zyciu tego, o czym
marzysz? Jaka historia tkwi w Twojej w gtowie?

Co Ci przeszkadza w realizacji marzen? Co Ci przeszkadza w realizacji marzen?

Jakie jest wedtug Ciebie pochodzenie tych historii?

Formularz oryginalny ,The What Is Stopping Your Breakthrough Excercise” (w ksigzce jest ,Negative Story”) znajduje sie
pod adresem: https://living.thebetterlife.com/msh-worksheets



