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WPROWADZENIE 
 

Chiński filozof Zhuangzi obudził się kiedyś z intensywnego snu, w którym był 

motylem. Przez długą chwilę nie mógł rozstrzygnąć: czy jest człowiekiem, 

któremu śniło się, że jest motylem, czy może motylem, któremu teraz śni 

się, że jest człowiekiem? To pytanie, zadane ponad dwa tysiące lat temu, 

dotyka samej istoty zagadnienia, któremu poświęcona jest ta książka: czym 

jest świadomość i czy może ona istnieć niezależnie od fizycznego ciała? 

Książka, którą trzymasz w rękach, to podróż przez najbardziej niezwykłe i 

kontrowersyjne przypadki sugerujące istnienie życia po życiu. Nie jest to 

jednak kolejny zbiór mistycznych opowieści ani dogmatyczny traktat 

religijny. To próba uczciwego spojrzenia na fenomen, który od tysięcy lat 

fascynuje ludzkość, a dziś staje się przedmiotem naukowych badań. 

Nie obiecuję ci definitywnych odpowiedzi. Nie znajdziesz tu dogmatycznych 

stwierdzeń ani ostatecznych dowodów. To, co oferuję, to rzetelnie 

przedstawione fakty, różnorodne perspektywy i przestrzeń do własnej 

refleksji. Niektóre z przedstawionych historii mogą wzmocnić twoją wiarę w 

istnienie duszy, inne mogą utwierdzić cię w materialistycznym 

światopoglądzie. Być może, jak wielu badaczy tego tematu, znajdziesz się 

gdzieś pomiędzy – z otwartym umysłem, ale krytycznym myśleniem. 

Czy świadomość jest jedynie produktem biochemicznych procesów w 

mózgu, czy też mózg jest tylko odbiornikiem szerszej, niematerialnej 

świadomości? Czy śmierć jest ostatecznym końcem, czy tylko przejściem? 

Czy wspomnienia z "poprzednich żyć" to dowód reinkarnacji, czy projekcje 

podświadomości? 

Te pytania nie są tylko akademickimi łamigłówkami. Dotykają najgłębszych 

ludzkich lęków i nadziei. Strach przed śmiercią, tęsknota za 

nieśmiertelnością, potrzeba sensu i sprawiedliwości w pozornie 

chaotycznym wszechświecie – wszystko to sprawia, że pytanie o życie po 
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życiu pozostaje jednym z najbardziej fundamentalnych w ludzkiej 

egzystencji. 

Niezależnie od tego, czy zakończysz lekturę tej książki jako osoba 

przekonana o istnieniu życia po życiu, czy jako sceptyk, mam nadzieję, że 

będziesz bogatszy o wiedzę, refleksję i być może o odrobinę pokory wobec 

tajemnicy ludzkiej świadomości. Bo jeśli czegoś uczą nas te wszystkie 

historie, to tego, że rzeczywistość jest dziwniejsza i bardziej złożona, niż 

większość z nas sobie wyobraża. 

Zapraszam cię więc do tej podróży. Podróży przez historie, które – 

niezależnie od ich ostatecznej interpretacji – mówią coś fundamentalnego o 

ludzkiej kondycji: o naszym strachu przed nicością, nadziei na kontynuację, 

miłości przekraczającej granice czasu i przestrzeni, oraz o niezgasającej 

potrzebie zrozumienia, kim jesteśmy i dokąd zmierzamy. 

Być może, podobnie jak Zhuangzi, odkryjesz, że granica między snem a jawą, 

między życiem a śmiercią, między "ja" a "nie-ja" jest bardziej płynna, niż ci 

się wydawało. A może właśnie ta płynność jest największą tajemnicą i 

największym darem ludzkiej egzystencji. 

Witaj w podróży przez największą tajemnicę ludzkości.  
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CZYM JEST REINKARNACJA? PERSPEKTYWY RÓŻNYCH KULTUR 
 

 

Reinkarnacja oznacza proces, w którym niematerialna istota świadomości – 

najczęściej nazywana duszą lub jaźnią – po śmierci fizycznego ciała wchodzi 

w nowe ciało, rozpoczynając kolejne życie. Samo słowo pochodzi z łaciny: 

przedrostek "re-" znaczy "ponownie", a "incarnatio" oznacza "wcielenie" (od 

"in carne" - w ciele). Termin ten ukuto stosunkowo niedawno, w XIX wieku, 

gdy zachodnie społeczeństwa zaczęły ponownie interesować się 

koncepcjami znanymi od tysiącleci w kulturach wschodnich. 

Istnieją jednak subtelne różnice między podobnymi terminami. 

Metempsychoza, wywodząca się z greckiego "metempsychosis", również 

opisuje wędrówkę duszy, ale tradycyjnie odnosi się konkretnie do greckich 

koncepcji filozoficznych, szczególnie pitagorejskich i platońskich. 

Transmigracja to najszerszy z tych terminów – opisuje każdą formę 

przechodzenia duszy z jednego stanu istnienia w inny, niekoniecznie 

ograniczoną do ludzkiego ciała. W niektórych systemach wierzeń dusza 

może przenosić się do zwierząt, roślin, a nawet minerałów czy bytów 

duchowych. 

Samsara i karma w hinduizmie 

 

Najstarsza znana tradycja reinkarnacyjna pochodzi z subkontynentu 

indyjskiego. W Wedach, najdawniejszych tekstach hinduizmu datowanych 

na 1500-1200 p.n.e., pojawiają się wczesne wzmianki o życiu po śmierci, 

choć pełna doktryna reinkarnacji rozwija się w Upaniszadach (ok. 800-200 

p.n.e.). Według hinduskiej wizji świata, wszystkie istoty uwięzione są w 

samsarze – nieskończonym cyklu narodzin, śmierci i odrodzenia. 

Mechanizmem sterującym tym cyklem jest karma, sanskryckie słowo 

oznaczające dosłownie "działanie" lub "czyn". Karma funkcjonuje jako 
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uniwersalne prawo przyczyny i skutku moralnego: każde działanie, słowo i 

myśl generują konsekwencje, które determinują okoliczności kolejnych 

wcieleń. Dobre czyny prowadzą do korzystniejszych narodzin, złe – do 

gorszych warunków lub wcielenia w niższych formach życia. Nie jest to 

system kary i nagrody nadzorowany przez bóstwo, lecz naturalny, 

bezosobowy mechanizm moralnego porządku wszechświata. 

Ostatecznym celem hinduizmu nie jest jednak doskonalenie się poprzez 

kolejne wcielenia, ale moksha – całkowite wyzwolenie z cyklu samsary. 

Osiąga się je przez poznanie prawdziwej natury rzeczywistości, realizację 

tożsamości indywidualnej duszy (atman) z absolutną rzeczywistością 

(Brahman) oraz wyczerpanie zgromadzonej karmy. Po osiągnięciu mokszy 

dusza nie wraca już do cyklu narodzin. 

Buddyjska koncepcja odradzania się 

 

Buddyzm, powstały w VI wieku p.n.e. w reakcji na hinduizm, przyjął ideę 

cyklicznych narodzin, ale radykalnie przedefiniował jej istotę. 

Fundamentalną różnicą jest doktryna anatman – brak stałej, niezmiennej 

duszy. Według nauk Buddy, to co nazywamy "ja" lub "duszą" jest jedynie 

złożeniem pięciu agregatów (skandh): formy, uczuć, percepcji, formacji 

mentalnych i świadomości. Wszystkie te elementy są nietrwałe i ciągle się 

zmieniają. 

Jeśli nie ma stałej duszy, co więc przechodzi z życia w życie? Buddyzm używa 

metafory płomienia przeskakującego ze świecy na świecę – to nie ta sama 

substancja przemieszcza się, ale proces kontynuacji. Odradzanie się 

następuje przez strumień świadomości (citta-santana), ciągłość 

przyczynowo-skutkową, w której ostatni moment świadomości przed 

śmiercią warunkuje pierwszy moment świadomości w nowym życiu. Nie jest 

to ta sama osoba, ale też nie ktoś całkowicie inny – jest to ciągłość bez 

tożsamości. 



11 
 

Także w buddyzmie mechanizmem napędzającym odradzanie jest karma, a 

celem ostatecznym – nirwana, całkowite wygaśnięcie cyklu poprzez 

zrozumienie natury rzeczywistości i wyeliminowanie pragnienia, które jest 

przyczyną cierpienia i odradzania się. 

Zachodnie tradycje filozoficzne 

 

W kulturze europejskiej koncepcje reinkarnacji pojawiały się w różnych 

okresach, choć nigdy nie stały się dominującą doktryną. Pitagoras (ok. 570-

495 p.n.e.) nauczał o metempsychozie, twierdząc że sam pamiętał swoje 

poprzednie wcielenia. Według tradycji, potrafił rozpoznać dusze przyjaciół z 

poprzednich żyć. Pitagorejczycy wierzyli, że dusza przechodzi przez cykl 

wcieleń w ludzkich i zwierzęcych ciałach jako formę oczyszczenia. 

Platon (428-348 p.n.e.) rozwinął te idee w dialogach takich jak "Fedon" i 

"Państwo". W micie Era opisał, jak dusze po śmierci wybierają swoje 

następne życie na podstawie doświadczeń z poprzedniego wcielenia. Dla 

Platona wiedza była przypominaniem sobie prawd poznanych przez duszę 

przed urodzeniem – koncepcja anamnesis stanowiła fundament jego teorii 

poznania. 

W okresie hellenistycznym idee te przejęli gnostycy, tworząc złożone 

systemy, w których dusze-iskry boskiego światła uwięzione są w 

materialnym świecie i muszą przechodzić przez kolejne wcielenia, aż osiągną 

gnosis – wiedzę prowadzącą do wyzwolenia. Po upadku antyku koncepcje 

reinkarnacyjne zniknęły z głównego nurtu myśli europejskiej na ponad tysiąc 

lat. 

Ponowne zainteresowanie przyszło w XIX wieku wraz z ruchem 

spirytualistycznym i teozofią. Helena Bławatska i jej następcy połączyli 

wschodnie doktryny z zachodnią ezoterką, wprowadzając reinkarnację do 

ruchu New Age. W tej współczesnej interpretacji reinkarnacja jest procesem 
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ewolucji duchowej, gdzie dusza doskonali się przez kolejne wcielenia, ucząc 

się życiowych lekcji. 

Religie abrahamowe i reinkarnacja 

 

Judaizm, chrześcijaństwo i islam – trzy główne religie monoteistyczne – 

oficjalnie odrzucają reinkarnację na rzecz wiary w pojedyncze życie 

zakończone zmartwychwstaniem, sądem i wiecznym pobytem w raju lub 

piekle. Jednak w mistycznych nurtach tych tradycji pojawiały się koncepcje 

zbliżone do reinkarnacyjnych. 

W kabale, mistycznej tradycji judaizmu, rozwinięto doktrynę gilgul 

neshamot – "obrotu dusz" lub "kołowania". Według tej nauki, zapisanej w 

tekstach od XIII wieku, szczególnie w Sefer ha-Bahir i późniejszym Zoharze, 

niektóre dusze muszą powrócić, aby naprawić błędy z poprzedniego życia 

(tikkun) lub wypełnić niewypełnione micwot (przykazania). Gilgul nie jest 

jednak uniwersalny – dotyczy tylko niektórych dusz i ma zawsze konkretny 

cel, a nie stanowi nieskończonego cyklu jak w hinduizmie. 

We wczesnym chrześcijaństwie Orygenes z Aleksandrii (185-254 n.e.) 

nauczał o pre-egzystencji dusz przed ich ziemskim wcieleniem. Choć nie 

głosił reinkarnacji w klasycznym sensie, jego koncepcja apokatastasis – 

ostatecznego zbawienia wszystkich dusz – i przekonanie o wielokrotnych 

szansach zbliżenia się do Boga, były interpretowane przez niektórych jako 

otwartość na idee reinkarnacyjne. Jego nauki zostały potępione przez Drugi 

Sobór Konstantynopolitański w 553 roku, co zamknęło drogę takim 

interpretacjom w ortodoksyjnym chrześcijaństwie. 

W islamie większość szkół teologicznych stanowczo odrzuca reinkarnację 

jako sprzeczną z Koranem. Jednak w niektórych nurtach sufizmu – 

mistycznej tradycji islamu – pojawiają się koncepcje cykli duchowego 

rozwoju. Niektórzy mistyczni poeci, jak Rumi (XIII w.), używali metafor 

przemian duszy, choć interpretacja tych tekstów jako dosłownego nauczania 
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o reinkarnacji pozostaje kontrowersyjna. W druziej tradycji alawitów i 

druzów, odłamów islamu, wiara w reinkarnację jest centralnym elementem 

doktryny, choć ortodoksyjni muzułmanie nie uznają tych grup za część 

mainstreamu islamskiego. 

DOŚWIADCZENIA POZACIELESNE - DEFINICJE I TYPOLOGIE 
 

 

Doświadczenie pozacielesne (Out-of-Body Experience, OBE) to stan 

świadomości, w którym osoba doświadcza subiektywnego wrażenia, że jej 

centrum percepcji znajduje się poza fizycznym ciałem. Z naukowego punktu 

widzenia, OBE definiuje się jako dysocjacyjne doświadczenie, w którym 

następuje rozdzielenie między lokalizacją własnego ciała a punktem 

percepcyjnym "ja". Fenomenologicznie, osoba przeżywająca OBE najczęściej 

opisuje widzenie swojego własnego ciała z zewnątrz, zazwyczaj z 

perspektywy powyżej lub z boku. 

Kluczowe elementy klasycznego OBE obejmują: świadomość bycia poza 

ciałem, zachowanie poczucia tożsamości i ciągłości świadomości, możliwość 

obserwowania własnego ciała i otoczenia z innej perspektywy przestrzennej 

oraz wrażenie posiadania jakiejś formy istnienia – często opisywanej jako 

"ciało subtelne" lub "ciało energetyczne". Doświadczenie to zachowuje 

logikę i spójność, odróżniając się tym od snów czy halucynacji, gdzie 

rzeczywistość jest często fragmentaryczna i niespójna. 

OBE różni się od innych zmienionych stanów świadomości specyficzną 

charakterystyką przestrzenną. W przeciwieństwie do halucynacji, gdzie 

zniekształcenia dotyczą percepcji z punktu ciała fizycznego, OBE 

charakteryzuje się przemieszczeniem samego punktu percepcji. Od snów 

lucydnych odróżnia je poczucie realności, ciągłość z rzeczywistością przed i 

po doświadczeniu oraz często możliwość weryfikacji zaobserwowanych 

informacji. 
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Spontaniczne doświadczenia pozacielesne 

 

Spontaniczne OBE występują bez świadomego zamiaru czy przygotowania. 

Najczęstszym kontekstem są stany przejściowe między snem a jawą – 

szczególnie w fazie hipnagogicznej (zasypiania) lub hipnopompicznej 

(budzenia się). W tych momentach następują naturalne fluktuacje w 

aktywności mózgu, szczególnie w obszarach odpowiedzialnych za 

propriocepcję i orientację przestrzenną. 

Drugi częsty kontekst to stany silnego stresu fizycznego lub psychicznego. 

OBE raportowane są podczas wypadków, operacji chirurgicznych, wysokiej 

gorączki, ekstremalnego wyczerpania fizycznego czy sytuacji zagrażających 

życiu. Mechanizm ten może być interpretowany jako forma dysocjacji 

obronnej – psychologicznej strategii radzenia sobie z traumą. 

Badania epidemiologiczne pokazują, że spontaniczne OBE nie są zjawiskiem 

marginalnym. Według badania przeprowadzonego przez Susan Blackmore w 

latach 80. XX wieku na populacji brytyjskiej, około 10-15% ludzi 

doświadczyło przynajmniej raz w życiu OBE. Późniejsze badania, w tym 

analiza Charlesa Tarta, potwierdziły podobne wskaźniki. Badanie 

opublikowane w "Journal of Nervous and Mental Disease" w 1992 roku 

przez Gabbarda i Twemlow na próbie ponad 300 osób wykazało, że 14% 

respondentów zgłosiło co najmniej jedno OBE. Co istotne, osoby raportujące 

te doświadczenia nie wykazywały podwyższonego poziomu patologii 

psychicznych w porównaniu z grupą kontrolną. 

Doświadczenia bliskie śmierci 

 

Doświadczenia bliskie śmierci (Near-Death Experience, NDE) stanowią 

szczególną kategorię OBE, występującą w sytuacjach zagrożenia życia – 

podczas zatrzymania akcji serca, ciężkich wypadków, utonięć czy operacji. 

Raymond Moody, który w 1975 roku wprowadził termin NDE w swojej 
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książce "Life After Life", zidentyfikował powtarzające się elementy tych 

doświadczeń. 

Typowe komponenty NDE obejmują: intensywne uczucie spokoju i braku 

bólu pomimo krytycznego stanu fizycznego, wrażenie poruszania się przez 

ciemny tunel ku jasnemu światłu, spotkania z zmarłymi krewnymi lub 

istotami duchowymi, przegląd życia – panoramiczne przypomnienie 

kluczowych wydarzeń i decyzji moralnych, oraz poczucie granicy czy bariery, 

po przekroczeniu której powrót byłby niemożliwy. Osoby przeżywające NDE 

często raportują również doświadczenia pozacielesne, w których obserwują 

reanimację własnego ciała z perspektywy sufitu czy innego punktu powyżej 

ciała. 

Badania Bruce'a Greysona, który opracował standaryzowaną skalę oceny 

NDE, pokazują że te doświadczenia występują u 10-20% osób 

przeżywających zatrzymanie akcji serca. Kluczową cechą NDE jest ich 

transformacyjny wpływ – osoby po takich doświadczeniach często raportują 

zmniejszony lęk przed śmiercią, zwiększone poczucie celu życiowego i 

zmiany w hierarchii wartości. 

Indukowane doświadczenia pozacielesne 

 

Część osób celowo wywołuje OBE poprzez różne techniki. Tradycyjne 

metody medytacyjne, szczególnie w jodze i buddyzmie tybetańskim, 

włączają praktyki mające prowadzić do oddzielenia świadomości od ciała. 

Medytacja na czakrach, techniki wizualizacyjne czy praktyki jogicznych pran 

służą według tych tradycji oswojeniu z subtelniejszymi poziomami 

świadomości. 

Deprywacja sensoryczna, polegająca na izolacji od bodźców zewnętrznych – 

przez przebywanie w ciemnym, cichym pomieszczeniu lub w specjalnych 

komorach flotacyjnych – może prowadzić do OBE. W latach 60. i 70. XX 

wieku John Lilly prowadził eksperymenty z komorami izolacyjnymi, 
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dokumentując różne zjawiska dysocjacyjne, w tym doświadczenia 

pozacielesne. 

Substancje psychoaktywne, szczególnie dysocjacyjne takie jak ketamina, 

oraz enteogeny jak ayahuasca czy DMT, są znane z wywoływania 

doświadczeń separacji od ciała. Ketamina, używana w anestezjologii, 

regularnie wywołuje OBE u pacjentów, co skłoniło niektórych badaczy do 

hipotezy, że naturalne NDE mogą być związane z uwalnianiem endogennych 

substancji o podobnym działaniu w sytuacjach krytycznych. 

Współczesne technologie oferują nowe metody indukcji OBE. Binauralne 

dudnienia – technika audio prezentująca różne częstotliwości do każdego 

ucha, co ma prowadzić do synchronizacji fal mózgowych – są promowane 

jako sposób na osiągnięcie stanów spryjających OBE. Stymulacja 

galwaniczna przedsionkowa, technika używana w badaniach 

neurologicznych, może wywoływać wrażenia przemieszczenia ciała w 

przestrzeni. Badania Olafa Blankego z 2002 roku pokazały, że elektryczna 

stymulacja złącza skroniowo-ciemieniowego może indukować elementy 

OBE. 

Projekcja astralna jako praktyka duchowa 

 

Projekcja astralna różni się od spontanicznego OBE celowością i 

przygotowaniem. Jest to świadoma praktyka duchowa, w której adept dąży 

do kontrolowanego opuszczenia ciała fizycznego i podróżowania w "ciele 

astralnym". Podczas gdy spontaniczne OBE jest zazwyczaj krótkie i 

zaskakujące, projekcja astralna wymaga treningu, dyscypliny i według 

praktykujących – umiejętności utrzymywania stanu przez dłuższy czas. 

Teozoficzne koncepcje ciał subtelnych, rozpowszechnione przez Bławatską i 

Annie Besant w XIX wieku, opisują człowieka jako wielowarstwową istotę 

składającą się z ciała fizycznego, eterycznego, astralnego, mentalnego i 

duchowego. Ciało astralne, według tej tradycji, jest pojazdem emocji i może 
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funkcjonować niezależnie od fizycznego. Praktyka projekcji astralnej polega 

na świadomym przenoszeniu centrum świadomości do tego ciała. 

Różne tradycje ezoteryczne opisują podobne koncepcje używając odmiennej 

terminologii. W hermetyzmie mówi się o "ciele światła", w kabale o "ciałach 

merkabah", w taoizmie o "ciele duchowym". Tradycja jogi rozróżnia kosze 

(koshas) – warstwy istnienia od najbardziej materialnej do najbardziej 

subtelnej. Pomimo różnic terminologicznych, wszystkie te systemy wskazują 

na istnienie niematerialnych aspektów człowieka, które mogą działać 

niezależnie od ciała fizycznego. 

Współczesni praktycy projekcji astralnej, tacy jak Robert Monroe (1915-

1995), założyciel Instytutu Monroe, rozwinęli systematyczne metody 

treningu. Monroe wprowadził terminy "stan wibracyjny" – 

charakterystyczne drgania poprzedzające OBE – i opisał różne "poziomy" czy 

"sfery" dostępne podczas świadomych projekcji. Jego technologia Hemi-

Sync, używająca binaularnych dudnień, jest stosowana jako narzędzie 

wspomagające praktykę. 

Kluczowa różnica między projekcją astralną a spontanicznym OBE leży w 

kontroli i intencji. Praktykujący projekcję astralną uczą się nie tylko 

wychodzić z ciała na żądanie, ale również kontrolować poruszanie się w tym 

stanie, odwiedzać wybrane lokacje i powracać z zachowaniem pełnej 

pamięci doświadczenia. Spontaniczne OBE jest biernym, często 

zaskakującym wydarzeniem, podczas gdy projekcja astralna jest aktywną, 

wyuczoną umiejętnością. 

HISTORIA BADAŃ NAD ŚWIADOMOŚCIĄ I PAMIĘCIĄ DUSZY 
 

 

Systematyczne badania nad możliwością przetrwania świadomości po 

śmierci rozpoczęły się w 1882 roku wraz z założeniem Society for Psychical 

Research w Londynie. Organizację tę powołali do życia wybitni 
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intelektualiści wiktoriańskiej Anglii, w tym filozofowie Henry Sidgwick i 

William James, fizycy William Barrett i Oliver Lodge oraz klasycysta Frederic 

Myers. Ich celem było zastosowanie metod naukowych do zjawisk 

uznawanych dotąd za nadprzyrodzone lub duchowe. 

Towarzystwo wprowadziło systematyczną dokumentację przypadków – 

zbieranie zeznań świadków, weryfikację faktów, krzyżowe sprawdzanie 

relacji. Pierwsze badania koncentrowały się na zjawiskach takich jak 

aparycje zmarłych, komunikacja medialna i telepатia. W 1886 roku 

opublikowano monumentalne dzieło "Phantasms of the Living", które 

analizowało ponad 700 przypadków doświadczeń sugerujących działanie 

świadomości poza zwykłymi ograniczeniami czasu i przestrzeni. 

Frederic Myers (1843-1901) rozwinął koncepcję "subliminalnej jaźni" – 

części ludzkiej psychiki działającej poniżej progu normalnej świadomości, ale 

zdolnej do nadnormalnych percepcji i możliwej do przetrwania śmierci ciała. 

W swoim pośmiertnie opublikowanym dziele "Human Personality and Its 

Survival of Bodily Death" (1903) Myers przedstawił tezę, że ludzka 

osobowość jest znacznie bardziej rozległa niż zakładała ówczesna 

psychologia, i że świadomość może istnieć niezależnie od mózgu. Jego prace 

stanowiły teoretyczną podstawę dla późniejszych badań nad reinkarnacją i 

doświadczeniami bliskimi śmierci. 

Era hipnozy i regresji do poprzednich wcieleń 

 

Hipnoza jako narzędzie badawcze ma swoje korzenie w pracach Franza 

Antona Mesmera (1734-1815), który w XVIII wieku rozwinął teorię 

"magnetyzmu zwierzęcego". Choć jego koncepcje zostały zdyskredytowane, 

techniki wprowadzania w trans okazały się użyteczne klinicznie. W XIX wieku 

James Braid wprowadził termin "hipnoza" i nadał tej praktyce bardziej 

naukową ramę. 
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Albert de Rochas (1837-1914), francuski naukowiec i administrator, był 

pionierem w używaniu hipnozy do eksploracji rzekomych poprzednich 

wcieleń. W latach 90. XIX wieku prowadził eksperymenty, w których osoby 

zahipnotyzowane opisywały życie sprzed narodzin. De Rochas 

dokumentował te sesje w książce "Les Vies Successives" (1911), 

przedstawiając przypadki, w których osoby mówiły w nieznanych im 

językach lub opisywały szczegóły historyczne możliwe do weryfikacji. Jego 

metody były jednak krytykowane za brak odpowiednich zabezpieczeń przed 

sugestią. 

W XX wieku regresja hipnotyczna jako narzędzie terapeutyczne i badawcze 

rozwijała się w dwóch kierunkach. Pierwszy, kliniczny, używał regresji do 

wieku dziecięcego w celach psychoterapeutycznych. Drugi, 

eksperymentalny, badał możliwość dostępu do wspomnień sprzed 

obecnego życia. W latach 50. i 60. pojawiły się głośne przypadki regresji do 

poprzednich wcieleń, które przyciągnęły uwagę publiczną, ale jednocześnie 

ujawniły poważne problemy metodologiczne. 

Badania psychologiczne wykazały, że osoby w transie hipnotycznym są 

szczególnie podatne na sugestię prowadzącego, mogą nieświadomie 

tworzyć fabulacje oparte na wiedzy historycznej zdobytej z książek czy 

filmów, a następnie zapominać o źródle tej wiedzy – zjawisko znane jako 

kryptomnezja. Dodatkowo, umysł pod hipnozą ma tendencję do 

konfabulacji – wypełniania luk w pamięci wymyślonymi szczegółami, które 

wydają się całkowicie autentyczne dla osoby hipnotyzowanej. Te odkrycia 

sprowadziły entuzjazm wobec regresji hipnotycznej jako narzędzia 

badawczego, choć metoda ta pozostała w użyciu z odpowiednimi 

zabezpieczeniami metodologicznymi. 

Psychologia transpersonalna i eksploracja świadomości 

 

Lata 60. i 70. XX wieku przyniosły fundamentalną zmianę w podejściu do 

badań nad świadomością. Powstanie psychologii transpersonalnej jako 
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odrębnej dziedziny, oficjalnie ustanowionej w 1969 roku przez Abrahama 

Maslowa, Anthony'ego Sutich i Stanisława Grofa, otworzyło akademicką 

przestrzeń dla badań nad doświadczeniami wykraczającymi poza ego. 

Stanisław Grof, czeski psychiatra pracujący najpierw w Pradze, a później w 

Stanach Zjednoczonych, przeprowadził od lat 50. do 70. ponad 4000 sesji 

psychoterapeutycznych z użyciem LSD. Dokumentując doświadczenia 

pacjentów, Grof zidentyfikował powtarzające się motywy – relacje z 

narodzin, doświadczenia transpersonalne, a także to co nazwał 

"doświadczeniami karmicznymi" – żywe wspomnienia tego, co wydawało się 

być poprzednimi wcieleniami. Po zakazie LSD w 1976 roku, Grof rozwinął 

technikę holotropowego oddychania – metodę wykorzystującą 

kontrolowaną hiperwentylację i muzykę do osiągania zmienionych stanów 

świadomości bez substancji psychoaktywnych. 

Charles Tart, psycholog z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis, wprowadził 

rygor naukowy do badań nad zmienionymi stanami świadomości. Jego 

książka "Altered States of Consciousness" (1969) stała się fundamentalnym 

tekstem tej dziedziny. Tart opracował metodologię badania doświadczeń 

subiektywnych, która uwzględniała zarówno fenomenologię przeżyć, jak i 

obiektywne pomiary fizjologiczne. Wprowadził koncepcję "nauk o stanach 

specyficznych" – idei, że niektóre zjawiska mogą być w pełni zrozumiane 

tylko z perspektywy odpowiedniego stanu świadomości. 

Systematyzacja badań nad doświadczeniami bliskimi śmierci 

 

Publikacja "Life After Life" Raymonda Moody'ego w 1975 roku stanowiła 

przełom w badaniach nad świadomością w obliczu śmierci. Moody, lekarz 

psychiatra i filozof, zebrał i przeanalizował 150 przypadków osób, które 

przeżyły sytuacje zagrażające życiu i raportowały niezwykłe doświadczenia. 

Po raz pierwszy opisał wspólne elementy tych doświadczeń i nadał im nazwę 

– Near-Death Experience. 
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Książka zapoczątkowała lawinę zainteresowania tematem. W 1978 roku 

powstało International Association for Near-Death Studies (IANDS), 

pierwsza organizacja akademicka dedykowana systematycznemu badaniu 

NDE. IANDS rozpoczęło publikację "Journal of Near-Death Studies", 

zapewniając platformę dla recenzowanych naukowo artykułów na ten 

temat. 

Bruce Greyson, psychiatra z Uniwersytetu Virginii, w 1983 roku opracował 

standaryzowaną skalę oceny NDE, która stała się standardowym narzędziem 

badawczym. Skala Greysona ocenia 16 elementów doświadczenia na 4-

punktowej skali, pozwalając na obiektywną klasyfikację i porównywanie 

przypadków. Kenneth Ring, psycholog z Uniwersytetu Connecticut, 

przeprowadził pierwsze prospektywne badanie NDE, publikując wyniki w 

"Life at Death" (1980) i "Heading Toward Omega" (1984). Ring wprowadził 

statystyczną analizę częstotliwości występowania poszczególnych 

elementów NDE i badał długoterminowe psychologiczne efekty tych 

doświadczeń. 

Michael Sabom, kardiolog, w książce "Recollections of Death" (1982) skupił 

się na medycznych aspektach NDE, szczegółowo dokumentując przypadki 

pacjentów, którzy podczas zatrzymania akcji serca opisywali procedury 

reanimacyjne z pozycji obserwatora zewnętrznego. Sabom porównywał 

dokładność tych relacji z rzeczywistym przebiegiem medycznych interwencji. 

Neuronauka i doświadczenia pozacielesne 

 

Pod koniec XX i na początku XXI wieku neuronauka zaczęła badać 

mechanizmy mózgowe odpowiedzialne za doświadczenia pozacielesne. Olaf 

Blanke, neurolog ze szwajcarskiego Instytutu Federalnej Politechniki w 

Lozannie, w 2002 roku opublikował w "Nature" przełomowe badanie 

pokazujące, że elektryczna stymulacja złącza skroniowo-ciemieniowego 

może wywołać OBE. W kolejnych eksperymentach Blanke zidentyfikował 

obszary mózgu odpowiedzialne za integrację sygnałów proprioceptywnych i 
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wizualnych, których dysfunkcja może prowadzić do poczucia separacji od 

ciała. 

Henrik Ehrsson z Karolinska Institutet w Sztokholmie przeprowadził w 2007 

roku eksperymenty wykorzystujące wirtualną rzeczywistość, w których 

indukcja OBE następowała przez manipulację wizualną i dotykową. Te 

badania pokazały, że doświadczenie pozacielesne można wywołać przez 

konflikty między różnymi modalami sensorycznymi, co sugeruje 

neurologiczną podstawę zjawiska. 

Sam Parnia, brytyjski lekarz intensywnej terapii obecnie pracujący w NYU 

Langone Medical Center, od 2008 roku prowadzi projekt AWARE 

(AWAreness during REsuscitation), najbardziej ambitne jak dotąd badanie 

nad świadomością podczas zatrzymania akcji serca. Badanie to umieszcza na 

sufitach sal intensywnej terapii ukryte obrazy, widoczne tylko z góry, aby 

sprawdzić czy pacjenci raportujący OBE podczas reanimacji mogą podać 

prawidłowe informacje o tych obrazach. 

Pim van Lommel, holenderski kardiolog, opublikował w 2001 roku w 

prestiżowym "The Lancet" prospektywne badanie obejmujące 344 

pacjentów po zatrzymaniu akcji serca. Wykazał, że 18% z nich raportowało 

NDE, a doświadczenie to nie korelowało z poziomem utlenowania mózgu, 

czasem trwania zatrzymania krążenia ani podawanymi lekami. Van Lommel 

argumentował, że te odkrycia kwestionują materialistyczne wyjaśnienie 

świadomości jako produktu aktywności mózgu. 

Akademicka legitymizacja badań 

 

Division of Perceptual Studies (DOPS) na Uniwersytecie Virginii, założona w 

1967 roku jako osobny departament medycyny, stanowi najważniejszy 

akademicki ośrodek badań nad zjawiskami sugerującymi przetrwanie 

świadomości po śmierci. Jednostka ta otrzymuje finansowanie zarówno z 

uniwersytetu, jak i z prywatnych grantów, i zatrudnia psychologów, 
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psychiatrów i innych naukowców prowadzących badania metodami 

akademickimi. 

W ostatnich dekadach temat świadomości w kontekście śmierci i możliwości 

jej przetrwania przestał być akademickim tabu. Prestiżowe czasopisma 

medyczne i naukowe, w tym "The Lancet", "Resuscitation", "Journal of 

Nervous and Mental Disease" czy "Frontiers in Human Neuroscience" 

publikują recenzowane artykuły na ten temat. W 2008 roku odbyła się 

pierwsza międzynarodowa konferencja naukowa poświęcona wyłącznie 

badaniom nad świadomością podczas zatrzymania akcji serca, na którym 

psychiatrzy, kardiolodzy, neurolodzy i filozofowie dyskutowali 

interdyscyplinarnie. 

Powstały specjalistyczne czasopisma akademickie, takie jak "Journal of 

Near-Death Studies", "Journal of Scientific Exploration" i "Journal of 

Consciousness Studies", które stosują pełną recenzję naukową. 

Uniwersytety oferują kursy z zakresu studiów nad świadomością – na 

przykład Division of Perceptual Studies prowadzi regularne seminaria dla 

studentów medycyny i rezydentów. 

Finansowanie badawcze także ewoluowało. Organizacje takie jak Bial 

Foundation w Portugalii, Fetzer Institute w Stanach Zjednoczonych czy 

Parapsychological Association oferują granty na rzetelne badania naukowe. 

National Institutes of Health w USA przyznało kilka grantów na badania nad 

medytacją i zmienionymi stanami świadomości, pośrednio wspierając 

szerszy obszar badań nad naturą świadomości. 

Ta akademicka legitymizacja nie oznacza konsensusu co do interpretacji. 

Pozostaje fundamentalny podział między badaczami widzącymi w tych 

zjawiskach dowody na niezależność świadomości od mózgu a tymi, którzy 

szukają wyjaśnień w ramach materialistycznego paradygmatu 

neuronaukowego. Jednak sama możliwość prowadzenia rygorystycznych 

badań i publikowania wyników w głównym nurcie nauki stanowi znaczący 

postęp w stosunku do sytuacji sprzed pięćdziesięciu lat. 


