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-Mikorzewska (Netflix)

aki jest wasz ulubiony tekst z serialu
,1670”"? W naszej ankiecie wygraly
dwa: ,Memento mori - to m¢j ulubiony
cytat motywacyjny” oraz ,Ludzie,
obudZcie sie, mamy X VII wiek”. Ale
doceniamy tez walentynkowy poradnik
Zofii Adamczewskiej: ,, A co dlamezczyzny? Nie masz
pomystu? Podaruj mu syna’. Osobiscie z checia rzucam
od czas do czasu na naszym redakcyjnym kolegium:
,Swietnie. Zapiszmy ten pomys}, zeby nam nie wylecial,
imyslmy dalej”. Pamietacie? To ten odcinek, kiedy Zofia,
chcac pomdc Janowi Pawlowi przed sejmikiem, méwi:

Widaé po nas,
Jjak bardzo sie
cieszymy?

Joanna Olekszyk

10la Iwasiewicz-

na planie ,1670".

ZAMIAST WSTEPU

~Wiem, jak wygrasz te dyspute. P6jdziemy

do lasu, nazbieramy pek suchych rézgicala noc
bedziemy sie chlostaé, aby udobruchaé Stworzyciela”
Nie da sie ukryé, wszystkie jesteSmy w,, Zwierciadle”
fankami Adamczychy. Wyobrazcie sobie, jak sie
ucieszyly$my, kiedy dostaly$my zaproszenie, by pojechaé
na plan trzeciego sezonu i zrobi¢ material okladkowy.
Drugi sezon juz we wrzesniu.

We wrzesniu wybieramy sie tez na Festiwal Polskich
Filmow Fabularnych w Gdyni, o ktérym duzo piszemy
w tym numerze. W ogéle dobrych filméw i seriali jesienia
bedzie bez liku. W srodku znajdziecie nasz subiektywny
ich przeglad. Dolaczylismy do tego przewodnik po
trendach w modzie, urodzie i wellnessie. Oraz - jak
zwykle - mnostwo tekstow z zakresu psychologii
iwywiad6éw z wyjatkowymi ludZmi. Na przyklad
zbohaterka naszej kolekcjonerskiej okladki, Natalia
Kukulska, ktéra moéwi, ze woli dobrostan od szczescia,
bo dobrostan zostawia miejsce na refleksje, podczas gdy
szczescie jest glownie radosne. Wiem, co Nataliama na
mysli, ale ja teraz jestem nastawiona gléwnie na radosé

i chyba jej wam najbardziej zycze. Wybierzcie rado$¢!

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. MAKIJAZ: MARIANNA YURKIEWICZ. FRYZURA: JAREK MEOTKOWSKI
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DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.

DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZLYCH POKOLEN.
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4*0 ,,1670” Taka piekna komedia
60‘ NATALIA RURULSKA Lubie puente

/

SPIS TRESCI

FELIETONY
22/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
24/ KATARZYNA MILLER KRocham sie starzeé
26/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
92/ SONIA KISZA Histeria sztuki
126/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
272| TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
30/ TRENING UWAZNOSCI Nie mysl tyle, poczuj, ze zyjesz

SPOTRKANIA
70| AGNIESZKA PRZEPIORSKA I JUSTYNA SOBOLEWSKA (Nie)widzialna
76/ ERYR RULM Za tydzien, miesiac, rok 82| RENATA KIM Za kazdym tekstem stoja
ludzie 88/ JARUB MALECKI W pogoni za duchem

ZYCIE WEWNETRZNE
94/ W KREGU WARTOSCI Od czasu do czasu
102/ JAK PRACOWAC I NIE ZWARIOWAC Zwolnieni z pracy, czyli wolni! FRYK KULM
106/ POROZMAWIAJMY O SEKSIE Gasnacy ogieni
110l MEODE GEOWY I WSZYSTRKIE NASZE PIERWSZE RAZY
Mo pie}'\’w'szy' kryzys psychiczny caly czas poznaje lez nowych,
116/ MESROSC OD-NOWA Z ojca na syna dobrych ludzi na mojej drodze.
122/ DYLEMATY MAMY I TATY Rodzicielstwo nie jest dla kazdego I w ogole swial wokol jest
wspanialy. Albo i nie jest.
A polem znowu jest”.

Mam szczgscie do przyjaciol,
mam ogromngq liczbe znajomych,

WOKOL NAS
128/ MAM WPLYW Pawel Kowalewski. Bunt mam we krwi
134/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Cos$ daje, cos zabiera
142/ SWIAT MEODYCH Korek Bojanowski. Szczerosé procentuje
148 EKO? LOGICZNE!

Naokladkach: KATARZYNA HERMAN i BARTEOMIEJ TOPA.MARTYNA BYCZKOWSKA i KIRYE PIETRUCZURK.
Zdjecia: ALEKSANDRA MODRZEJEWSKA-MITAN/TK MGMT. Stylizacja: MACIEJ SPADLO. Asystent stylisty: FILIP
WAKULA. Makijaz: MARTA SZCZERKOWSKA, ANETA CHABER-STANKIEWICZ. Fryzury: TOMEK MICKIEWICZ/
VANDORSEN TALENTS. Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA. Katarzyna ma nasobie suknie projektu KATARZYNY
LEWINSKIEJ wwykonaniu ATELIER TOMASZ OSSOLINSKI, apaszke HERMES, pierscionek SWAROVSKI,

okulary MARC JACOBS. Bartlomiej ma nasobie zupan projektu KATARZYNY LEWINSKIEJ wwykonaniu ATELIER TOMASZ
OSSOLINSKI, bluzke ZARA, koszule MASSIMO DUTTI. Martyna ma nasobie: kapelusz Romualda/ THE ODDER SIDE,

polo BALLY/Answear.com, spodnice MICHAEL KORS/Answear.com, naszyjnik SWAROVSKI, skarpetki H&M, buty HERMES.
Kirylmanasobie: bluzke ADIDAS/Ansewar.com, spodnie NANUSHKA /Answear.com, buty COS.

Naokladce: NATALIA KUKULSKA. Zdjecie: MARTA WOJTAL. Stylizacja: KATARZYNA EASZCZ. Makijaz: JULITA
JASKOLKA. Fryzura: TOMASZ SIEKLUCKI. Redaktorka naczelna: JOANNA OLEKSZYK. Produkcja: ALICJA SIKORA.
Natalia ma nasobie ubraniaz najnowszej kolekcji SOLAR x Natalia Kukulska, bizuterie ZOZO, buty GMBH.

4



W.KRUK

1 8 4 0

SALON W.KRUK, PLAC TRZECH KRZYZY 8, WARSZAWA, TEL. 607 664 724
SALON W.KRUK, CH SILESIA, UL. CHORZOWSKA 107, KATOWICE, TEL. 783 782 720
SALON W.KRUK, CH RIVIERA, UL. KAZIMIERZA GORSKIEGO 2, GDYNIA, TEL. 663 300 952
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URODA

Trzy polskie top wizazystki
2robily — kazda sobie

— swoje ulubione
makijaze. W trendach

na nadchodzqcy sezon.

W rolach glovwnych
rozswiellacz, bronzer i ro3.

R

I‘ .
lr ﬁ G
PANDORA
kolczyki
469 2.

228

URODA = TOP7
Niektore sq odswiezajgce,
inne stodkie. Zmystowe
i uwodzicielskie.
Magnetyczne.

Zapachy z nutq figi.
KRiory bedzie twaj@

Za
o’

RULTURA

154/ DZIEJE SIE 156/ ROZMOWA Vincent Lindon. To wlasnie milos¢
1538/ KSIAZKI 160 UWAGA, FESTIWAL! Joanna Lapiiiska. Otwarte glowy
164/ UWAGA, FESTIWAL! A nagroda trafi do...

168 UWAGA, FESTIWAL! Agnieszka Nowosielska. Bez szufladek
172/ FILMY 173 UWAGA, SERIAL! 174 SLOWA O MUZYCE

178| SZTURA Glo$niej od bomb 184/ UWAGA, WYSTAWA! Chelmoniski. Czuly punkt

186/ NIE PRZEGAPCIE Malgosia Bela. Krétki film o...

MODA
PRZEWODNIK PO MODZIE I URODZIE
189 TRENDY SEZONU JESIEN-ZIMA 2025
204{ POSTACI Ratarzyna Lewiriska i Tomasz Ossolinski. Kasia i Tomek
210/ AKTUALNOSCI

URODA
PRZEWODNIK PO MODZIE I URODZIE
216/ MAKIJAZ Blask, ciefi i rumieniec
222/ PIELEGNACJA Nowe otwarcie 226/ POD LUPA Trendy, nowosci, innowacje
228/ TOP 7 230/ NOWOSCI 232/ NOWE I PONADCZASOWE
234/ PIEKNA HISTORIA Alchemia zapachu

ZDROWIE
236/ PRZYGODY CIALA Serce kobiety 240/ NA TALERZU Wszystko albo nic
242/ WELLNESS Trendy. Biologia rzadzi
246 WELLNESS SPA. Natura odkrywania

DOM
250/ PARA WE WNETRZU Przestrzen tworcza

KUCHNIA
256/ PRZY STOLE Rwasnosé cytryny

INNE
12/ ZAMIAST WSTEPU IS/ LISTY 268/ HOROSKOP
270/ KRZYZOWKA

256

RUCHNIA

Oytryny. Do lemoniady,
ale i do spaghetti.
Podkreslajg smak
potraw, dodajg aromatu
i Swiezosci. Najlepsze

sq ekologiczne, jak

te od Justyny = jej
gospodarstwa na Sycylii.

250
PARA WE WNETRZU
Agata i Antoni, wlasciciele
marki Maar Jewellery, i ich
mieszkanie przypominajgce
prywatng galerie sztuki,

pelng perelek designu
i przedmiotow = duszq.

Lislopadowy
numer ,Zwierciadla”

w sprzedazy od 7 paZdziernika.

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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ZAAKCEPTOWAC ZMIANY

rtykut , Tabletki od celebryty”

(,Z” nr 09/2025) pojawil sie
w odpowiednim momencie i mam
nadzieje, ze wielu osobom otworzyt
oczy. Mialam przeswiadczenie,
ze jezeli kupuje produkt w aptece,
tojest zdrowy i krzywdy mi nie zrobi.
Nigdy nie zastanawialam sie nad tym,
ze moze nie zadzialaé. Naleze do
osob, ktore chetnie siegaja po takie
produkty i ulegaja reklamie. Piekna cera,
paznokcie, wlosy, zdrowy sen, zdrowe
stawy, jelita... Wszystko to mozemy mieé
dzieki obietnicy z reklamy kolejnego
produktu. I nie jajedna jej ulegatam,
kupujac nie§wiadomie. Dziekuje za
artykuljeszcze raz. Zmienil moje
myslenie, co sie przelozy na zdrowie.
Chce poruszy¢ jeszcze jeden watek
przewijajacy sie w tym numerze, czyli
zmiany. Tak, musimy je zaakceptowad,
ajest totrudne i wymagajace.
Zmiany dotykaja nas na réznych
plaszczyznach i sa nieuniknione.
Akceptacjaich przynosi ulge i nowe
spojrzenie na siebie i zycie. Starzejemy
sie i dobrostanem jest lubic sie starzed,
tak jak pisze Katarzyna Miller,
wtedy stara kobietajest fajna,
dodaje Malgorzata Halber. Zmiany
powoduja na poczatku chaos, ale
kiedy przywykniemy, popychaja
nas do przodu i pomimo uplywu
czasu, dojrzalego wieku, mozemy
przezy¢iprzyjazni, i milosé.
Aneta

LUKSUSOWA B
NIEPRODUKTYWNOSC

gromnie dziekuje Wam za
rozmowe z Marta NiedZzwiecka
natemat odpoczynku (,Z” nr 08/2025).
Mysle, ze my, kobiety, potrzebujemy
po pierwsze: wiecej pani Marty
w swoim zyciu ijej niezwykle

Dr Irena Eris

RED CARPET

Autorki listow otrzymuja zestaw
kosmetykow Dr Irena Eris z festiwalowej
kolekcji Red Carpet.

sklep.drirenaeris.com

madrych przemyslen. A po drugie:
wszystkie potrzebujemy by¢

czasami kobietami upadlymi
(uwielbiam to sformulowanie!).

W szalonym pedzie za produktywnoscia,
kultem ciala i piekna, zagubilam sie tez
ja. Doszlo do tego, Ze z rozmiarem

36 przestatam lubi¢ swoje cialo,

bo nie bylo idealnie wyrzezbione.

Inie dlatego, ze jestem leniwa

(co sugerowac sie nam chce), ale
dlatego, ze moje zycie wypelnia

tyle wspanialych rzeczy, ze sport po
prostu nie jest na pierwszym miejscu,
chociazjest obecny. Musialam sie
zatrzymac i wshuchaé w siebiei SWOJE
potrzeby. Zaczynam sie uczyé lubié
swoje cialo na nowo, akceptowac, ze
sie zmienia przez menopauze i nie
bedzie wygladad jak 20 lat temu.
Wiele lat zajelo mi tez zrozumienie,

ze naprawde stan ciaglego , bycia
urobiong” shuzy wszystkim dookola,
tylko nie mnie. Sierpniowe ,, Zwierciadlo”
czytalam na urlopie, w malym domku
na Kaszubach, zanurzonym w ciszy,
otoczonym zielenia, z widokiem
najezioro. To méj drugi urlop, gdy
naprawde nie zyje uluda, ze po tych
2-3 tygodniach urodze sie jako
,2howaja’, przemysle wszystko
iodmienie swoje zycie. Tym razem

po prostu gapitam sie na chmury,
czytalam gazete albo stary,

rozpadajacy sie egzemplarz
,Nedznikéw”, znaleziony na pélce,
albo nie robitam nic. Straszna
nieproduktywnos¢, ale jednoczesnie
bardzo luksusowa. [ §wiat sie

nie zawalilinie zawali.

Nawet (wspomnianej w artykule)
maseczki na twarz nie polozylam.
Lapalam oddech. Chcialam popatrzeé
nasiebieiuslyszeé, co lubie, comysle,
comnie trapi — a to ciezko wylapaé

w natloku obowiazkow na co dzien.
Zycze Wam wszystkim, drogie
kobiety, byscie stuchaly siebie, daly
sobie chociaz czasami troche czulosci
i pozwolily sobie na luksus bycia
upadla, czyli skupiona na sobie. :)
Marta

ACH, TEN ZAPACH!

wakacyjny poranek, kiedy

slorice powoli uwalnialo
aromaty lata, zaczytanaw ,Zwierciadle’,
azwestchnelam z zachwytu! , Zapachy
interdyscyplinarne” (,Z” nr 08/2025)
to tekst, ktéry mnie zachwycil
izainspirowal. Nigdy wczesniej nie
styszalam o Pigmentarium, azapach
jestczyms, cou mnie zawsze przoduje
wéréd zmystow. Zapragnelam juz,
teraz, natychmiast poczuc to, co Tomas
Ric ,maluje zapachem”. Odnalaztam
sklep, gdzie mozna kupié probki
tych perfum. Czekam na dostawe.
Atymczasem, bedac nalesnych
wakacjach, postanowilam sama podja¢
proby tworzenia takich ,aromatycznych
kompozycji” - zauwazaé wiecej,
naciskaé¢ mocniej, zeby wydoby¢ aromat
do samego konica (na przyklad z jagody,
li$cia, mchu) itaczyé wwyobrazni.
A potem wymyslaé jaka$ szalona
nazwe. Dziekuje za inspiracje i talent
do opisywania $wiata do tego stopnia,
ze da sie go poczu¢ wielozmyslowo.
Magda

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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ARMANI

SKIM IDEA
Rich Senm
Fr—ar

NEW SEASON
NEW BEAUTY

1. DR IRENA ERIS

Skin Idea

Rich Serum Primer
WYLACZNIE W DOUGLAS
Innowacyjne, peptydowe
serum pod makijaz nawilza

i wygltadza, zapewniajgc
efekt naturalnego wykoricze-
nia makijazu. Pielegnacyjna
baza zawiera kompleks
sktadnikéw aktywnych, ktéry
odzywia i poprawia kondycje
skéry, 30 ml, ok. 195 zt

2. ARMANI BEAUTY
Luminous Silk Skin Tint
WYLACZNIE W DOUGLAS
Najnowsza innowacja

- fluid, ktéry oddaje esencje
.golden hour". Zawiera

92% jedwabistej bazy serum
i trzy rodzaje peret, ktére na-
daja skdrze promienny blask,
zapewniajgc 24-godzin-

ne nawilzenie i trwatosc.
Zainspirowany delikatno$cig
organzy, oferuje lekka i ela-
styczna teksture. Technologia
Micro Silk sprawia, ze ptynnie
stapia sie ze skora. £aczy pig-
menty mineralne z pétprze-
zroczysta baza, zapewniajgc
odpowiedni stopien krycia,
30 ml, ok. 249 2

ODKRYJ NOWOSC]
SEZONU

3. KYLIE COSMETICS
Hybrid Blush

WYLACZNIE W DOUGLAS
Weganiski réz do policzkéw
idealnie stapia sie ze skdra,
optycznie ja wygtadza

i daje subtelny efekt ,soft
focus”. Utrzymuije sie nawet
do 12 godzin. Jego wysoka
pigmentacja pozwala

na stopniowe budowanie
kolory, 2,5 g, ok. 105 z

4.LAURA MERCIER
Honey Bath

Ambre Vanille
WYLACZNIE W DOUGLAS
Codzienny luksus w rytuale
kapieli - bogata formuta
tworzy migkka, kremowg
piane. Otulajgcy aromat
ambry i wanilii nadaje
chwilom relaksu wyjatkowo
zmystowy charakter,

250 ml, ok. 305 2t

HEHEY BATH
WA O HiEL




<¥

5. TOSH Kolczyki
Premium Fashion
Jewelry

WYLACZNIE W DOUGLAS
Lsnigce, poztacane kolczyki
zdobig eleganckie kamie-
nie w pigknych odcie-
niach zieleni, 1 komplet,
ok. 120 zt

6. CAROLINA HERRERA
La Bomba

Intensywna, petna kontra- ! ul
stéw i niezwykle zmystowa,
kwiatowo-orientalna
kompozycja idealna dla
odwaznych kobiet. Otwiera
ja egzotyczny akord smo-
czego owocu - pitai. Jego
soczysta nuta przechodzi
w aromat rozkwitajgcej
piwonii wisniowej, tworzac
romantyczny akcent.

Nad catoscig dominuje
wanilia. Flakon w ksztatcie
motyla symbolizuje rados¢,
wolnos¢ i pewnos¢ siebie,
80 ml, ok. 565 2t

7.TOM FORD

Black Orchid Reserve
Niepowtarzalny, unikalny
zapach, w ktérym uchwy-
cono czystg intensywnosé
szybko przemijajacych,
nieuchwytnych kwiatéw
Black Orchid i Ghost
Orchid - storczyka wid-
mowego rozkwitajgcego u
o pétnocy, 50 ml/100 ml, i

ok. 859 zl/ok. 1199 zt et

9 9. LANCOME La Vie Est
Belle Vanille Nude
Stoneczny, musujacy
jasmin z Grasse, wanilia
Bourbon z Madagaskaru
oraz aksamitne biate pizmo
otulajg skére zmystowym
cieptem, pozostawiajgc
subtelny, intymny $lad,
ktéry na dtugo pozostaje
w pamieci. Zapach, ktéry

8. GIORGIO ARMANI

Si Parfum

To zapach peten kontra-
stéw. Otwiera sie kuszagcym
powiewem owocdw

i przypraw, nutami nektaru
z czarnej porzeczki i grusz-
ki, wzmocnionymi skérza-
nymi akordami szafranu,

a takze cieptej wanilii, ktéra

faczy sie w zmystowych stapia sie ze skorg, sta-
objeciach z wyrazistg rézg jac sie esencja kobiecosci,
damasceriska w sercu za- 50 ml, ok. 545 =z

pachu. Potezny, zmystowy

i wyrafinowany - taki jest 10. NEST

Madagascar Vanilla
WYEACZNIE W DOUGLAS

Ten aromat oddaje urok
krajobrazu Madagaskaru
ciepta esencja laski wanilii,
subtelng nutg orchidei
waniliowej i akordem
kokosa. Olejek perfumo-
wany stanowi idealng baze
do stworzenia swojego
autorskiego zapachu,

30 ml, ok. 415 2t

nowy szyprowy zapach
gourmand, ktéry stat sie
dopetnieniem kultowe;j
linii Si. Kompozycja oddaje
esencje silnej kobiecosci.
Flakon jest cenniejszy niz
kiedykolwiek - ozdobiony
tréjwymiarowym, lakie-
rowanym na ztoto logo

i zwiericzony eleganckg
czarng nasadka, przypomi-
na klejnot, 50 ml, ok. 699 zt

[OUGLAS




ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

v

Suwillus misericors

JEDYNYMI GRZYBAMI, KTORE MI SIE UKAZUJA,
SA MASLAKL NIE TRAFIAM NA INNE. NO, MOZE RAZ NA JAKIS

CZAS BOG GRZYBNI = FUNGUS, STAWIA NA MOJEJ DRODZE
PRAWDZIWKA, ZEBYM NIE POMYSLAL, ZE NIC POZA

MASLAKIEM W GRZYBIARSKIM ZYCIU MNIE NIE SPOTKA.

ie ufam ludziom, ktorzy bez powodu wychodza
zdomu. Jakikolwiek, ale by¢ musi. Praca, sitow-
nia, milo$¢. Kiedys na pytanie: , A ty gdzie?”,
mozna bylo po prostu powiedzieé: ,Do kiosku po
papierosy”. Ale - po pierwsze — juz prawie nikt
nie pali, po drugie - zlikwidowali ostatni kiosk

,Ruchu”. Odpowiadajac na: , A ty gdzie?”, trzeba

by¢ wiarygodnym. Dlatego szwagier nie moze
powiedzie¢: ,Do drogerii po krem pod oczy”.
W zyciu kazdego mezczyzny powinno sie
kiedys pojawié grzybiarstwo. Albo wedkarstwo.
Albo narciarstwo. A najlepiej, zeby mieé szanse
na wyjscie badZ wyjechanie z domu o kazdej
porze roku — wszystkie trzy. Moja przygoda
zgrzybiarstwem... Wro6¢! Jaka przygoda?! Przy-
gode to mozna mieé z aktorstwem, pisarstwem
albo prezydentura! Grzybiarstwo to jest na-
mietnosé, sila nie do opanowania, wewnetrzna
(izewnetrzna) walka! No wiec moje grzybiarstwo
zaczelo sie niedawno. I nie jest spektakularne.
Jedynymi grzybami, ktére mi sie ukazuja, sa
maslaki. Nie trafiam na inne. No, moze raz na
jakis czas bog grzybni - Fungus, stawia na mojej
drodze prawdziwka, zebym nie pomyslal, ze nic
poza maslakiem w grzybiarskim zyciu mnie nie
spotka. Ale zasadniczo widuje tylko maslaki.
Dlatego mykolodzy moga je sobie nazywad, jak
chea: Suillus luteus (maslak zwyczajny), Suillus
granulatus (maslak ziarnisty), Suillus grevillei
(maslak z6lty), a dla mnie bedzie to zawsze Suillus
misericors (maslak milosierny). JesteSmy sobie
wdzieczni. Jaim za to, ze mi sie ukazuja, one mi
zato, ze w ogole je zbieram. Bo nie wszyscy chca.
Kiedy pytam pana Jurka, czy sa grzyby, wymow-
nie macha reka i mowi: ,Nie ma. Tylko maslaki”.
Kiedy pytam, czemu, macha reka na maslaki,
odpowiada: ,, Bo maslaki sa pracowite. Trzeba je
rozbieraé” (,Bo maslaki sa pracochlonne, trzeba
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jeczyscié, zwlaszcza zdejmowacd skorke z kape-
lusza, bo jest gorzka” — thum. A.A.).

Jaka ladna nazwa: Suillus laborans (maslak
pracowity).

Maslaki ukazuja mi sie w obie strony. Jak
ide na grzyby i jak z nich wracam. W miejscu,
w ktorym przedtem ich nie bylo, w czasie po-
wrotu juz sa. Mysle, ze to tez celowe dzialanie
Fungusa. Wie, jaka to namietnos¢. Ze niejeden
znas, gdyby nie wiedzial, ze wracajac do domu,
tez mozna co$ znalezé, pewnie by juz nie wrocit
(,Mam pelno grzybow, moge zaczaé nowe zycie”).

Kiedy sie spotka innego grzybiarza w lesie,
zaczepia sie pytaniem ,.Sa?”. To znaczy tyle, co
,Biora?” uwedkarzy czy ,Jada?” unarciarzy. Tyle
ze kazdy narciarz z duma zawsze odpowie ,, Jada’,
patrzac naniedawno kupiony najnowszy model
nart i przenoszac wzrok na stary model pytaja-

cego. Natomiast zaden grzybiarz nie powie ,,Sa”

ani wedkarz , Biora’”, cho¢by mial pelno w koszu
czy wiaderku. Zawsze bedzie malo. A ze jednak
,8a, mozna kilka godzin p6zniej zobaczy¢ na
Facebooku, Instagramie i hejterskich forach
internetowych typu ,Grzybiarz grzybiarzowi
grzybiarzem”.

Grzybiarzu! Badz cierpliwy! Niech sobie
zartuja z naszego temperamentu. Nie wiedza,
co moéwia. Gdyby Hannibal powiedzial swoim
ludziom, ze w Rzymie rosna rydze, zdobylby
Wieczne Miasto bez jednego stonia bojowego.
Przyjdzie nasz czas! Na razie w kwartalniku
,Grzyb Ojczysty” bedziemy stanowczo méwié,
ze nie po to jeden z naszych wladcow zastal
Polske murowana, a zostawil zagrzybiona, zeby
po narodowe runo lesne schylali sie teraz obcy!

Szwagier po przeczytaniu mojego tekstu
stwierdzil, ze kiedy poznal swoja pdzniejsza
zone, nie byla za bardzo pracowita. °
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Byc ze sobg

OD DZIECKA WYCHOWUJA NAS TAK, ZEBYSMY BYLI JACYS,
SZCZEGOLNIE TAK WYCHOWUJE SIE DZIEWCZYNKI.

ychéw przynosi zamierzone efekty — dziew-
czynki, wychowywane do ustugiwania in-
nym, jako kobiety ustuguja calemu swiatu.
Malo tego, nie tylko staraja sie uslugiwad,
ale tez wierza w to, ze jak nie beda robily tego
wszystkiego, co robia, to nie beda nikomu po-
trzebne. W zwiazku z tym zasuwaja, karmia,
opieraja, opiekuja sie domownikami. Maja poczu-
cie, ze saw porzadku, ale nie dostaja wdziecznosci.
Bo ani mezowie, ani dzieci, ani starzy rodzice nie
dziekuja za cos, co, jak uwazaja, im sie nalezy. To
smutne.

Zauwazylam bardzo wyraznie, ze kobiety,
ktore zglaszaja sie do mnie na warsztaty, okolo
czterdziestu paru, pieédziesieciu lat, zaczynaja
sie orientowac, ze wyszly na tym jak Zablockina
mydle. Ze, owszem, spehily oczekiwania mamusi
i tatusia, odchowaly dzieci, pomogly mezowi
w karierze. I nawet jesli sie mamusi nie wszystko
podobalo, a maz tez nie zawsze byl zadowolony, to
maja poczucie, ze przezcale zycie myslaly o innych,
byly zapracowane, zajete, zmeczone. Maja tego
dosyé. Czuja, ze cos sie powinno zdarzy¢, zmienic.

I zaczynaja szukad. Szukaja w ksigzkach, pod-
castach, na forach internetowych. I co slysza?
Zacznij podrozowad, chodzic na tarice, robié cos,
naco nie mialas nigdy czasu, a o czym zawsze ma-
rzylas. To oczywiscie dobre rady. Ale one kieruja
nas na to, co na zewnatrz, a najlepsza droga jest
najpierw zaczac¢ szukad w sobie. Dlaczego? Ponie-
waz, owszem, ksiazki, podréze, robienie tego, co
kochasz, wszystko fajnie, natomiast nic dobrego
ztego nie wyjdzie, jesli nie umiesz by¢ ze soba.

Najpierw wiec trzeba zaczac¢ od tego, zeby
nie tylko by¢ soba, ale i ze soba. To nie zawsze jest
proste, nie jest tez dla ludzi jakos jasne i wyrazne.
Bo raczej wszyscy mamy poczucie, ze relacja to
jestco$, colaczy naszinnymiludzmi. Tymczasem
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NO I'TO SIE, NIESTETY, UDAJE.

najwazniejsza relacja to ta ze soba. Trzeba wiec
pogadad ze soba (sa i tacy, ktorzy gadaja ze soba od
zawsze, ale oni sa w mniejszosci) i zapytad siebie
o wiele rzeczy. Mozna powiedzied, ze pytamy
swoje wewnetrzne dziecko, ale nie musimy tego
tak koniecznie nazywac.

Cotoznaczy byc ze soba? Nona przyklad to, ze
wiem, ze nie mam checi na cos, co zawsze robitam.
Albo ze chce to zrobié inaczej. Albo mam ochote
powiedzieé: ,Nie interesuje mnie, czy bedziecie
zadowoleni z tego, co ugotowalam. W ogéle nie
chce gotowad. Nie bede dbata o wasze sprawy, juz
sie nadbalam”. Mozna powiedziec tez co§ innego:

,Teraz mam ochote szczegolnie zadbac o ogrodek,

nauke jezyka, bo to mnie zawsze ciekawilo”. Chodzi
o co$ takiego, co robilyby$my dla siebie, ale nie-
koniecznie musi to by¢ jakas dzialalno$é. Mozna
siedzie¢ i mysleé albo marzy¢, czytaé, ogladac.
P4j$¢ na terapie. A moze nauczy¢ sie oddychad.
Poczytad, wjaki sposob rozluznic siebie. Pochodzi¢
na spotkania z kobietami. Zobaczy¢, co mi robido-
brze, kiedy moje cialo sie rozluznia, kiedy dobrze
$pie, kiedy sie budze zadowolona i na co wtedy
mam ochote. Moze nie chce wstaé zt6zka? Ale nie
chcied wstad z t6zka mozna ze smutku, a mozna
zprzyjemnosci lezenia. I wtedy moge powiedzie¢
sobie: wolno mi. Ja przez pare miesiecy w moim
pierwszym mieszkaniu wylaczalam glos mojej
matki: ,No wstan juz!”. Obiecalam sobie, ze bede
lezeé tak dlugo, jak bede miata ochote, ibardzo to
sobie chwale, poniewaz umiem zostawic wszystko,
relaksowacd sie, a to jest strasznie wazna rzecz.

Moge sobie tez pozwolié na fantazje, na obej-
rzenie tego, co znam, iludzi, ktérych znam, inaczej
niz dotad. Moge wtedy doj$¢ do wniosku, ze z tymi
warto, a z tymi nie.

Mam mysle¢ o sobie. W ogdle mam zaczad
byé egoistka. °
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