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POjaZd na zdjeciu to Porsclié'Cayenne S E Hybrld DIa modeh-o  Caye |
i wersji (WLTP): zuzyme paliwa w cyklu mieszanym: 3,9-12,7 I/100 km; emisjz CO‘2 w cyklu m1eszanym
89-290 g/km; zuzycie energii elektrycznej w przypadku modeli Plug-in Hybrid Electric Vehicle: 19,0-20,4 kWh/100 km.
Sprawdz dane o zuzyciu paliwa, energii elektrycznej oraz emisji CO, na stronie: www.porsche.pl/porsche-witp/.
*Oferta leasingu Volkswagen Financial Services Polska Sp. z 0.0. dla przedsiebiorcow na wybrane modele marki
Porsche, skalkulowana dla modelu Porsche Cayenne o wartosci 479 000 zt i wskazanych parametrédw. Dostepnosé
i warunki produktu moga ulec zmianie. Warunki produktu okresla umowa.
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SEAMASTER #AQUATERRA 30 MM
Co-Axial Master Chronometer
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OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A Warszawa
i w autoryzowanych salonach sprzedazy




enomenalni. Takim mianem okreslilismy

troje naszych okladkowych bohaterow.

I mieli$my na mysli nie tylko to, jak

$wietni sa w tym, co robia, ale tez fakt,

ze w stosunku do kazdego z nich uzywa sie

czesto sformulowania ,fenomen”. Fenomen
to co$ rzadkiego, nietypowego, budzacego podziw
isprawiajacego, ze nie mozna przestac go obserwowac.
Gdyby przyjrzed sie blizej Billie Eilish, Scarlett
Johansson i Pedrowi Pascalowi, bo to ich mam na mysli,
mozna by doj$¢ do wniosku, ze dzi$ fenomenem jest
mezczyzna, ktéry méwi o swoich emocjach, ma dystans
dossiebie, ale tez Swiadomosc tego, kim jest i gdzie jest.
Dotego — last but not least — bawi sie¢ moda i swoim
wizerunkiem. Ale tez kobieta, ktora otwarcie mowi,
ze skoro film, w ktorym zagrala, przyniést krocie, to
jej ztych kroci nalezy sie wiekszy procent, niz dostaje.
Ktéra ubiera sie tak, jak jej sie podoba i nie wstydzi
sie swoich do$wiadczeni. Co to méwi o nich, a co o nas
samych...? Zostawiam was na chwile z ta refleksja.

Zostawiam po to, by przejs$¢ do innych waznych
tematow, ktore tez poruszamy w tym numerze.

Jak chocby nowy wzorzec meskosci, ktory wlasnie
ksztaltuje sie na naszych oczach (choé stary tak fatwo
nie odpuszcza). Zapoczatkowujemy tym samym stala
rubryke, w ktérej Alina Gutek bedzie zglebiala ten

ZAMIAST WSTEPU

temat wspolnie z psychologiem Pawlem Drozdziakiem.
Sporo piszemy o wspolczesnym przymusie
produktywnosci, ktéry grozi nie tylko wypaleniem
zawodowym, ale i zyciowym. Nie ustajemy tez w misji
obalania zdrowotnych mit6w - tym razem na temat
antykoncepcjiichoréb odkleszczowych. Podsuwamy
pomysly na wakacyjny relaks - ksiazki na plaze, proste,
ale sycace brzuchy i oczy potrawy z kuchni wloskiej czy
znalezienie swojego modowego alter ego. Podsuwamy
recepty na zlagodzenie solastalgii czy powyborczej
frustracji. Wreszcie — goscimy intrygujace postaci,

jak Ewa Puszczynska, Lara Gessler, Joanna Zboch

czy Dominik Wiecek. Pokazujemy urokliwa Lucerne,
ale tez piekny - i ekologiczny! - dom Danuty Golec.

A skoro juz byla mowa o nowych rubrykach, to

po wakacjach planujemy kolejna: , Listy do Ewy”.
Uwielbiana przez was psycholozka Ewa Woydylto
bedzie w niej odpowiadata na wasze - tak, tak, dobrze
przeczytaliscie - listy. Wysylajcie je na znany adres
listy@zwierciadlo.pl z dopiskiem ,, Listy do Ewy”.
Na przyklad ja dzis chetnie zapytalabym Ewe o to,

co zrobié, by to lato sie nie koriczylo...

00 —

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

ICZ. FRYZURA: JAREK MEOTKOWSKI

ZDJECIE: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. MAKIJAZ: MARIANNA YURKIEW
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DANUCERA

to kwestia wyboru

CERA d
Danuta Mieloch

CERARALM d
@%ﬁ? E m : Kapsulowq kolekcje DANUCERA twor=q produkty o czystym skladzie, ktore maksy-
= = % B malnie upraszczajq prelegnacge zapewniqyge spekiakularne efekty. Odpowiednie dla
%%{:;@ kazdego bez wzgledu na wiek czy rodzay skory. Wyproby CERABALM, TONIC

OFtoiyos : D22, MASTER MASK, MEEGA SERUM, CREAM SUPREME 1 ICONIC EYE.
zqjrzyy po wigce m.'s'T'“' “'*'“1'

www.danucera.pl
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NA OREADCE
30| BILLIE EILISH Billie masile

36’ SCARLETT JOHANSSON Lubie byé soba
4‘4‘“ PEDRO PASCAL po Jjasnej stronie historii

FELIETONY
14/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
16| KATARZYNA MILLER KRocham sig starzeé
18/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
70/ SONIA KISZA Histeria sztuki
96/ MONIKA SOBIEN 1 JACEK DUBOIS Inni ludzie
224 TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
20| MEZCZYZNA OD-NOWA Poluzowaé pancerz

SPOTKANIA
52| EWA PUSZCZYNSKA Ludzie tego nie zapomna
60/ LARA GESSLER Odpowiedni moment 86
66/ JOANNA ZBOCH Stucham ludzi i biegam JAK PRACOWAC
ZYCIE WEWNETRZNE [ NIE ZWARIOWAC..

74/ RELACJE Mel Robbins. A niech... .a przy bym unikngc wypalenia®

78 POROZMAWIAJMY O SEKSIE Antykoncepgja, czego tu si¢ ba¢? Mdwi o tym Wojciech Eichelberger:

82/ W KREGU WARTOSCI Drzewa i ludzie Problem jest powazny. Liczba osib,

. 86/ JAK PRACOWAC I NIE ZWARIOWAC Powstac z popioléw Hdre szulkajg pomocy, rosnic tak

[ r‘i, 92 PO WYBORACH Jest, jak jest 52 W’ e gy _by ‘/“’dz‘f"’ 0 chorobe
f wirusowg, ogloszono by stan epidemii.

<
¢ W -
F& ] WOROL NAS
/ ! 98/ DALERO I BLISRO Lucerna. Mecz na szczycie
W.EKRUK "\ ._,, 14 102/ MAM WPLYW Anka i Wilhelm Sasnalowie. Widok z Plonacego Jeziora
pierscionek .
2890 21.
60 102
LARA ANRATWILHELM
GESSLER SASNALOWIE
Jak kocha? Symbiolycznie, Opowiadajg o ludziach
niepoprawnie, nieprzystosowanych

bezwarunkowo, slepo,
po bandzie. ,Potrafie dla
milosci zrobic wszystho”.

do swiata. Nieradzqcych
sobie z nim albo przez
niego wypluwanych.
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180
URODA

Pastele? Neony? A moze
Sormuly poltrasparentne,
ktore sprawiajq, Ze
paznokcie wygladajq

Jak pokryte kolorowym
szhklem? Whbieraj. Letni
manikiur to nicodlgczna
2S¢ codziennej stylizacji.

. 108/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Jak lezysz, to nie jeste$ wydajna

118/ SWIAT MEODYCH Dominik Wigcek. Inne jest piekne
124/ ERO? LOGICZNE!

KULTURA
130| Dzicje sic 132/ KSIAZKI na plaze
134/ ROZMOWA Emma Mackey. Wybieraj madrze
136/ FILMY 138 UWAGA, FESTIWAL!
140/ UWAGA, SERIAL! 142/ SLOWA O MUZYCE
BERRIESA.NDCO'PL 146/ W CZTERY OCZY Tomasz Konieczny. Chwila wzburzenia
kolczyki 550 L. ;

150/ SZTURA Sebastiao Salgado. To samo $wiatlo
154/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
156/ INSPIRACJE Sztuka uwodzenia
164/ NA CO DZIEN Elwira Rutkowska-Eabecka. Jaka jest miss, kazdy widzi
168 AKTUALNOSCI 170/ OD PODSZEWKI Letnie opowiesci

URODA
180/ NA PAZNOKRCIACH Festiwal kolorow
184/ NUTY SERCA, NUTY GLOWY Zapachy interdyscyplinarne
186/ TOP7 188 NOWE I PONADCZASOWE 190, NOWOSCI

. S ZDROWIE
21 O 192/ PRZYGODY CIALA Sezon na kleszceze trwa caly rok
196/ NA TALERZU Smak lata 198] WELLNESS Nie szukaj szcze$cia w pracy
KRUCHNIA
. . 1 DOM
Jej energia jest zarazliwa,
Jjej ksigski to bestsellery, 206/ ROBIETA WE WNETRZU Co$ naprawde zjawiskowego
a dania to prawdziwe
dziela sztuki. Jak gotuje KUCHNIA
ijakie kulinarne korzenie 210/ PRZY STOLE Przyprawione miloscia
ma Nadia Caterina Munno,
czyli Pasta Queen? INNE

6/ZAMIAST WSTEPU 12| LISTY
220/ HOROSKOP 222/ KRZYZOWKA

Wrzesniowy
numer
SLwierciadta”
w sprzedazy
od 5 sierpnia.

156

MODA
INSPIRACJE

Latem elegancja daje
nam wigcej swobody.

Ma byé lekko i zmystowo,
ale z dbatoscig

o delale. Styl, ktory
sprawdzi si¢ w miescie

i w nadmorskim
kurorcie.

Naokladkach:

BILLIEEILISH
Zdjecie:
JESSELIZOTTE/TRUNK
ARCHIVE

SCARLETTJOHANSSON
Zdjecie:
GLENLUNCHFORD
- ARTPARTNER/TRUNK
ARCHIVE

PEDRO PASCAL
Zdjecie:
NORMANJEANROY/
TRUNKARCHIVE

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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JEDYNE NA RYNKU POLACZENIEI"'
SERUM | MASAZU WIBRACYJNEGO.

ODKRYJ PIELEGNACJE, KTORA ZMIENIA ZASADY GRY.



SIEA JEST ROBIETA
C zytajac artykul ,Wszyscy
sierodzimy” (,Z” nr 7/2025),
poczulam dziwnie znajomy $cisk
w zoladku. Co to za uczucie? Strach
itotalnabezsilno$¢. Pani Joanna
Pietrusiewicz, szefowa Fndacji Rodzi¢
po Ludzku opisuje przemoc poloznicza,
ktorej - jak sie okazuje — bylam ofiara
15 lat temu podczas porodu. Zdalam
sobie z tego sprawe, czytajac wasze
pismo. Na porodéwce wszystkie
rodzity§my nagie, na lezaco, rowno
ulozone obok siebie, nie mozna bylo
wstaé, ruszy¢ sie, krzyczed ani plakad.
Pogarda - to malo powiedziane. Pani
Joanna w artykule cytuje, jakich stow
potrafil sie dopuscié personel wzgledem
rodzacych. Ja podczas porodu mialam
17 lat, wiec mozna sobie tylko wyobrazic,
jak 6wczesne polozne mnie traktowaly.
Latwo jest upodli¢ naga, bezbronna
kobiete w ogromnych bélach. Dobrze,
Ze teraz sprawy sie maja zupelnie
inaczej. Wiem to na pewno, bo 6
miesiecy temu zostalam mama poraz
drugi, a urodzilam w szpitalu, ktory
znalazlam w rankingu ,Gdzie rodzi¢
po ludzku”, w miejscu, ktore §wiadomie
wybralam, zacierajac tym samym
traumy po pierwszym porodzie.
Sila jest kobieta.

Zuzanna

PAMIETAJ O SOBIE
isze, aby podzieli¢ sie swoja
historia - trudna, ale jednocze$nie
dajaca nadzieje tym, ktorzy zmagaja
sie z ciezka choroba bliskiej osoby,
tak jak jazmagam sie od p6t roku
z.choroba siostry. Choroba dotknela
nas wszystkie (mam trzy siostry), amnie
w szczego6lnosci, bo bylam najblizej
niej. Kazdy dzien byl pelen strachu
iniepewnosci. Czutam, ze emocjonalnie
sie rozpadam i nie daje rady. Rosla
gulaw gardle. Potem dowiedzialam

-
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Autorki listow otrzymaja kolczyki Messy.
Najmodniejsze kolka tego lata
o strukturze muszelki — lekkie,
w idealnej wielkosci i ksztalcie.

www.alicjamaria.pl

sie, ze ten Scisk w gardle to sa wszystkie
niewypowiedziane slowa na temat
choroby siostry. To zaburzenie
psychosomatyczne dobrze znane
psychologom. Dopiero kiedy dotknelam
emocjonalnego dna, postanowilam
szukaé pomocy. Zaczetam od matych
krokéw - trafitam na zajecia jogi,

ktore pomogly mi wyciszy¢ cialo
ioddech. Potem zaczelam praktykowac
medytacje - poczatkowo z trudem,

ale z czasem stala sie moja codzienng
podpora. Ogromnym wsparciem
okazala sie tez pomoc psychologa,
dzieki ktorej moglam uporzadkowaé
emocje i zrozumieé, ze cho¢ nie

mam wplywu na chorobe siostry,
tomoge zmienic¢ swoje nastawienie
isposob, wjaki reaguje na trudnosci.
Najwazniejsze jednak bylto zrozumienie,
zeto, comysle, jak mysle, zalezy

tylko ode mnie. I §le ,dobra mysl” do
wszystkich corek, siostr, matek, ktorych
bliscy choruja: mozesz wspieraé,
pomagad, ale pamietaj o sobie. Jeste$ tez
bardzo wazna. Nie katuj sie myslami,

bo czasami naprawde nie masz zadnego
wplywu na to, co moze sie wydarzy¢.
Aneta G.

NAJPIERW MY,
POTEM DZIECI
T ekst,Co daje mi tata”
(,Z” nr 06/2025) sprawil mi
zjednej strony bol - mdj tata
zmarl, gdy mialam rok - a z drugiej

strony przypomnial o sytuacjach,
jakie mialy miejsce w mojej relacji
zmezemicorkami. Ogolnie nie
brakowalo mi ojca, poniewaz ciezko
tesknic za kims, kogo sie nie znalo.
Fakt, mialam okres poszukiwania
tozsamosci - idealizowalam jego osobe,
doszukiwalam sie talentéw i cech,
ktére rzekomo po nim odziedziczylam.
Pozniej zdarzato mi sie czud uklucie,
gdy na pierwszej lekgji jazdy
samochodem instruktor byt zdziwiony,
ze 7 tata nie jeZdzitam na zadnym placu
manewrowym. Moze dlatego na meza
wybralam czlowieka, ktory dal mi
poczucie bezpieczenstwa i stabilizacje.
Bylo pieknie, dop6ki na §wiat nie
przyszly nasze corki. Dla meza staly sie
numerem jeden na praktycznie kazdej
plaszczyznie zycia. Ta niby ,naturalna
kolej rzeczy”, jak nazwala to moja mama,
o malo nie zakoniczyla sie rozwodem.
Brak wspoélnego czasu bez dzieci,
ustepowanie corkom na kazdym kroku,
stawianie mnie na drugim miejscu

w zwyklych zyciowych sytuacjach.
Przyklady mozna by mnozy¢. Czutam
sie naprawde Zle, kiedy maz nie zostal
ze mna w domu, bo obiecal dzieciom
wyjscie do kina, kiedy musialam usia$é
na tylnym siedzeniu w aucie, bo ,mala
chce siedzieé z przodu”. W koricu
zaproponowalam mezowi spotkanie ze
znajoma psycholog. To ona powiedziala
mu, Ze jego ukochane corkibeda
szukaly nie partnera podobnego

do ojca, ale takiego, ktory bedzie je
traktowal tak, jak tata traktowal mame.
Na przykladzie naszej rodziny widaé,
jak latwo z troski i milo$ci zaburzy¢
relacje, zniszczy¢ porzadek, ktory
sprawia, ze w domu wszyscy bez
wyjatku czuja sie dobrze i bezpiecznie.
Dziekuje za ten tekst, podsunelam

go mezowi do przeczytania, poniewaz
nadal pracujemy nad nasza relacja.
Stata Czytelniczka

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

Dojawiac i kaczac

CHCIALBYM USPOKOIC. NIC NAM NIE JEST. OT, MELANCHOLIA
PRZEDJESIENNA. PIERWSZE JEJ OZNAKI POJAWIAJA SIE JUZ
W LIPCU. TO U NAS RODZINNE, ZE SMUCIMY SIE NA ZAPAS.

ny mam coraz dziwniejsze. Nie $nia mi sie lu-
dzie, miejsca, zdarzenia... Toznaczy - $nig sie, ale
najpierw $ni mi sie jakies$ sformulowanie. Glos,
nieznany i za kazdym razem inny, wypowiada
co$ w ciemnosci, a dopiero potem dojawiaja sie
obrazy. Nie ma w slowniku czasownika ,dojawiac’,
ale w moich snach jest. Na przyklad glos méwi:

,Potrzeba jest matka Wynalazku” i od razu dojawia

misie, jak Renata Potrzeba, kobieta jeszcze mloda,
aktywna zawodowo i wesola z natury, prowadzi
swojego synka o oryginalnym imieniu Wynalazek
do przedszkola. Albo jak wola go na obiad: ,Wy-
nalazek! Do domu!”. Sni mi sie, jak Wynalazek,
syn Potrzeby, ro$nie, zenissie... Al Juz mysleliscie,
ze zkims$ o rownie oryginalnym imieniu! Nie, po
prostu z Kasig! Ta Kasia, ktora wode brala, kiedy
Jasio konie poil. Bo czasem $nia mi sie tez frag-
menty piosenek ludowych. Wracajac do §lubu
Kasii Wynalazku - byla na tej uroczystosci Sukces.
Kamila Sukces. W pierwszej lawce w kosciele
siedzialo wielu jej ojcow. I tu sie obudzitem. Sny
nie maja dalszego ciagu. Nastepnym razem $ni
mi sie juz inne sformulowanie.

Inny rodzaj snéw to te, w ktorych widze zwie-
rzeta. One $nig sie najpierw. Na przyklad pies.
Zobaczylem go, a dopiero potem glos powiedzial,
zeto: Interdyscyplinarny pies stuzbowy polskich
festiwali literackich. Szczeka wierszem, gania
nierzetelnych krytykéw, warczy metaforycznie
iza przysmaczki zrobi wszystko”.

Mogtbym ztym i$é do specjalisty. Zapytaé, coto
znaczy, czy to grozneiczy minie. Ale nie poto przed
laty na kiermaszu taniej ksiazki zainwestowalem
dwazlote w ,Ksiege Snow’, zeby mi sie nie zwrécito.
Zajrzalem. Nie bylo hasta ,Matka Wynalazku”, wiec
zostalem przy samym ,Matka™: ,Moze by¢ ostrze-
zeniem przed popelieniem bledu czy falszywego
kroku (...). Bycie matka wr6zy zadowolenie z pracy”.

1+ FELIETON szwagier Gierka

Z kolei: ,Pies w snach stanowi znak, ze za bardzo
koncentrujemy sie na codziennych drobiazgach.
Brakuje nam szerszej perspektywy (...). Szczekajacy
pies — pojawia sie sprzyjajace warunki, by pokona¢
przeszkody w pracy”.

Szwagier Gierka nie zwierza sie ze swoich snow.
Ale na pewno nie $ni mu sie matka ze szczekaja-
cym psem, bo w pracy idzie mu §rednio. Dlatego
zaczal sie rozgladad zanowym zajeciem. Wpadlna
pomysl, ze za pieniadze bedzie wymyslal obietnice
wyborcze. Tyle ze troche za pdzno o tym pomyslat
i musi przeczekaé do nastepnych wyboréw. Na
razie moze uda sie rozkrecic¢ inny biznes - szwagier
bedzie wymyslal niestworzone historie turystycz-
ne. Tojest spory rynek, a przewodnicy potrzebuja
legend, podani, opowiesci. Zeby moc sie zatrzymad
przed jakas kamienicaioznajmié grupie turystow:
,Tojeststynny Dom Ines. Prosze spojrzeé w gore na
blekitna glazure. Legenda méwi, ze wlascicielka
tego domu, corka miejscowego bogacza, miala
jedno oko niebieskie, co w tamtych czasach bylo
znakiem klatwy. Wprawdzie drugie tez miala
niebieskie, ale na to juz nikt nie zwracal uwagi”.

Chcialbym uspokoié. Nic nam nie jest. Ot,
melancholia przedjesienna. Pierwsze jej oznaki
pojawiaja sie juz w lipcu. To u nas rodzinne, ze
smucimy sie na zapas. Szwagier wyjmuje skrzyp-
ceigra, aja$piewam ,Piosenki naczelnika wy-
dziatlu grobownictwa’. Czujemy sie jak urzednicy
w zapomnianym starostwie, roztkliwiamy sie
nad soba i nad §wiatem, zwlaszcza nad fragmen-
tem wiersza: ,On u »Jablkowskich« kupuje ci,
wramionach ciebie kacza..” (w stowniku nie ma
czasownika ,kaczad”, ale u Galczyriskiego jest, bo
to z wilenskiej gwary). Juz wkrotce, w pazdzier-
niku, zaczniemy sie martwic wiosna, ale na razie
w kazda sobote wyrywamy sie na dyskoteke, Zeby
troche pokaczaé. °
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RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

v

Dojrzata mitosc

WRAZ Z WIEKIEM PRZYBY WA NAM LEKU,
7ZE JUZ ZA POZNO NA MILOSC, ZE WSZYSTKIE DRZWI

W TEJ SFERZE ZOSTALY ZAMRNIETE. NIEPRAWDA!

amilo$é nigdy nie jest za péZno. To oczywiscie
nie jest takie proste, bo w ogéle spotkanie milosci
nie jest proste, cho¢ w mlodosci wydaje sie nam,
ze milo$¢ sama przyjdzie. I czasem przychodzi,
a czasem trzeba na nia dlugo czekad, troche
pozy¢, zanim sie pojawi.

Natomiast to, ze ludzie dojrzewaja i jesz-
cze sie z tego dojrzewania ciesza, powoduje,
ze doswiadczaja nieco innego rodzaju milosci.
Mianowicie bardziej potrafimy wtedy pokochaé
nizsie zakochad, i to w sposob madrzejszy, ludzki,
cieplejszy. Juz wiemy, ze pewnych rzeczy nie
ma co sie spodziewad, juz zaznaliSmy r6znych
zawodow, rozczarowar, ale tez ekscytacjiiunie-
sie. Wiemy tez, ze mloda milos¢ jest zupelnie
inna i Ze ta starsza polega na czyms bardziej
rzetelnym. Nie ma w niej fajerwerkow, ale jest
za to mocna podstawa, jest tolerancja, wiecej
zrozumienia innosci.

Jako dojrzale osoby widzimy, co chcemy,
a czego na pewno nie. Duzo latwiej jest wtedy
zobaczy¢ w drugim czlowieku tego bardziej
fajnego. Bo jak jesteSmy mlodsi, to sie troche
nabieramy na stowa, wyglad, wrazenia, kariere.
Jako dojrzali mamy czas i mozliwos¢ popatrzeé
sobie, kto z nami naprawde jest. Poznac go. Cza-
sami to jest kto$ z naszego otoczenia. Mozna
pokochac taka osobe, ktéra dlugo mijali$my, ale
j€j nie znali$my, bo nie zauwazaliSmy pewnych
aspektow u ludzi, one byly dla nas mniej wazne.
Na przyklad kto$ byl niestychanie spokojny, opa-
nowany, a nam jako mlodym to sie nie podobalo,
podoba sie natomiast nam jako starszym. I ze
zdumieniem odkrywamy, Ze obok mnie jest
ktos do zakochania!

16 FELIETON fkocham si¢ starzec

W dojrzalym wieku mozemy tez pokochaé
na nowo osobe, z ktéra jesteSmy w dlugolet-
nim zwiazku. Do tej pory mielismy wiele zadan
zyciowych, ktore byly wazniejsze niz my dla
siebie nawzajem: dzieci, dom, praca. A teraz
mamy czas, Zeby poswieci¢ drugiej osobie uwage,
czulo$é, zainteresowania. Mozemy z nia dtuzej
przebywad, razem podrézowacd, robié rézne
rzeczy: gotowad, chodzié na spacery, do kina,
na tanice, opowiadacd sobie rézne historie. Ja
mysle, ze ludzie za malo sobie opowiadaja, za
malo rozmawiaja. Tymczasem kiedy beda to
robié¢, moga poznacd te osobe od innej strony,
ktérej dotad nie znali.

Oczywiscie czasami maz czy Zona sa chorzy.
To sytuacja malo sprzyjajaca zakochiwaniu sie na
nowo. Chyba ze chora osoba potrafi byé wdziecz-
na za opieke. Warto, Zzeby$my - jako osoby w nie
najlepszej kondycji - pamietali o wdziecznos$ci
za opieke. Bo to naprawde stwarza zupelnie inna
aure dla tych, ktorzy sie nami opiekuja. [ taaura
moze byé naprawde bliska milosci.

Wiele 0s6b, zwlaszcza kobiet, w pewnym wie-
ku pozostaje samych nie z wyboru, ale z powodu
$mierci partnera. Czy dla nich wszystko juz sie
skoriczylo? Absolutnie nie. Na jedno ze spotkan
ze mna, w Lublinie, przyjechala specjalnie do
mnie para po osiemdziesiatce. Po to, Zeby po-
wiedzied: ,Pani Kasiu, my$my sie poznali dwa
lata temu, zakochali$my sie w sobie bez pamieci
ijestesmy przeszczesliwi. A przyjechaliSmy
dlatego, ze pani ulozyta taka piekna piosenke:
»Dojrzala milo$é dla dojrzatych ludzi«. To o nas,
dziekujemy”. Ich przyklad jest dowodem na to,
ze pokochad¢ mozna w kazdym wieku. °

WYSEUCHAA: ALINA GUTEK. ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI
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GWIAZDORSKA
OBSADA

NA POEKACH PERFUMERII DOUGLAS ZNAJDZIESZ MARKI

STWORZONE PRZEZ GWIAZDY. O KONDYCJE WEOSOW

DBA RITA ORA, MILLIE BOBBY BROWN WYDOBEDZIE

NATURALNE PIEKNO TWOJEJ SKORY, MAKIJAZEM ZAJMIE SIE
KYLIE JENNER, AURA ZAPACHU OTOCZY CIE BILLIE EILISH.

ZNAJDZ SWOJA IKONE!

oznaj cztery wyjatkowe marki dostepne na wytacznos¢ w perfume-

riach Douglas. Zacznijmy od TYPEBEA, ktorej wspotzatozycielka jest

piosenkarka Rita Ora. Wéréd kosmetykow marki znajdziemy szampon,
odzywke, maske, produkty do stylizacji oraz prawdziwy hit — serum do skory
gtowy. Skuteczne formuty i opatentowany sktadnik roslinny Baicapil™ ograniczaja
wypadanie wtosow nawet o0 60% w ciggu trzech miesiecy. Wtosy odzyskuja dobra
kondycje, staja sie grubsze, mocniejsze i dtuzsze.

Amerykanska marka pielegnacyjna FLORENCE BY MILLS, zatozona przez gwiaz-
de serialu ,Stranger Things” — Millie Bobby Brown, stawia na czyste, weganskie
sktadniki, ktore pomagaja wydoby¢ naturalne piekno skéry. Znajdziesz tu kosmetyki
oczyszczajace i nawilzajace mtoda cere, rowniez te z niedoskonatosciami, oraz
produkty do pielegnacji ust i oczu. Hitem sa krople rozswietlajace Glow Forward
Glaze Drops, ktore zawierajg kompleks ceramiddw, peptydow, skwalanu i kwasu
hialuronowego. Sprawiaja, ze skdra odzyskuje promienny blask.

Idealny make-up przygotujesz dzieki kosmetykom KYLIE COSMETICS, stwo-
rzonym przez najmtodsza z rodziny Kardashian. Kylie Jenner postawita na formuty
z efektem blur, doskonate do przygotowania makijazu petnego blasku.

Koniecznie tez zapoznaj sie z nowym zapachem piosenkarki BILLIE EILISH.
Your Turn to perfumy, ktére podkresla twojg indywidualnos¢. Zapach jest lekko
pikantny, a jednoczesnie orzezwiajacy. Sam ksztatt flakonu, przypominajacego
futurystyczna rzezbe, rowniez jest wyjatkowy.

pN g

KOSMETYKI SA DOSTEPNE WYtACZNIE W PERFUMERIACH DOUGLAS | NA DOUGLAS.PL

1. TYPEBEA
GeLine G1 Overnight
Boosting Peptide Serum
ok. 205 zt.

2. KYLIE COSMETICS
Skin Tint Blurring Elixir Foundation
30 ml ok. 145 zt.
3. FLORENCE BY MILLS
Glow Forward
ok. 125 zt.
4. BILLIE EILISH
Your Turn Eau de Parfum
100 ml ok. 399 zt.

[OUGLAS

REKLAMA |




SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

Bim-bom, wiezi mnie dom!

NAWET GDY ZAGROZE ZONIE, ZE IDE POSZALEC, WRACAM PO DWOCH
PIWACIH O 22.30. TARIE MI MOJA ROCHANA STWORZYLEA WARUNRI
DOMOWE, ZE NIE CHCE MI SIE ODKRY WAC INNYCH LADOW.

ALE TAKA MILOSC DO CZTERECH SCIAN MA SWA CIEMNA STRONE,
KTORA ATAKUJE W NAJMNIEJ OCZEKIWANYM MOMENCIE.

racuje w domu. Coraz bardziej to lubie. Zona
uwila mi piekne gniazdko pracowe, nie chce
nazywac go gabinetem, bo musialbym sie poczué
dyrektorem. A nie jestem. Zona mnie ztapata
na te pracownie, przykula do domu, uzalezni-
la. Postawila mi piekne poélki, zrobila szuflady.
Mam teraz wokol siebie pamiatki, obrazy dziadka,
zdjecie mamy, znaczki, albumy i pieckny widok.
Wpadtem w to jak §liwka w kompot, pokochalem.
Madzia wstawila mi nawet kanape, na ktorej
tne co pewien czas komara. Doszlo do tego, ze
czasami z zazdro$cia patrze na tych, co siedza
w knajpach z laptopami, takich obiezyswiatow
znowych §wiatow i innych ulic. Oczywiscie wiem,
ze oni pewnie zazdrosciliby mi, ze mam swoj kat
ipracownie. A jajak bumerang wracam do domu,
zawsze. Nawet gdy zagroze Zonie, ze ide poszaled,
wracam po dwoch piwach 0 22.30. Takie mi moja
kochana stworzyla warunki domowe, Ze nie chce
mi sie odkrywac innych ladow. Ale jest w tym ha-
czyk, jest pulapka. Taka milo$¢ do czterech $cian
ma swa ciemna strone, ktora atakuje w najmniej
oczekiwanym momencie. Bo kiedy juz zjem

$niadanie, zaparze kawe, ogarne przyodziewek
iswoje ADHD, zasiade do komputera, wzniose
rece nad klawiatura, by przelaé na nig symfonie
pomystow, wtedy nagle: ,Bim-bom!”.

Domofon! - Paczka dla pani Magdy!!!

I zawieszka, pomyst sie cofa, dopada mnie Zycie,
pedze z mokrymi wlosami, by odebraé... klapki,
pilniczek albo etui do okularéw. Rozumiem, o co
chodzi: rozkochaé zonkosia w domu, stworzy¢
mu cudowne pielesze po to, by ten odbierat pacz-
ki, listy i przesytki. Znam wszystkich listonoszy
ikurieréw. Odbieratem juz nie tylko drobnice, ale
tezkuchenkiidrzwi do lodéwki. W miedzyczasie
tworze i probuje tapad cisze. Poza kurierami wpa-
daja przedstawiciele wodociagéw i elektrowni.

SZYMON
MAJEWSKI
dziennikarz, showman,

wodzirej. Wpada w Szal
w Radiu Zet, monologuje
w Och-Teatrze i mowi

z Asig Kolaczkowska

w podcascie ,Mowi sie”
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Dopadaja mnie, gdy mam na konicu jezyka genialny
pomysl. Koncept naten felieton to efekt pojawienia
sie kuriera z kranem o 8.11. Tak mnie to rozjuszylo,
ze zaczalem pisaé tekst - zemste, juz skrzyl sie jak
treny Kochanowskiemu, juz mialem polowe, gdy
nagle... Bim-bom! 9. 54. Przesylka.

Kurde!!! Ludzie! Odpadam od komputera,
pedze, otwieram ijuz mam by¢ zly, gdy nagle sie
okazuje, ze to prezent dla mnie na urodziny, kom-
pletapaszek z firmy Apaszex, bo ,ci w tym pieknie
bedzie”. I tak oto znéw jestem bezbronny, bojak tu
sie pieklié, skoro co ktéras paczka jest dla mnie?

Czekajcie, amoze to tez czes$¢ spisku, gry, zeby
mnie rozmiekezy¢? I tak tkwie zakochany w domu
po uszy, probujac pracowaé w rytmie rwanym,
z przerwami na odbieranie paczek. A co ktdras
paczka to element wystroju mojego stodkiego
wiezienia, nowy koc, firanki, kapa. Ktore potem
bede pral, rozkladaliwieszal, w miedzyczasie piszac
felieton, skecz do radia czy jaki§ monolog. A jak
tylkobede chciatlekko wychyli¢ glowe, zaczerpnaé
wolnosci, to zadzwoni telefon zony: — Szymon,
jesteswdomu? Kurier ma przywiez¢ dwa krzesta.

I jak tu sie nie cofnac i nie usia$é na krzesle?
Bo oczywiscie niewazne, ze juzich osiem masz, bo
wlasnie te, co przyjda, beda ,niezbedne”.

Jesttylko jeden moment, kiedy kurierzy prze-
staja do nas wpadac. Nazywa sie wspolne wakacje.
Wtedy przesylki tezodpoczywaja, czekaja na wrze-
sieni, kiedy wrocimy do rytmu: Madzia - zamawia-
nia, ja — obierania. Wspdlne wakacje sa cadowne,
ona przeglada magazyny, szukajac inspiracji do
zamawiania, ja nareszcie moge popracowac. Rok
temu spotkalem na plazy kuriera. Podszedl opalony:

- Panie Szymonie, kiedy pan wraca?

- Dlaczego?
- Botezbede musial wtedy wrocié. Mam pare
paczek dlapana. °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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DOWIEDZ SIE WIECEJ )
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o roznej wielkosci i wektorowej

U I_GA D LA " strukturze molekularnej czasteczek. "

PRZEBADANE KLINICZNIE

WRAZLIWE] S

O DWO D N | O N EJ Produkty nawilzajace sa wskazane nie tylko dla

M 825 (Courage+Khazaka) po 48h od aplikacji kremu.

(&

dy Corneometer®

on

skory diagnozowanej jako sucha. Dermokosmetyki

uzupetniajgce niedobory wody w skérze tagodza

podraznienia, normalizujg wydzielanie sebum oraz

pomagajg opdzni¢ procesy starzenia. Prawidtowe

nawodnienie skoéry wptywa bezposrednio na jej

jedrnos¢, gtadkosé i napiecie oraz posrednio stymuluje
2 ¥ synteze widkien kolagenowych i zapobiega ich

PATENT* AQUALARE@ przedwczesnej degradacji.

Dr n. med. Leszek Blicharz

Specjalista dermatologii i wenerologii




