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BMW iX xDrive45: zuzycie energii w cyklu mieszanym WLTP w kWh/100 km: 20,9-17,8; zasieg elektryczny, WLTP w km: 516-602.

Przyktadowa oferta BMW Financial Services Polska dla przedsiebiorcéw z wymogiem ubezpieczenia pojazdu u ustugodawcy w 1. roku uzytkowania. Optata
wstepna 30,6%, cena pojazdu 334 195 zt brutto, okres leasingu 24 mies., roczny limit 15 000 km. Kalkulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu .
cywilnego i ma charakter jedynie informacyjny. Szczegéty u Dealeréw BMW lub na bmw.pl. .



Rados¢ z jazdy. 100% elektryczna.







SREBRNA BIZUTERIA: NASZYJNIK, wzér AP540-3398; KOLCZYKI, wzér AP540-2059




Mercedes-Benz

PONADCZASOWE RZEMIOSLO.
STWORZONE PRZEZ CIEBIE.

MANUFAKTUR to ponad milion sposobow na stworzenie Mercedesa
idealnie dopasowanego do Ciebie. Recznie wykonana tapicerka,
paleta unikalnych lakieréw i wyrafinowane detale sprawia,
ze Twoj samochod stanie sie prawdziwym
odzwierciedleniem Twojego stylu.

BECAUSE IT’S MERCEDES-BENZ.






OYSTER PERPETUAL
LAND-DWELLER
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REACH FOR THE CROWN

LAND-DWELLER

ROLEX



PATEK PHILIPPE
GENEVE

DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.
DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZLYCH POKOLEN.

CALATRAVA REF. 6007G



W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl
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yjatkowo zimny maj op6znit

umnie w tym roku wybuch

weczesnoletniego entuzjazmu,

ktory zwykle ma miejsce

wlasnie w tym miesiacu.

I bardzo dobrze, bo dzieki
temu lipcowe , Zwierciadlo”, ktore teraz oddajemy
w wasze rece, moglo ten niewyrazony entuzjazm
jeszcze skumulowad. Siedze wlasnie przed tak zwana
$ciana, na ktorej wieszamy wszystkie strony biezacego
numeru, i nie moge sie nadziwié, jak wiele radosci,
optymizmu i ufnosci w ludzi oraz $wiat udalo nam sie
w nim zmiesci¢. Majac nadzieje, ze wlasnie tego
teraz najbardziej potrzebujecie...

,Pisanie ksigzek jest podobne do milo$ci. Gdy masz
pomysl, to jakbys byla zakochana” - méwi Manuela
Gretkowska. I tak samo jest z pisaniem artykulow.

Aby naprawde trafi¢ do czytelnikéw i czytelniczek,
trzeba w jakims sensie zakochac sie w danym zjawisku
albo drugiej osobie. Nie zdziwi was wiec, jesli powiem,
ze jestem obecnie absolutnie i totalnie zakochana

w Sandrze Drzymalskiej, bohaterce naszej okladki.

I jest to zakochanie o tyle szlachetne i nieegoistyczne,
ze chcee, zebyscie je ze mna dzielili, Zebyscie sie w niej tez
zakochali. Tak jak zreszta w kazdym naszym bohaterze
ibohaterce. Czyli w Krzy$ku Zalewskim, ktory gosci

ZAMIAST WSTEPU

na naszej okladce kolekcjonerskiej, wspomnianej
Manueli Gretkowskiej, ale tez Doechii, Jakubie
Gierszale, Zippym Ogarze czy Joannie Pietrusiewicz.

Co wiecej, chce, zebyscie tego lata bawili sie na calego,
podrézowali, stuchali wspanialych koncertéw, ogladali
genialne filmy, opery, spektakle oraz wystawy (polecam
goraco nasz Wakacyjny Przewodnik Kulturalny).
Chloneli cale piekno, jakie jest na tym $wiecie.
Orazjakie jest w innych ludziach. I zwierzetach! Chce,
zebyscie umieli zawalczyé o codzienng rado$é w swoim
zyciu. O zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe. Chce,
zebyscie tworzyli sztuke, nawet jesli wydaje wam sie,

ze nie umiecie. Zebyscie nie bali sie przeprowadzek,
zmian, aleibolu czy rozczarowan, bo one tez

— ostatecznie — moga prowadzi¢ do spelienia, choé

na poczatku trudno w to uwierzy¢. Postuchajcie naszych
ekspertow: Ewy Woydylto, Marty Niedzwieckiej,
‘Wojtka Eichelbergera, Joanny Flis, prof. Gadacza,

prof. Stachowskiej, dr. Oleszczuka czy Soni Kiszy.

Ale przede wszystkim stuchajcie siebie. I w tym catym
cudownym zawirowaniu nie zapomnijcie tez na chwile
sie zatrzymac. Oczywiscie ze ,Zwierciadlem” w reku.

00 —

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ALEKSABDRA ZABOROWSKA, MAKIJAZ: MARIANNA YURKIEWICZ. FRYZURA: JAREK MEOTKOWSKI
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VES * TALEWSKI

Odfkryj kolekcje stworzong wspoélnie
7 Krzysztofem Zalewskim.

Dostepna w wybranych Salonach i na YES.pl
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MANUELA
GRETROWSRA

.Nie czuje sie
przewodniczkq, raczej kims,
kto dzigki specyficznemu
doswiadczeniu

ranwaza inaczef”.
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NA OREADCE

4‘0| SANDRA DRZYMALSKA Cudowna istota
30| KRZYSZTOF ZALEWSKI Trening wdzigemosci

FELIETONY
22| ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
24/ KATARZYNA MILLER Rocham sie starze¢
26/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
28/ NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony
76/ SONIA KISZA Histeria sztuki
106/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
232/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
32| NA CZTERY LAPY Zwierzeta ucza nas milosci

SPOTRANIA
62| MANUELA GRETROWSKA Gdybym byla toba
68/ IRONY POPRULTURY Fantastyczna Doechii

ZYCIE WEWNETRZNE
78| JAK PRZYWROCIC WIARE W LUDZI? Rozéwietli¢ mrok
84/ POROZMAWIAIMY O SEKSIE Zeby chcialo sie cheieé
88 ALFABET EMOCJI Joanny Flis. Czy rado$¢ przystoi doroslej osobie?
94/ W RELACJACH Ewa Woydyllo. Nie twoja sprawa
102/ RODZICE NA NOWE CZASY (Nie)Madrzy po szkodzie

WOKOL NAS
108/ DALERO I BLISKO Wenecja komisarza Brunettiego
114 MAM WPLY W Joanna Pietrusiewicz. Wszyscy sie rodzimy

TOUS
bransoletka
2799 1.

JAK ROZSWIETLIC
MROK?

Zla w innych nie pokonamy,
nie mamy takich mozliwosci
— mowi filozof prof. Tadeusz Gadacz.
— Mozemy natomiast zaczqé
czynic dobro. A dobro ma lo
do siebie, Ze si¢ szerzy.

9

EWA
WOYDYLLO

Lubimy uszczesliwiacé
innych. 7Z mitosci,
prayjazni, troski. Tylko
Ze nic nie wskoramy bez
decyzji drugicj strony.
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ROBIETA URODA
WE WNETRZU NA CO DZIEN
Grazyna Olbrych Co roku ten sam dylemat.
do domu w hiszpaiskiej Chronic si¢ przed
Marbelli zabrala storicem czy opalac?
2 Warszawy folel, A jesti korzysta¢
mise i kilka obrazow. ze slorica, to jak
I zaczela nowy lo robic¢ bezpiecznie?
etap Zycia. Znamy odpowiedzi!
Sierpniowy
120/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Etycznie, $wiadomie, pozytecznie o ——
126/ SWIAT MLODYCH le})y Ogar. Nlepf)lfomy na scenie, pokorny poza scena Zwierciadla”
132/ ZDROWIE TO SWIADOMOSC Wszystko przez hormony? w spreedas
136/ EKO? LOGICZNE! SprEeaazy
od 1 lipca.
RULTURA
Wakacyjny przewodnik kulturalny: q
139/ FESTIWALE 146/ SLOWA O MUZYCE
APART 150/ SZTUKA Wystawy. No to w droge!
pierscionek - -
3090 21 154 UWAGA, SERIAL! Porozmawiajmy o Langerze "

158/ KSIAZKI 160/ FILMY
162l ROZMOWA Payal Rapadia. Stokrotki z Mumbaju

MODA
166/ NA CO DZIEN Hippie de luxe 174/ AKTUALNOSCI
176/ PASQUALE BRUNI Rodzinna pasja tworzenia

Naokladce: SANDRADRZYMALSKA.

URODA Agentka: ANNA PIETRZAK/HIGHSPOT.

178/ NA CO DZIEN Slorice w zenicie Zdj;‘i?gﬁg;i:’;ﬁ;ﬁ

184“ PIELEGNACJA Delikatna kwestia 186| TOP 7 VISUALCRAFTERS.

188/ NOWOSCI 190/ NOWE I PONADCZASOWE Stylizacja: KACPERKUJAWA.

. - . . .. Asystentkastylistki: ZOFIA PIONKA.

[0 ZOBACZENLA XA SZLAKL 191 PIEKNA HISTORIA Pielegnacja z wizja Makijaz: MARIANNA YURKIEWICZ kosmetykami
e i CHANEL zkolekeji LES BEIGES GOLDEN HOUR.
ZDROWIE Fryzury: ARKADIUSZ UKLEJA/ART FACES.

ot it . . Sandra manasobie: bluzke, spédnice, pasekiklipsy

192‘ PRZYGODY CIAEA Zadba‘]my o bakterie CHANEL. Ubraniaibizuteriaz kolekcji

198/ NA TALERZU Tabletka czy salata? CHANEL RtwSS2025.

. Naokladce: KRZYSZTOF ZALEWSKL

139 200/ WELLNESS Kort to nie tylko sport Agent: RAFAE PODLEWSKI/KAYAX.
KULTURA Zdjecie: BARTEK WIECZOREK/
DOM VISUALCRAFTERS.

Muzyczne, literackie, ) Charakteryzacja:
filmowe — lato to czas 206/ KOBIETA WE WNETRZU Wszystko od nowa MAGDALENA GONTARCZUE.
.. Stylizacja: EWELONA/ART FACES.

fgf t;gw;h.‘ I wy[‘j tmf; KUCHNIA Asystentkastylistki: KATARZYNA BADZIAG.
0KQa S1¢ WYyoracs NI . . Krzysztof manasobie:

Co zobaczyéwo Polsce, 212/ PRZY STOLE W smalu co$ miedzy orzechami a wegorzem bhuzg KENZOspadnie KENZO (DHVITKAC),
PN pierscionkiisygnety YESxZALEWSKI

adio na swzecze.?]‘\ila'zl,y INNE Red. naczelna JOANNA OLEKSZYK
a Was prrewoanin! Dyr. artystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC
10/ ZAMIAST WSTEPU 20| I'JI‘STY 228 HOROSKOP Produbcjt: MAGDALENASOBOTEA,

230/ KRZYZOWKA ALICJASIKORA.

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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TATATPOCZUCIE
BEZPIECZENSTWA

zytajac artykul ,,Co daje tata”

(,Z”, nr 06/2025), przeniostam
sie do lat z dziecinstwa.
Swojego tate pamietam stabo, zginal,
kiedy mialam dwa latka. Podobno byt
bardzo dobrym tata, tak opowiadal
mi moj brat. Majac pieé lat, trafitam
do domu dziecka. Bylam szczesliwa,
ze mam tam mame i tate. Najbardziej
cieszylam sie tata. Ale czar szybko

minal, ten zastepczy okazal sie sadysta.

Znecal sie nade mna psychicznie
ifizycznie. Potrafil méwié, ze jestem
nikim, Ze jestem gruba, beznadziejna.
Trwalo to dziewie¢ lat. Przeprosil
mnie na pogrzebie mamy. Dopiero

w wieku 40 lat napisalam list,

ze mu wybaczam. A potem poznalam
starsze malzenstwo, pomagalam

im w codziennych obowiazkach
domowych. Duze wrazenie wywarl
na mnie pan domu, madry, kulturalny,
z poczuciem humoru. Zawsze mial
czas, zeby mnie wystuchaé, doradzié
czy zwyczajnie pocieszy¢. Nigdy
zjego ust nie padlo stowo krytyki,
obelga, nie wysmiewal moich
probleméw. Przy nim czulam i czuje
sie bezpiecznie. Jest dla mnie jak
tata, ktérego nigdy nie mialam. Nasza
relacja trwa do dzisiaj. Kocham go jak
tate, on o tym wie. I to jest piekne.
Monika

WIECEJ PIEKNA
ywiad z prof. Bogdanem
de Barbaro (,Z”, nr 04/25)
przypomnial mi o niedawnej
rozmowie z przyjaciotka.

Autorki listow otrzymuja zestaw kosmetykow

KREM NA DZIEN PRO-AGING DERMA CREAM

oraz SERUM DO TWARZY
PRO-AGING DERMA SERUM

marki Dr Novicka. www.drnovicka.com

To ona zmienila moje dotychczasowe

postrzeganie piekna zewnetrznego. Ja
przyjetam stanowisko surowej sedzi

- tlumaczylam, ze piekno to absolutna

naturalno$é, bez zadnych poprawek,
operacji. Kaja - zaskoczona moim
podejéciem — powiedziala, ze zwraca
uwage na styl, ekspresje siebie

przez wybrany kolor wloséw, ciuchy,
ktérymi ktos sie bawi i pokazuje

czes$¢ swej osobowosci, makijaz,

ktéry podkresla to, co w sobie
docenia. Zapytala mnie, czemu

mam takie standardy i po co mi to?
Choé mam 27 lat, nie zastanawialam
sie nad tym wczes$niej. Piekno

w mojej glowie bylo $cisle skrojone

do wizji niedo$cignionego ideatu.
Kiedy jej sie do tego przyznalam,
poczulam wstyd, ale dzieki tej
niewygodnej emocji moglam sie
przyjrzec swojej krotkowzrocznosci
izaczad ja zmienia¢. Bardzo
docenitam cytat ,piekno jest w oku
patrzacego’, skojarzylam go z innym
powiedzeniem: ,wiecej milosci maten,
ktoéry kocha, niz ten, kto jest kochany”.
Moje poprzednie stanowisko bylo
raniace, czarno-biale i... no c6z, mysle,
ze ekstremalnie ograniczone. Teraz

skupiam sie, aby doceniad,

anie oceniac i przekierowujac
w ten sposOb uwage, dostrzegam
znacznie wiecej piekna.

Edyta

+ZWIERCIADLO™ MOIM
TERAPEUTA

iedawno mialam okazje
wziaé udzial w konferencji

»Wolni od stresu”, ktora tylko
utwierdzila mnie w przekonaniu,
ze ,,Zwierciadlo” to co$ wiecej
niz magazyn - to przestrzen

do spotkania z sama soba.

Stres byt moim cichym
wspollokatorem, wiec gdy zobaczylam,
ze ,Zwierciadlo” organizuje taka
konferencje, wiedzialam, ze musze
tam by¢. Pojechalam sama. Ruszylam
weczesnie rano - troche drogi
mialam przed soba, ale naprawde
bardzo chcialam tam by¢. Zwlaszcza
ze jednym z prelegentow byla
Joanna Chmura, ktérej ksigzke
wlasénie skonczylam czytac.

Czas spedzony na konferencji byl
tak budujacy, ze do dzis czuje jego
atmosfere. Wyszlam z konferencji
znowym numerem , Zwierciadla’,
paroma zyciowymi odkryciami
ilekkim poczuciem, Ze jestem

blizej siebie, niz bylam rano.

Od tamtej pory regularnie siegam
po wasz magazyn, a kazdy nowy
numer jest dla mnie jak terapeuta,
ktory funduje mi terapie w formie
stron. Bo czasem, zeby odnalez¢
siebie, wystarczy spojrzeé

w odpowiednie odbicie.

Paulina

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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