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yes.pl






<
=
<
—
A
—
Z
<
=
>
=
=

I
o
2
@)
—
r




To jest wyréb med’yczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.




SOLANO

high-end performance

CLIP-ON

WIELE MOZLIWOSCI - JEDEN WYBOR

Potaczenie opraw korekcyjnych
z profesjonalna naktadka przeciwstoneczna.
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ednym z ogromnych przywilejéw pracy

w piSmie z taka tradycja jak , Zwierciadlo”

jestto, ze co chwila odkrywa sie jakies

skarby z przeszlo$ci. I najczesciej odkrycia

te dotycza naszych okladkowych bohaterek,
tzw. dziewczyn z okladki, znanych, ale tez nieznanych,
ktorych kilkadziesiat lat temu nikt nie podpisywal
imieniem i nazwiskiem. Przegladajac niedawno
zokazji 68. urodzin ,, Zwierciadla’ nasze archiwum
- w towarzystwie nieocenionych fotoedytorek Magdy
i Alicji — znalazlam miedzy innymi (niepodpisana)
Malgorzate Braunek na okladce 21969 roku. Rok pdzniej
wyrdzniono ja jako Gwiazde Sezonu Filmowego!
Aletojeszcze nic... Spéjrzcie na okladke po lewej stronie.
Uprzedzajac wypadki, zdradze wam, Ze gosci na niej
mama naszej okladkowej bohateki — Julii Pietruchy,

LZwierciadlo”, numer z 31 marca 1983 roku, oraz ,, Zwierciadlo”,
numer 2 2 lipca 1981. Autor obu zdjec: Jerzy Michalski.

ZAMIAST WSTEPU

ktéra sama mi ja pokazala. Co ciekawe, to zdjecie (cho¢
w innym kadrze) znalazly$my z Alicja i Magda takze na
okladce 21981 roku. Czy moze by¢ lepszy dowdd na to,

ze czytaja nas zaréwno corki, jak i matki, a czasem tez
babki? W dodatku zar6wno matki, jak i corki bywaja
,dziewczyna z naszej okladki”. W jakims sensie kazda

z Was, drogie Czytelniczki, nig jest. Naprawde gleboko
wto wierze. W koncu to dla Was i o Was robimy te gazete
od ponad éwieréwiecza. Bardzo Wam za to dziekuje.

W wywiadzie, ktorego udzielita mi Julia, pojawia sie jej
mama, ale tez babcia, z ktéra byla bardzo zwiazana. Lubie
to, Ze coraz czesciej widzimy ten nasz kobiecy rod - jak
pieknie méwi moja rozméwezyni. Ze dostrzegamy, jak
bardzo nas uksztattowal. JesteSmy naszymi matkami
ibabkami, ajednoczesnie nimi nie jeste$Smy (0 czym tez
piszemy w tym numerze). Co wiecej, z innymi kobietami,
nawet z nami niespokrewnionymi, laczy nas jakie$
pokrewienistwo. Chocby serc i dusz. To nie przypadek,
ze bohaterka naszej drugiej okladki, Monica Bellucci
—tak samo jak Julia Pietrucha —- méwi, ze kieruje sie
sercem... Ale z tej rodziny nie wykluczamy mezczyzn.
Tez czule o nich myslimy. Szykujemy dla nich nawet
specjalny cykl, ale o tym juz w nastepnym Wstepniaku.

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ALEKSABDRA ZABOROWSKA, MAKIJAZ: MARIANNA YURKIEWICZ. FRYZURA: JAREK MEOTKOWSKI
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JAR PRACUJA ZETRI

Wolg mniej zarabiac i bycé tam,
gdzie nie ma niepotrzebnego
stresu, jest za lo poczucie
salysfakcji i moZliwosci rozwoju
— uwaza Wojciech Eichelberger.
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32| JULIA PIETRUCHA Zywioly Julii
44| MONICA BELLUCCI Listy od M.

FELIETONY
18 ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
20/ KATARZYNA MILLER Rocham sie starzeé¢
22/ SZYMON MAJEWSRKI Psychofilowanie
70/ SONIA KISZA Histeria sztuki
102/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
244/ TOMASZ JASTRUN Okno 7z wierszem

TEMAT MIESIACA
24/ CORKI I OJCOWIE Co daje mi tata

SPOTKANIA
52/ KLAUDIA SMIEJA-ROSTWOROWSKA Bez kompleksow
62/ IRENA ERIS Pigkno jest wzgledne

ZYCIE WEWNETRZNE
74/ DOBRY ZWIAZER Co was ze soba polaczylo?

110

82| JAK PRACOWAC I NIE ZWARIOWAC To stresuje zetki MATRITCORKI
86! W RODZINIE Drziekuje, ale ide swoja droga .Dobra relacja = matkq
90/ POROZMAWIAJMY O SEKSIE Na wlasna reke Jest najpickniejszq rzeczq,
94/ W KREGU WARTOSCI Swiety czy wewnetrzny? Jaka moze przydarzyc sig

dziewcezynce” — mowi
Marta NiedZwiecka.

Naokladce JULIA PIETRUCHA.
Zdjecie: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. Asystent fotografki: TOMASZ PAWLUS.
| Stylizacja: ALICJA WERNIEWICZ. Asystent stylistki: NIKODEM GARGULA.
Makijaz: ERYKA SOKOLSKA. Fryzury: ADAM SZARO.
Juliamanasobie: beret ADAM RUSLAN BAGINSKIY/ANSWER, koszule CHLOE/VITKAC,
naszyjnik AURELIE BIDERMANN/UZERALI, pierscionki APART.
Dyrektorkaartystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC.
Produkgja: ALICJA STKORA.

Naoktadce MONICA BELLUCCI.
Zdjecie: JULIEN VALLON.
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ROBIETA WE URODA
WNETRZU NA CO DZIEN
SRazdg rzecz Lekkie konsystengje,
traktuje jako dzielo mgietki nawilzajgce
szluki, ktore wnosi i ochrona
swojq energie i syl przeciwsloneczna.
Czarno-bialy dom Wigcej nie trzeba.
projektantki Wiosna to idealna pora
Moniki Goszez. 2 na skinimalizm.
WOKOL NAS
106/ FOTOREPORTAZ Mickey Wyrozebski. Jestem (nie) stad
11O/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Dalekie od ideatu
118l MAM WPLYW Karolina Kuszlewicz. My, psy, koty, krowy...
| 126/ SWIAT MEODYCH Paulina Gérska. Micjsce na nadzicje
| 134/ DLA SIEBIE, DLA SWIATA Wspélnota kobiet
? 138| FARE NEWS Akgja dezinformacja 144/ ERO? LOGICZNE!
RULTURA
APART 150/ DZIEJE SIE 152/ KSIAZKI
k?;;i};kl 154/ ROZMOWA Claudia Durastanti. Wlasny jezyk

" 158/ FILMY 160/ UWAGA SERIAL!
162/ SLOWA O MUZYCE
166/ ROZMOWA Agata-Duda Gracz. Chwile przed
170/ SZTUKA Wilhelmina Barns-Graham. Jest takie miejsce 178/ NIE PRZEGAPCIE

MODA

180/ NA CO DZIEN Bedzie $lub! 190 AKTUALNOSCI 220
WELLNESS
v R,O DA Ruwialy nie roxwiqzq naszych
196/ NA CO DZIEN Wiosna w pielegnacji probleméw. Nie naprawiq
202/ URODA ZYCIA Rita Ora. Wlosy w gwiazdorskiej kondycji Swiata. Pozwalajq jednak
204! PIELEGNACJA Przedslubnik dostrzec jego pickno i leczyé
206/ TOP7 208 NOWE I PONADCZASOWE nasze stresy i napiecia.
210/ NUTY SERCA, NUTY GELOWY Mieszanka kultur 212/ NOWOSCI
2006 ZDROWIE
URODA TOP7 214/ PRZYGODY CIALA JesteSmy caloscia >
. 218/ NA TALERZU Co lubi mézg?
Perfumy o zapachu gruszki, e X .
s L2 220| WELLNESS Wystarczy patrze¢ na kwiaty
Swieca 0 aromacie 0gorka
i leSmych komwalii, tonik DOM I KUCHNIA /
2 szatwiq i rumiankiem. ; ; P
Gramyw zielone! 226/ KOBIETA WE WNETRZU Rzezbiony $wiattem W. KRUK
Jf pierscionek
INNE — 15924,

10| ZAMIAST WSTEPU 16/ LISTY 240/ HOROSKOP
92492| KRZYZOWKA

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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WSZYSTRO JEST
MOZLIWE

Z ogromnym zainteresowaniem
przeczytalam wywiad

z Bogna Sworowska (,Z” nr
4,/2025), ktora po wielu latach
przerwy wrocila do $wiata mody.
Jej historia jest dowodem nato, ze

nie ma rzeczy niemozliwych, a wiek
nie stanowi przeszkody w dazeniu

do realizacji pasji, marzen czy kariery.
Mysle, ze to jest niezwykle wazne

dla kobiet, ktore przez wiele lat

moze nie mialy odwagi, by spelniac
swoje marzenia, lub ktére w obliczu
spotecznych oczekiwari czuly sie
wykluczone z r6znych dziedzin

zycia. Wywiad z pania Sworowska
daje poczucie nadziei i otuchy.

To niesamowite, jak wiele przestrzeni
mozemy dzi$ znaleZ¢ na réznorodnosé
- nie tylko jesli chodzi o wyglad,

ale réwniez wiek, do§wiadczenie

i wartosci. Moda przestaje by¢ domena
wylacznie mlodych osob, a staje

sie przestrzenia, w ktorej kobiety

w kazdym wieku moga znalez¢

swoje miejsce. Uwazam, ze to bardzo
istotna zmiana, ktéra sprawia,

ze czujemy sie bardziej widoczne,
akceptowane i inspirujace — nie tylko
dlainnych, ale takze dla siebie.
Dziekuje Wam za to, Ze podejmujecie
takie tematy i pokazujecie, jak wazne
jest dawanie przestrzeni dla kobiet

w kazdym wieku. To daje nadzieje
iutwierdza w przekonaniu, ze nie

ma wieku, ktory by nas wykluczal
zrealizacji naszych pasji, atym
samym z pelnego uczestnictwa

w zyciu spolecznym i zawodowym.
Mam nadzieje, zZe wiecej os6b
dostrzeze, jak istotne jest wspieranie
kobiet, niezaleznie od etapu

zycia, na ktorym sie znajduja.

Bogena

e .

Autorki listow otrzymuja bestseller
Berries — geometryczne zlocone kolezyki
z blekitng emalia, idealne na wiosne i lato.

berriesandco.pl

RAZEM PRZEZ LATA
Jestem Swiezo po przeczytaniu
tematu miesiaca ,,Dhugo
iszczesliwie” (,Z” nr 5/2025)
iprzyznam, ze dawno nic mnie tak nie
wzruszylo, bo w §wiecie, w ktérym
ludzie rozstaja sie na potege, zwiazki
nie trwaja zbyt dhugo, znaleZli sie tacy,
oktorych tak pieknie sie czyta, ktorzy
czesto pomimo réznic potrafia tworzy¢
szczesliwe zwiazki po latach bycia
razem. Znam dwie pary z dlugim stazem,
ktore bardzo sie kochaja, bardzo sie
r6znia, ale ida przez zycie, trzymajac sie
zarece i ciesza sie z bycia razem.
Te dwie pary to moi rodzice i ja z moim
narzeczonym. I choé narzeczonym jest
od kilku miesiecy, to razem jestesmy
21lat. I cho¢ byl moment, kiedy na
kilka lat sie rozstaliSmy, nie odejmuje
tego czasu od naszego stazu, bo oboje
zawsze byliSmy czescia swojego zycia,
nawet w tamtym okresie. Gdzie$
zboku, ale jednak. Lubimy nasze zycie,
spokgj, lubimy ze soba rozmawiac,
razem milczeé, lubimy czasem poby¢
sami, kochamy sie i szanujemy siebie
iswoja przestrzen. Nie kl6cimy sie. Nie
mamy o co. I nie dam sobie wmoéwié,
ze jak ludzie sie ze soba nie kloca, to
im nie zalezy. Ja sie bardzo ciesze, ze
nie ma miedzy nami sporéw. Fajnie
jest patrzec przed siebie zgodnie.
Dominika

JESTES WAZNA

hcialabym napisa¢

do wszystkich kobiet.
Mam 441 lat. Rok temu po 20 latach
odszedl ode mnie maz do innej kobiety.
Zostalam sama z dwoma synami. Dzieci
maja 12113 lat. Swiat mi sie zawalil.
Bylam pewna, ze sobie nie poradze.
Nie mialam pieniedzy. Pierwsze dwa

tygodnie chodzilam po domu w pizamie.

Myslalam nawet o samobdjstwie.
Poszlam na terapie. To byt tez bardzo
trudny dla mnie czas — na wiele rzeczy
musialam spojrzec inaczej. Narodzilam
sie na nowo i musialam nauczy¢ sie
,,chodzi¢”. Zaczelam od porzadku
wokot siebie — w glowie i mieszkaniu.
Pojechalam na wakacje z dzie¢mi pod
namiot. Kupilam czerwona szminke
iszpilki. Regularnie chodze do kina
iteatru. Zawsze lubilam czytad, tylko
nie znalazlam na to czasu - teraz
organizuje sobie czas tak, jak lubie.
Poznatam niesamowitych ludzi na mojej
nowej drodze zycia. Otworzylam sie
nanowe rzeczy. Kupitam samochod
izrobilam juz 20 tysiecy kilometréw.
Zorganizowalam wszystko na nowo
—finanse i czas. Nigdy nie bylam lepsza
mama. Jestem u$miechnietaiduzo
rozmawiam z dzie¢mi (jest to efekt
pracy nad soba). Wiem, ze nie moge
zmienié¢ meza — moge zmienié tylko
siebie. Oczywiscie nadal jest mi czasem
smutno, ale poznaje niesamowita
kobiete. Odwazna, piekna i madra.
Kobiete, ktéra ma plany i je realizuje.
Ten list pisze do wszystkich kobiet:
pamietaj, Ze jeste$ niesamowita
inigdy nie pozwol, zeby ktos Ci
wmowil, ze to nieprawda. Nie mozesz
uzalezniaé szcze$cia od innych
o0s0b. Niczego sie nie boj. Spelniaj
marzenia i no$§ wysoko podniesiong
glowe. Jestes BARDZO WAZNA.
Marta

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.

16  LISTY

ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,

autor piosenek.

Rdzen jestestwa

BIORAC POD UWAGE UDOSTEPNIENIE GAZETY NAWET RILKRU
ZNAJOMYM, ODWAZE SIE STWIERDZIC, ZE W LATACH 80.
UBIEGEEGO WIEKU ZDJECIE KOBIETY TOPLESS MOGEO ZOBACZYC
W BIESZCZADACH MAKSYMALNIE 40 OSOB TYGODNIOWO.

W CAEYM WOJEWODZTWIE KROSNIENSKIM MOZE KOLO SETKI.

yly to czasy przedinternetowe. Wrazen dotycza-
cych ludzkiej cielesnosci nie mozna bylo szukaé
w sieci. A gazeta z wydrukowanym na ostatniej
stronie kobiecym aktem rozchodzila sie wylacz-
nie w prenumeracie albo przez specjalna teczke.
Trzeba bylo mie¢ znajoma w kiosku, ktéra raz
wtygodniu odlozyla do teczki gazete. Do Soliny do-
cieraly dwa egzemplarze tygodnika, do sasiednich
miejscowosci pewnie tez tyle. Biorac pod uwage
udostepnienie gazety nawet kilku znajomym, od-
waze sie stwierdzié, ze w latach 80. ubieglego wieku
zdjecie kobiety topless moglo zobaczy¢ w Bieszcza-
dach maksymalnie 40 os6b tygodniowo. W calym
wojewddztwie krosnieriskim moze kolo setki. Skad
sie wiec czerpalo tego typu doznania? Z literatury.
Na przyklad pojawila sie informacja, ze w,,Panu Ta-
deuszu” sa ,momenty”. Wrcilem po latach dotego
fragmentu. Przypomne - to Ksiega V -, Kl6tnia”.
Telimena usiadta w ,Swiatyni dumania’, a potem:

,Mrowki znecone blaskiem bieluchnej poriczoszki/

Whiegly, gesto zaczely taskotadikasaé/ Telimena
musiala uciekad, otrzasa¢/ Na koniec namurawie
sigé¢iowad lowi¢/ Nie mogljej swej pomocy Tade-
uszodmowié/ Oczyszczajac sukienke, azdondg sie
znizyl/ Usta trafem ku skroniom Telimeny zblizyl/
W tak przyjaznej postawie, cho¢ nic nie méwili/
O rannych klétniach swoich, przeciezsie zgodzili/
Inie wiedzie¢, jak dlugo trwataby rozmowa/ Gdyby
ich nie przebudzil dzwonekz Soplicowa (...)”. Ijuz.
Cala erotyka! Rozumiem, ze Adam Mickiewicz nie
moglpisaé wprost, ze musial postugiwad sie aluzja
ize kazdy sie domysla, co ukrywasie pod pojeciem

~dzwonek z Soplicowa’, ale przez tego typu opi-

sy moje pokolenie jest strasznie pokrzywdzone.
Uznajac ten fragment literatury za wzor pisania
oludzkim pozadaniu, mamy problem z przyjeciem
czegokolwiek odwazniejszego.

18  FELIETON szwagier Gierka

‘Wpadta mi w rece ksiazka o romansie Marii
CallasiArystotelisa Onasisa. Prawde méwiac, nie
doczytalem informacji na okladce — myslalem, ze
tobiografia stynnej $piewaczki, a tu z kazda kolejna
strona, jak by to powiedzie¢... Coraz wiecej mro-
wek. Az wreszcie doszlo do intymnego spotkania
kochankéw w odpowiedniku , Swiatyni dumania’,
I'tujuz musialem odlozy¢ lekture. Dlamnie - ledwo
musnietego erotyka w stylu mickiewiczowskim

- zbyt odwazne. Zaczely sie pojawia¢ informacje
o ucalowaniu w ,,samo centrum jej kobieco$ci”
oraz dotknieciu ,samego rdzenia jej jestestwa’.
Sprawdzilem w Internecie. Autorkajest niewiele
starsza ode mnie. Ale uzyciem , jestestwa” w tym
kontekscie mizaimponowala. Ze o ,rdzeniu” nie
wspomne. Przeciezto by nawetido Mickiewicza
pasowalo! Tadeusz pomaga Telimenie i: ,Oczysz-
czajac sukienke, az do nég sie znizyl/ Usta trafem
kuskroniom Telimeny zblizyl/ 1 zlekka go zmrozita
ni to zo$¢, ni trwoga/ Gdy pojal, ze kochanka
skronie mananogach/ Pomréwkach ich obsiadty
lisy i jelenie/ Siegajac Telimenie po jestestwa
rdzenie/ Przerazona kobieta w §wiatyni si¢ chowa/
A Tadeusz ucieka. Dzwonek z Soplicowa!”. Oj,
prosze nie pytaé, co poeta mial na mysli. Prosze
pobudzié wyobraznie.

A propos! Jestem pelen podziwu dla wyobraz-
ni autoréw i autorek ksiazek, w ktorych opisuja
intymne sceny rozgrywajace sie miedzy praw-
dziwymi ludzmi. Tak, jakby byli z nimi w lozku.
‘We wspomnianej ksiazce, na chwile przed tym,
kiedy , Maria wstrzasnal dreszcz rozkoszy”, Onasis
cytuje Platona. Szwagier twierdzi, ze w tym nie ma
nic dziwnego — on, w oczekiwaniu na pierwsze
uniesienie, mial przygotowane cytaty z piosenek
Modern Talking. Alejak powiedzial doniej: ,,Cheri,
Cheri Lady”, parsknela §miechem i po ptokach. @

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

Niesamoinosc

MAM APEL DO STARSZYCH: WYJDZCIE Z INICJATY WA
I OPOWIEDZCIE O SWOIM ZYCIU. OCZYWISCIE POSTARAJCIE SIE,
ZEBY TO NIE BYLO NUDNE JAK FLAKI Z OLEJEM.

tarsi ludzie lubia méwic, ze starosé jest samot-
na. I pokazywac zdjecia, gdzie na przyklad sta-
ra, smutna twarz w oknie patrzy nie wiadomo

gdzie. Zapominaja, ze Anna Maria tez stoi w oknie

ismutng ma twarz. No wiec chcialam zauwazy¢,
ze wszyscy jesteSmy chwilami samotni. I to jest

tez co$ wspanialego w byciu czlowiekiem.

Z1a samotno$¢ przypisuje sie starym ludziom,
ktorzy czuja sie ofiarami braku zainteresowa-
nia ze strony innych. Odpowiedzialabym na to
zprzykroscia, ze czasami to oni sie juz nikim nie
interesuja, ze przestaja sie rozeznawac w sprawach
swoich dzieci, wnukow. Zauwazmy, ze babcie
idziadkowie, ktorzy bawia sie z wnukami, pamie-
taja o roznych waznych dla nich wydarzeniach, sa
nieslychanie potrzebniikochani. Z moja babcia
nie mam dobrych wspomnien. Pamietam, ze gdy
w wieku przedszkolnym zabierala mnie na spacer
w Grotnikach pod Lodzia, to kazala mi kleczeé na
iglach wlesie i odmawiaé nowenny. Nie znosilam
jej- Natomiast méj maz opowiada o swoim dziadku
z wielka milo$cia, §piewa piosenki, ktorych na-
uczyl go dziadek, opowiada historie z jego Zycia.
Dla niego to byla przecudna osoba.

Starzy ludzie robig blad, Ze pyskuja na mlo-
dych: ,Co wy tam wiecie o zyciu!”. Ot6z mlodzi
wiedza, i to takie rzeczy, ktorych starsi nie ogar-
niaja, Ja na przyklad niestychanie szanuje mlo-
dych za to, Ze znaja sie na technice, elektronice,
internecie, komputerze. Jesli potrzebuje czegos
ztego obszaru, to chetnie place, stucham, ucze sie.
Nie udaje, ze zjadlam wszystkie rozumy.

Kiedys sie méwilo, ze starym nalezy sie szacu-
nek zsamego faktu, Ze sa starzy. No nie, szacunek
nalezy sie ludziom godnym szacunku. Oczywiscie
nie chodzi o to, zeby 7le traktowad kogokolwiek,
tylko o to, Ze mile gesty robi sie wobec 0sb, wobec
ktérych mamy cieple uczucia. Wtedy ten gest sam
powstaje — cos sie komus zalatwi, popilnuje. A jak
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nakorytarzu bloku starsza pani patrzy ztym okiem
na mlodego albo na niego krzyczy, to ten mtody
nie przyniesie jej zakupow. Chociaz sa mlodzi,
ktorzy potrafia przekroczy¢ brak dobrej energii
ze strony starszych i mimo wszystko poméc.

Niesamotno$¢ buduja relacje zrodzinaiz sa-
siadami. Trzeba tylko wyj$é z roli ofiary, nie zamy-
kac sie. Zaprosi¢ na kawe, wysla¢ mila wiadomosé,
porozmawiaé przez telefon, na przyklad o obejrza-
nym serialu, a sporo jest teraz §wietnych. Chodzi
oinicjatywe, o niepoddawanie sie, nieméwienie,
ze nic sie nie da zrobi¢. Bo nasze zycie w duzym
stopniu zalezy od nas. BadZzmy ciekawi histo-
rii innych. Kiedy stuchamy sasiadki, ktora co$
opowiada, zwierza sie, to tak, jakby$my stuchali
audiobooka.

Mysle, ze antidotum na samotnos$¢ moze byé
wlasnie ciekawo$¢ ludzi. A takze wdziecznosé,
ze kto$ ci méwi, ze chce z tobg posiedzied. To
nie laska, to wzajemne dzielenie sie. Powtarzam
dorostym dzieciom: , Popytajcie o rézne rzeczy
swoich rodzicow i dziadkow, pokijeszcze zyja. Nie
dowiecie sie tego od nikogo innego, aw dodatku
ma to zwigzek z waszym zyciem. To moga by¢
fascynujace historie”. Sama chcialabym teraz
zapytaé o wiele spraw tate, ale juz go nie ma.

Mam tez apel do starszych: wyjdzcie z inicja-
tywa i opowiedzcie o swoim zyciu. Oczywiscie
postarajcie sie, zeby to nie bylo nudne jak flaki
z olejem. No i pamietajcie, ze najwazniejsza jest
relacja ze soba. Samotny czlowiek to ten, ktory nie
umie by¢ sam ze soba. Jezeli umiesz by¢ ze soba,
to juz nigdy nie bedziesz samotny. Wychodzisz
naspacer, siadasz na lawce w parku i zaraz ktos sie
do ciebie przysiada i rozmawia. Nie dlatego, ze go
zaczepiasz, tylko dlatego, ze bija od ciebie spokdj,
pogoda ducha i mito$é do siebie. Do takich ludzi
lgniemy, czy sa mlodzi, czy starzy. A jak kto§ ma
lat901pogode ducha, to od razu budzi zachwyt. @

WYSEUCHAA: ALINA GUTEK. ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON
MAJEWSKI
dziennikarz, showman,

wodzirej. Wpada w Szal
w Radiu Zet, monologuje
w Och-Teatrze i mowi

z Asig Kolaczkowska

w podcascie ,Mowi sie”

Monologi nogi

ODTECZKUJMY SIE! JESTEM PRZEKONANY, ZE TECZKI
NA BADANIA POSTARZAJA NAS O LATA. JUZ WRECZENIE
TAKIEJ ZABIERA MI JEDEN DZIEN Z ZYCIA.

NIE MOWIAC O TYM, CO W SOBIE KRYJE.

ojastaro$¢ zaczela sie w torbie, z ktora jezdze na
wystepy. To byt chyba Wroclaw, gdy przed wyj-
$ciem na scene siegnatem do torby po scenariusz
w pospiechu zabrany zdomu. Komediowy tekst
bylw papierowej teczce z kliniki ortopedycznej,
agdy go wyciagnalem, na podloge wypadlo prze-
$wietlenie nogi.

Nastepnego dnia, juz w domu, rzucilem
teczke na sterte innych, co uruchomito lawine
papierowych teczek. I oto pod nogami lezaly
moje ,dziela zebrane”. Jeden z monologéw byt
w teczce zlogo przychodni kardiologicznej, tekst
piosenki spoczywal w teczce placowki rentgeno-
log6w, a zarys scenariusza w teczce kliniki, gdzie
robitem kolonoskopie. Okladka z miejsca, gdzie
przeswietlalem jame brzuszna, skrywala pomysty
audycji radiowych, a poradnia alergologiczna
pilnowala scenariusza jakiegos skeczu. Nawet
umowa ze , Zwierciadlem” na te felietony byta
w opakowaniu stomatologicznym! Wszystkie
teczki dotyczyly nog, oczu, zebéw, krwi, kosci
ijelit! Na tle tej chorobowej biblioteczki dumny
wyjatek stanowila teczka z logo auta. Otworzylem
ja, ale nadzieja pierzchla szybko: byl w niej dhugi
papirus zapisu holtera ci$nieniowego.

Oto teczkozbiér moich ostatnich lat! Zadnych
z piaszczystymi plazami obiecujacymi cudowne
podréze lub z projektami pieknych mieszkan i do-
mow. Ba, nie bylo nawet teczkiz banku z kredytem
na 30 lat! Ta, choé bolesna jak kazde splacanie,
dawalaby mi cho¢ te rado$¢, ze kto§ ma mnie za
typaw pelni sil, ktéry ma szasne dozy¢ ostatniej
raty. Mam gdzies takie sprzed lat, ale zakurzo-
ne, zapomniane, ukryte gleboko w szufladach.
Piekne, usmiechniete, z rysunkiem mlodej pary
w przydomowym ogrodku, na tle logo banku. Nad
domkiem zawsze §wieci sloneczko, aw ogrodku
ro$nie duzy kwiatek.
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Biegam, boksuje, chodze na mindfullnesy, aza
mna biegnie coraz wiecej zdrowotnych teczek.
W przerwach pisze, wymyslam, a gdy juz co§ mi
wyjdzie i drukarka wypluje, to jedyne, co mam
pod reka, to papierowe okladki z uSmiechnietymi
sercami, przekrojami n6g i zebami na nézkach
trzymajacymi sie pod pachy. Czy na koniec mnie
wlasnie do takiej zapakuja i przyjdzie ktos, kto
zawiaze te sznureczki lub zaciagnie gumke?

Odteczkujmy sie! Jestem przekonany, ze tecz-
ki na badania postarzaja nas o lata. Juz wreczenie
takiej zabiera mi jeden dzieri z zycia.

Mam wiec goraca prosbe do miejsc, ktore co-
raz czesciej odwiedzam, goniac za zdrowiem: wiem,
ze musicie sie reklamowac, ale moze za drobng
oplata dajcie mi tam, gdzie robilem kolonoskopie
(kochani, badajcie sie), teczke zlasem, rzeczka albo
bezchmurnym niebiem... Dla zmylki, zebym sie
lepiej poczul. Popracujcie tez nad czcionka, napisy
KOLONMED, ZEBEXiJELITODENT moga by¢
mniejsze. Pomyélcie o artystach, nie uda mi sie
zrealizowac zadnych projektow, gdy wyjmuje je
naspotkaniach zteczek od kardiologow! Jak maja
mi zaproponowac kawe, kiedy widza przede mna
ci$nieniowg okladke? Jaka telewizja ma mi da¢
projekt na pare lat, skoro m¢j genialny pomyst
opatrzony jest haslem , My, na strazy Twojego
cholesterolu” albo , Twojejadra w naszych rekach™?

Noalejak juz musza sie z tym obnosic¢, to niech
tez dostrzega moje potrzeby i to polacza w stylu
,Cholesterolowy Mistrz Stowa” albo ,, Kolonosko-
powy Scenarzysta Roku”. Proponuje Okragly St6t
w tym zakresie, ja i m¢j kreatywny teb jesteSmy
do dyspozycji. Przyjde z pomyslami. Wezme je
w mojej jedynej neutralnej, szarej, niebudza-
cej zadnych podejrzen teczce. Mam taka jedna.
Dostalem od pani psycholozki. A co w niej bylo,
wiedza ci, co czytaja moje okienko. °
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