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Hej! Super, ze jestes :)

Nazywam sie Martina Zawadzka-Gawronka. Jestem coachem biznesu, mentorkg
marzycieli. Na co dziern pomagam innym spetni¢ marzenie o odkryciu pomystu na
siebie, ktory poczujg catg sobq, i wyjsc z nim do swiata online. Czesto ta pomoc
polega na pouktadaniu chaosu pomystow na siebie, odkryciu swojej prawdziwej
pasji i zbudowaniu z tego solidnych fundamentéw dochodowego biznesu, ktory
pozwala spetnia¢ marzenia i zy¢ w zgodzie ze sobg. Wspieram rowniez self-
publisheréw w wydaniu swojej ksiqzki/publikacji i zarabianiu na tym.

Kiedys pracowatam w korporagji, ale zrezygnowatam, aby szuka¢ wtasnej drogi.
Wyruszytam w pojedynke w podroz dookota swiata, ktéra zmienita moje podejscie
do pracy i zycia. To doswiadczenie oraz studia coachingu akredytowane przez ICF
zaprowadzity mnie do szukania poczucia sensu, pomocy innym i czerpania wiekszej
radosci w tym na czym zarabiamy na zycie.

Swojq historie opowiedziatam m.in. na
konferencji TEDx. Jestem autorkqg ksigzki
~-Dziewie¢ marzen” oraz bloga lovelajf.pl.
Prowadze autorskie warsztaty rozwojowe
,Podroz do siebie” oraz sesje indywidualne
online. Stworzytam skuteczng Autorskqg Metode
Dream BIG! odkrywania pomystu na siebie,
swojej misji zyciowej i zawodowej!

Tu mnie znajdziesz:

martina.zawadzka@gmail.com

www.lovelajf.pl

@000

Wystapitam m.in. na/w::

Purwsze Radwo Informacyjne

TEDX NG E@@ e 24, (WAL

x =independently organized TED event . o
pytaniena

POLSKIE RADIO


https://www.instagram.com/martina.zawadzka/
https://www.linkedin.com/in/martinazawadzka/
https://www.youtube.com/@MartinaZawadzka
https://www.facebook.com/lovelajf

OPINIE CZYTELNIKOW E-BOOKA

Lista pasiji, ktorg trzymasz w reku, jest czesciqg listy ponad 200 inspirujgcych
przyktadow hobby, pasiji, zainteresowan, ktérg znajdziesz w e-booku
dla osdéb, ktére szukajg swojej prawdziwej pasji i pragng w ten sposob wyrazac
siebie!

Wiem od moich Klientéw, czytelnikdw e-booka, jak wiele radosci i poczucia sensu
dato im odkrycie swojej pasji. Jesli chcesz, aby i w Twoim zyciu zagoscito wiecej
usmiechu i inspiracji, zapraszam Cie do przeczytania mojego e-booka.

A jesli wolisz stuchad, zamiast czytac, dorzucam audiobook, ktory nagratam wtasnie
dla takich oséb ;)

Link znajdziesz na koncu listy pasiji.

Znajdz pasje w 14 dni i Wyrazaj Siebie - To wigcej niz zwykla ksigzka - to prawdziwy
kompas, ktory prowadzi czytelnika przez meandry wlasnych ukrytych pragnien i

marzen.

Martina z niezwykla precyzja i empatia przedstawia jak krok po kroku odkryc w
sobie to co naprawde¢ bedzie nas napedzac.

Kazdy rozdzial, dzien to kolejny krok ktory zbliza nas do odkrycia naszej pasii.
Odnajdziemy miejsce i czas na nasze refleksje, przemyslenia.

Co wyroOznia ten e-book? czytelnik nie jest biernym odbiorcg, jest aktywnym
uczestnikiem procesu odkrywania. Ta ksiazka staje sie naszym dziennikiem,

wypelnionym naszymi wiasnymi przemysleniami.

‘To obowiazkowa lektura dla kazdego kto pragnie zy¢ pelnia zycia, zarowno dla tych
ktorzy pragna odnalez¢ pasje jak i dla tych ktorzy chea poglebic swoje
dotychczasowe odkrycia.

Sam jestem na etapie poszukiwania pasji i szukam wlasnej drogi, aby spehiac
marzenia. . Ebook jestak przyjaznie stworzony, ze przerobitem go w dwa dni i
otworzyt mi oczy, gdy musialem wybrac 5 pasji - to bylo najtrudniejsze zadanie,
ktore zajeto caly dzien ;)

Licze, ze jeszcze kiedy$ wydasz kolejng ksiazke! Swietnie sie Ciebie czyta! Gratuluje
stylu.

Zycze Ci z calego serca powodzenia w dalszym rozwoju i mimo tego, ze na koncu
ksiazki "Dziewige¢ marzen" odpowiedzialas chltopakowi z sasiedztwa, ze "masz juz
wszystko', spelnienia kolejnych marzen!

Motywujesz innych do dzialania, a takich ludzi potrzeba nam na swiecie, jak
najwiecej :)

Jak jesteSmy mali to mamy to do siebie, ze szybko si¢ nudzimy. Jesli znajdziemy za
miodu to co pokochamy to mysle, ze jest to szczere 1 wychodzi z nas. Wtedy nie
robimy nic na pokaz, nie zakladamy masek. Jeden z rozdzialow tej ksiazki

przypomnial mi jak to wtedy byto i przypomnialem sobie gdzie mnie ciagneto,tak

naturalnie. Ksigzka otworzyla mi oczy na to jak blisko jest pasja, a czesto szukamy

jej gdzies daleko. Ciekawe ¢cwiczenia, ktore prowadza za reke czytelnika w kierunku
celu - ciekawszego 1 wartosciowego spedzania wolnego czasu.
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Lista pasji, hobby,
zainteresowan

Gry komputerowe
Gry miejskie
Geocaching

Gry planszowe
Ptywanie

Bieganie

Spiewanie w chdérze
Fitness

Tworzenie bizuterii
Szycie ubran

Joga

Koszykowka

Pole dance
Aerial hoop

Aerial hamak

strona 1

Odtwarzanie przepisow

na podstawie zjedzenia czegos
Recytowanie

Blogowanie

Gra na ukulele

Opowiadanie dowcipow/historii

Renowacja mebli, np. starego fotela
od babci

Pisanie listow

Odkrywanie nowych kuchni,
np. z roznych zakgtkéw swiata
Wymyslanie przepisow
Gotowanie

Jedzenie

Decoupage

Dietetyka

Haftowanie

Zumba
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Lista pasji, hobby,
zainteresowan

strona 2

Pisanie opowiadan Pisanie wierszy

Jazda na rowerze Pisanie intuicyjne

Boks Programowanie

Fotografowanie (czegos?) Perfumiarstwo

Scrapbooking Czytanie ksigzek (moze jakis
okreslony gatunek?)

Modelarstwo Szydetkowanie

Feng shui Spacery tematyczne np. potgczone z
fotografowaniem okolicy

Minimalizm Jazda na tyzwach

Stuchanie muzyki Zero waste

Wedkarstwo Modelowanie 3D

Upcycling Uprawa balkonu/roslin domowych

Robienie kolazy Carving

Nauka jezykow Lepienie z masy solnej, plasteliny,
modeliny

Stylizacja paznokci Haftowanie

Rozwigzywanie krzyzdéwek Stylizacja brwi/brody
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Lista pasji, hobby,
zainteresowan

strona 3
Militaria Pisanie wierszy
Puzzle Pisanie intuicyjne
Robienie przetworéw Programowanie
Zdrowe odzywianie Perfumiarstwo
Moda Archeologia
Studying outdoor Szydetkowanie
Inspirowanie innych Spacery tematyczne np. potqczone
z fotografowaniem okolicy
Rzezbiarstwo Hodowla pszczét i robienie miodu
WYystqpienia publiczne Rozwijanie sie duchowo
Karaoke Downbhill
Kaligrafia Rysowanie
Slow fasion Aktorstwo
Stylizacja mody Gra w karty
Projektowanie ubran Obrobka np. zdjec
Slow food Robienie naturalnych kosmetykow
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Lista pasji, hobby,
zainteresowan

strona 4

Jazda na rolkach
Pitka nozna
Koszykowka
Jezdzenie na desce
Gimnastyka

Jazda na rolkach
Lekkoatletyka
String art

Wikliniarstwo
Medycyna chinska

Ajurweda
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Chcesz wiecej?

Marzysz, aby odkryc pasje, ktora pozwoli Ci wyrazac
siebie?
Napisatam e-book, w ktérym przez 14 dni poprowadze Cie
zd reke prosto do Twojej prawdziwej pasiji.
Nie wierzysz?
Po prostu sprawdz:

Martina Iawadzrka-Gawroiska
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Inspirujaee historie i proste kroki
radosé i spefnienie
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https://lovelajf.pl/produkt/ebook-jak-znalezc-pasje/
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