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Maly przewodnik po leczniczych ziolach z Bozej apteki

Ze wzgled6éw praktycznych zawarto$é ksigzki zostata utozona alfabetycznie wedtug nazw choréb
w obrebie gtéwnych rozdzialéw. Z tego wzgledu zbyteczny stat sie rozbudowany indeks konicowy.
Tres$¢ podzielono na nastepujace czesci:

I. Lecznicze ziolaz Bozego ogrodu ......................... 9
Jest to alfabetyczne zestawienie zi6t leczniczych z barwnymi ilustracjami i wskazdéwkami
dotyczacymi miejsca ich wystepowania, wygladu oraz pory, w ktérej maja one najwieksza
moc lecznicza. Ponadto znajduje sie tu garsé praktycznych porad na temat ich zbierania,
suszenia i przechowywania.

II. Lepiej zapobiegad, nizleczyé .................. 45
W tym rozdziale opisano rozmaite herbatki i kuracje oczyszczajace, ktérych celem jest
wzmocnienie sit obronnych organizmu.

ITI. Ziotalecznicze nacodzien ........................ 49
Opisano tu wiele codziennych choréb i dolegliwosci, od ,,alergii skéry twarzy” po ,,zylaki”,
ktore zwykle leczy sie sSrodkami z domowej apteczki lub preparatami dostepnymi w aptekach
bez recepty.

IV, Wiara gOry Przenosi ... ......oooiii i 126
W tym rozdziale, znéw w kolejnosci alfabetycznej, oméwiono wszystkie choroby,
od ,artrozy” do ,z6ttaczki (zakaznej)”, przy ktérych diagnozowaniu i leczeniu niezbedny
jest kontakt z lekarzem!

V. Przyklady, ktore dodajaodwagi ......................... . 233
Znajduje sie tu skromny wybér otrzymanych przeze mnie listéw opisujacych, jak skuteczne
okazaly sie terapie ziotami leczniczymi z Bozego ogrodu.

Jak korzystaé z ksiazki

Pod kazdym hastem z nazwa choroby zamieszczono spis wszystkich pomocnych w danym przy-
padku ziét wraz ze wskazéwkami na temat ich stosowania. Jesli w jednym punkcie opisano liczne
herbatki bez zalecen, w jakiej kolejno$ci nalezy je pié, kazdy z czytelnikéw moze wybra¢ sobie taki
napar, jaki najbardziej mu stuzy, wzglednie herbatke z tych ziét, ktére ma w domu lub moze samo-
dzielnie zebrac.

Mimo ze wiekszos$¢ nalewek i masci jest dostepna w aptekach, sklepach zielarskich i ze zdrowa,
zywnoscia, za kazdym razem wyczerpujaco opisuje, jak przygotowaé je samemu. Gotowe produkty
sa bowiem drogie, a poniesionych kosztéw nikt nam nie zrefunduje. Tymczasem ziola lecznicze rosng
naturalnie w otaczajacym nas Bozym ogrodzie i nic nie kosztuja, poza odrobing czasu, ktéra musi-
my poswieci¢ na ich przygotowanie. To cena, ktdra z pewnoscig warto zaptacic¢ za wlasne zdrowie!

Brutalne zasady rzadzace naszym spoleczenstwem, skoncentrowanym na wydajnosci i dobro-
bycie, ktére cynicznie mozna podsumowaé zdaniem , Jestes biedny? Umrzesz wczesniej!”, nie majg
zadnej mocy w Bozym ogrodzie!




1. Lecznicze ziota z Bozego ogrodu

Macierzanka piaskowa
Thymus serpyllum

Potocznie nazywana takze czaberkiem, dziecielnica, macierzg duszka, zieling kamienicowa i czep-
czykiem. Roslina nalezy do rodziny jasnotowatych. Ro$nie na polnych miedzach, stonecznych
takach i zboczach, na obrzezach laséw, pomiedzy kamieniami oraz na mrowiskach. Macierzanka
potrzebuje storica i ciepla, a dzieki temu, ze jest niewysoka i bardzo nisko sie ptozy, moze pobieraé
ciepto promieniujace z ziemi. Z plozacych sie, zdrewniatych todyg wyrastaja pedy o wysokosci do
30 cm. Na nich osadzone sg niewielkie, owalne listki, przechodzace w jeszcze drobniejsze kwiaty
o barwie od jasno- do ciemnofioletowej i przyjemnym, korzennym zapachu. Okres kwitnienia trwa
od czerwca do sierpnia. Macierzanka tworzy geste, kwitnace kepy, przyjemne dla oka i bardzo
chetnie odwiedzane przez pszczoly, trzmiele i inne owady. Jestem wielka mito$niczka tej wspanialej
aromatycznej rosliny, w wielu regionach poswieconej Matce Boskiej (w réznych czesciach Austrii
uplecione z niej wianki §wieci sie z okazji Bozego Ciala). Dlatego bardzo chetnie stosuje ja zaréwno
w kuchni do przyprawiania potraw, jak i w celach leczniczych, w ktérych zreszta wykorzystywana
jest juz od $redniowiecza.
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Ziota z Bozego ogrodu
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Widlak gozdzisty
Lycopodium clavatum

Widtak ma wiele nazw ludowych, miedzy innymi: babimor, czotga, wilczy pazur, kottun, wilcze
tapy, warkocznica czy pas Swietego Jana. Ta pozornie pozbawiona lisci roslina przypomina mech.
Ma dtugie, plozace sie po ziemi pedy (od 100 do 150 cm), z miekkimi gatazkami pokrytymi list-
kami podobnymi do igiet. Od sierpnia na konicach gatgzek tworzg sie po dwa ktosy zarodnionosne
o dtugosci od 10 do 15 cm, zawierajace zotte zarodniki w postaci drobnego pytku. Widtak zbiera
sie od kwietnia, przez cate lato, az do pazdziernika, a jego pylek — we wrzesniu. Mozna go znalezé
powyzej 700 m n.p.m. w suchych lasach iglastych. Najchetniej rozprzestrzenia sie na glebach ubo-
gich w wapn, przede wszystkim piaszczystych, na pétnocnych stokach gér, zalesionych zboczach
i obrzezach laséw.
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11.

Lepiej zapobiegac,
niz leczyeé

Wszyscy znamy te zlota zasade, ale tylko bardzo nieliczni biora ja sobie na-
prawde do serca. Zdrowie to cos, co wiele 0os6b postrzega nie jako dar i jedno
z najistotniejszych dobr, jakie moze posiadac¢ czlowiek, ale jako stan naturalny
i oczywisty. Dobra praca, pieniadze czy prestiz maja czesto o wiele wieksze
znaczenie i mozna odnie$¢ wrazenie, ze dla wielu sa jedynym, do czego warto
dazyé. Natomiast to, Ze do osiagniecia wszystkich tych ,,débr zewnetrznych”
trzeba mieé rowniez zdrowe cialo, staje sie dla wiekszosci jasne dopiero wow-
czas, gdy choroba pokazuje, Ze cos jest nie tak. Tymczasem w ogdle nie po-
winni$my dopusci¢ do takiej sytuacji.

Lecznicze ziola z Bozego ogrodu to wyjatkowy dar i laska okazana ludziom.
Ich moc jest uniwersalna i nie ogranicza sie do zwalczania chordb, ale polega
takze na wspieraniu i wzmacnianiu sil obronnych naszego organizmu, dzieki
czemu mozemy uchroni¢ sie przed mozliwymi chorobami w przyszlosci.

Na kolejnych stronach zebralam przepisy na wykorzystanie leczniczych ziol
pozwalajace zapewni¢ naszemu cialu to, co od dawna jest oczywistoscia dla
kazdego posiadacza samochodu, a mianowicie regularne serwisowanie. Stosujac
sie do ponizszych zalecen, oszczedzimy sobie wielu ,,napraw” wymagajacych
o wiele wiecej czasu i cierpliwosci niz w pore zastosowana profilaktyka.

Dla wielu czytelnikéw, ktorzy do ziél leczniczych podchodza z dystansem i lek-
kim sceptycyzmem, ponizsze przepisy beda tez idealnym sposobem, by nabraé¢
wiekszego zaufania do ich skutecznosci. Ktos, kto na wlasnej skérze doswiadczy
lekkosci i swobody po ziolowej kuracji oczyszczajacej, bedzie mogl na bazie
swoich doswiadczen wyrobi¢ sobie zdrowszy stosunek do ziol leczniczych.
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Ziota z Bozego ogrodu

Demencja

Patrz: Skleroza (demencja)

Depresja

Cykoria podroznik

Czubatg tyzeczke korzenia cykorii zalewamy
szklanka zimnej wody, moczymy przez 12 go-
dzin. Nastepnie podgrzewamy i przecedzamy.
W ciggu calego dnia wypijamy dwie szklanki
herbatki, podzielone na mniejsze porcje. Naj-
wygodniej bedzie przygotowac od razu catosé
iwlaé ja do wyparzonego wrzatkiem termosu.

Dziurawiec zwyczajny

Czubata tyzeczke dziurawca zalewamy szklankg
goracej wody, parzymy przez p6t minuty, a na-
stepnie przecedzamy. Matymi tykami wypijamy
dwie do trzech szklanek w ciggu dnia.

Kapiel macierzankowa

Wiadro o pojemnosci od sze$ciu do o$miu li-
tréw napelniamy $wieza macierzanka piaskows
lub wsypujemy 200 g suszonego ziela. Zalewa-
my zimng wodg i odstawiamy na 12 godzin.
Nastepnie podgrzewamy, dolewamy do wanny
z woda. Serce powinno sie znajdowaé¢ ponad
linig wody. Czas kapieli to 20 minut. Po za-
konczeniu nie nalezy sie wycieraé, tylko owi-
naé ptaszczem kapielowym i wygrzaé w tézku
przez godzine.

Mieszana herbatka ziolowa

Pokrzywe, krwawnik pospolity i skrzyp pol-
ny mieszamy w rownych proporcjach. Jedng
czubatg tyzeczke takiej mieszanki zalewamy
goraca woda, odstawiamy na pét minuty do
naciagniecia, a nastepnie przecedzamy. Malymi
lykami wypijamy po jednej szklance herbatki
rano i wieczorem.

Nasiadowka z dziurawca zwyczajnego

Wiaderko swiezego ziela (lisci, kwiatéw i todyg
dziurawca) zalewamy zimng woda i moczymy
przez 12 godzin. Otrzymany ptyn podgrzewa-

my az do wrzenia, dolewamy do wanny z woda
(powinno jej by¢ zaledwie tyle, by zakrywata
nerki). Czas kapieli wynosi 20 minut. Po jej za-
konczeniu nie nalezy sie wycieraé, tylko owinaé
plaszczem kapielowym i przez godzine wygrzaé
w 16zku.

Raz w tygodniu zaleca sie stosowac taka na-
siadéwke, a we wszystkie pozostate dni tygodnia
moczy¢ stopy w wywarze z dziurawca.

Nasiadowka ze skrzypu olbrzymiego

100 g suszonego ziela — do stosowania zewnetrz-
nego najlepszy bedzie skrzyp olbrzymi — zalewa-
my go zimna wodg, i odstawiamy na 12 godzin.
Nastepnego dnia podgrzewamy az do wrzenia,
po czym dolewamy do wanny z woda. Wody
powinno by¢ tyle, by zakrywata nerki chorego.
Czas kapieli to 20 minut. Po jej zakonczeniu
nie nalezy sie wycierad, tylko owina¢ ptaszczem
kapielowym i wygrzaé w tézku przez godzine.

Ziota szwedzkie

Jedna tyzke zidt rozciennczamy potowsq szklanki
herbatki ziotowej. Potowe takiej porcji wypija-
my przed kazdym z trzech gtéwnych positkow,
a druga potowe po nim. Lacznie nalezy zatem
spozywac trzy tyzki zi6t szwedzkich dziennie.

Dlonie

Patrz: Opuchniete dlonie

Dna moczanowa

Patrz: Artretyzm, dna moczanowa

Dolegliwosci jelitowe

Nagietek lekarski
Czubatg tyzeczke nagietka zalewamy szklanksa
goracej wody, odstawiamy na p6t minuty do
naciggniecia, a nastepnie przecedzamy. Matymi
tyczkami wypijamy trzy do czterech szklanek
naparu dziennie.
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II1. Ziola lecznicze na co dzierd

by zakrywata nerki). Czas kapieli wynosi 20 mi-
nut. Po zakoniczeniu nie nalezy sie wycierad,
tylko owingé ptaszczem kapielowym i przez
godzine wygrzaé w t6zku.

Niepokoj wewnetrzny

Patrz: Stany lekowe, niepokdj wewnetrzny

Nieregularne miesiaczki

Patrz: Miesiqczki nieregularne

Nieswiezy oddech

Przyczyny brzydkiego zapachu z ust bywaja
bardzo réznorodne, dlatego musi je ustalié le-
karz. Moze tu chodzi¢ o zalegajacy nadmiar wy-
dzieliny $luzowej z nosa, zapalenie migdatkdw,
nieprawidlowg prace zotadka, niedobdr kwasu
zotadkowego lub owrzodzenie jamy ustne;j.

Przy zapaleniu migdatkéw warto ptukaé
gardto herbatka z szatwii, a przy owrzodzeniu
jamy ustnej — cieptym naparem z przytulii lub
nalewka z mirry (30-40 kropli nalewki, roz-
cienczonych letnig wodg). Nadmiaru wydzieliny
w nosie mozna sie pozby¢, przeptukujac nos let-
nim naparem z szatwii. Skutecznym srodkiem
na nieprzyjemny zapach z ust jest tez czesto
kilka kropli olejku jatowcowego, rozcienczonych
w letniej wodzie i popijanych matymi tykami.
Inny domowy sposéb to zucie nasion kopru.
Jezeli przyczyna klopotéw jest silnie obtozo-
ny jezyk, pomocna moze sie okazaé herbatka
z bylicy piotun (pot tyzeczki ziela na szklanke
goracej wody).

Niezyt gardla

Podbial pospolity

Czubatg tyzeczke lisci i kwiatéw podbiatu za-
lewamy szklanka goracej wody, odstawiamy na
pot minuty do naciagniecia, przecedzamy. Lekko

dostadzamy miodem, w ciggu dnia wypijamy
od dwoéch do trzech szklanek bardzo goracego
naparu.

Niezyt oskrzeli

Mieszana herbatka ziolowa |

Nalezy wymiesza¢ w rownych ilosciach prze-
tacznik lesny, licie podbiatu pospolitego, mio-
dunke plamistg i babke lancetowatg. Czubatg
tyzeczke takiej mieszanki zaparzamy w szklance
goracej wody i odstawiamy na pét minuty. Te
nieco gorzkawg herbatke mozna dostodzi¢ mio-
dem (albo rozpusci¢ kawatek kandyzowanego
cukru w wodzie uzywanej do parzenia).

Mieszana herbatka ziotowa I1

Szklanke zimnej wody zagotowujemy z dodat-
kiem plasterka cytryny i jednej tyzeczki bra-
zowego kandyzowanego cukru. Zdejmujemy
z ognia, wsypujemy jedng czubatg tyzeczke
babki lancetowatej i macierzanki piaskowej,
wymieszanych w réwnych proporcjach. Her-
batke parzymy przez p6t minuty, odcedzamy,
pijemy bardzo goraca. Spozywamy od czte-
rech do pieciu szklanek takiego naparu dzien-
nie (za kazdym razem nalezy go przygotowaé
od nowa).

Sok z podbiatu pospolitego

Zerwane wiosng swieze li$cie podbiatu myjemy
i wyciskamy w sokowiréwce. Codziennie wypija-
my dwie do trzech tyzeczek $wiezo wyciénietego
soku (w filizance rosotu lub szklance cieptego
mleka).

Syrop z podbialu pospolitego

Warstwe §wiezo zebranych i umytych lisci pod-
biatu uktadamy na dnie odpowiedniego cera-
micznego lub szklanego naczynia, zasypujemy
warstwa nierafinowanego cukru, przykrywamy
kolejng warstwg lisci i tak dalej, az do zapet-
nienia naczynia. Czekamy, az warstwy osiada,
po czym uzupelniamy. Na zakoriczenie szczelnie
zawijamy pojemnik kilkoma warstwami prze-
zroczystej folii i zakopujemy w bezpiecznym
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II1. Ziola lecznicze na co dzierd

Wiosnag zbieramy swieze listki czosnku i spo-
zZywamy je na surowo, po uprzednim umyciu
i posiekaniu. Mozna nimi posypywac wszelkie
dania, tak jak natka pietruszki, dodawaé¢ do
salatek albo udusié ze szpinakiem.

Czysta woda

Szklanka czystej, §wiezej wody ze studni lub
z kranu wypita na czczo przed sniadaniem wspo-
maga wyproéznienia. Przy utrzymujacych sie
dolegliwo$ciach trawiennych i dtugotrwatych
zaparciach nalezy réwniez zmodyfikowa¢ diete.
Ograniczamy spozycie miesa oraz produktow
macznych, takich jak makaron, ciasta czy ciastka,
a takze zywno$ci konserwowanej, wedlin, potraw
smazonych na ttuszczu, rafinowanych olejow,
frytek, wieprzowiny i homogenizowanych pro-
duktéw mlecznych, a zamiast tego jemy wiecej
owocdw, warzyw i substancji balastowych.

Figi i sliwki

Suszone figi i §liwki namaczamy przez noc
w zimnej wodzie, rano podgrzewamy i zjadamy
przed $niadaniem.

Krwawnik pospolity

Czubata tyzeczke krwawnika zalewamy goraca
woda, parzymy przez pét minuty, odcedzamy.
Matymi tykami wypijamy dwie-trzy szklanki
jak najgoretszego naparu dziennie.

Nalewka z czosnku niedzwiedziego

Aby korzysta¢ z leczniczych wlagciwosci czosn-
ku niedzwiedziego przez caly rok, warto zrobié
z niego nalewke. Napelniamy butelke posieka-
nymi listkami lub cebulami czosnku, zalewamy
wobdka (38-40%) i odstawiamy w ciepte miejsce
na co najmniej dwa tygodnie. Cztery razy dzien-
nie zazywamy od 10 do 15 kropli nalewki czosn-
kowej, rozciericzonej niewielka iloscig wody.

Orzech wloski

Innym wyprébowanym sposobem na zaparcia

jest herbatka z lisci orzecha wloskiego.
Czubatg tyzeczke drobno posiekanych lisci

orzecha zalewamy szklanka goracej wody, od-

stawiamy na pét minuty do naciggniecia, prze-

cedzamy. Matymi tykami wypijamy na czczo
jedng szklanke naparu dziennie.

Pokrzywa
Herbatka z pokrzywy wspomaga wypréznie-
nia. Rano, na pét godziny przed $niadaniem
nalezy wypi¢ jedng szklanke naparu, a po-
tem przez reszte dnia jeszcze dwie lub trzy
szklanki. Herbatke pijemy matymi tykami,
bardzo ciepta.

Czubata tyzeczke pokrzywy zalewamy szklan-
ka goracej wody, parzymy pét minuty, przece-
dzamy. Pijemy drobnymi tykami, nie stodzimy.

Siemie Iniane

Z kazdym positkiem spozywamy trzy tyzki
siemienia Inianego z niewielks iloScig ptynu.
Stosujemy kuracje do czasu, az trawienie sie
unormuje.

Widlak gozdzisty

W przypadku zaparé codziennie rano, na pusty
zoladek nalezy wypija¢ szklanke goracej her-
batki z widtaka.

Plaska tyzeczke widlaka trzeba zalaé szklan-
ka goracej wody, parzy¢ p6t minuty, przecedzié
i pi¢ matymi tyczkami. Nie wolno spozywacé
wiecej niz jedng szklanke naparu dziennie!

Ziota szwedzkie

Codziennie zazywamy po trzy tyzeczki ziét
szwedzkich razem z jedng z opisanych wyzej
herbatek ziotowych.

Zaskorniki

Napar z przytulii do przemywan

Dwie czubate tyzeczki przytulii zaparzamy
w 500 ml goracej wody. Odstawiamy na p6t
minuty, przecedzamy. Codziennie myjemy twarz
cieptym naparem.

Sok z przytulii

Wskutek codziennego nacierania zaskérnikéw
$wiezo wycisnietym sokiem z przytulii stan cery
szybko sie poprawi.
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IV. Wiara géry przenosi

ny nie nalezy sie wycieraé, ale zalozy¢ ptaszcz
kapielowy i wygrzaé w t6zku przez godzine.

Choroby sledziony

Cykoria podroznik

Czubata tyzeczke korzenia cykorii zalewamy
szklankg zimnej wody i odstawiamy na 12 go-
dzin. Nastepnie lekko podgrzewamy i przece-
dzamy. W ciggu dnia wypijamy dwie szklanki
takiej herbatki (najwygodniej bedzie przygo-
towac od razu catosé¢ i przechowywaé napar
w wyparzonym uprzednio termosie).

Mieszana herbatka ziolowa
Mieszamy 50 g przetacznika pospolitego, 50 g
korzenia mniszka pospolitego, 25 g przytulii
wonnej i 25 g kwiatéw cykorii podréznika.
Czubata tyzeczke tej mieszanki ziotowej zapa-
rzamy w szklance goracej wody, odstawiamy na
p6t minuty i odcedzamy. W ciggu dnia matymi
tykami wypijamy dwie szklanki herbatki.

Mniszek pospolity

W porze kwitnienia zbieramy $wieze todygi
mniszka, ptuczemy je, usuwamy kwiatostany
i codziennie jemy od 4 do 6 surowych todyg.

Pokrzywa
Pokrzywa oczyszcza krew. Dzieki temu mozna
ja wykorzystywacé przy chorobach $ledziony.
Czubatg tyzeczke pokrzywy zalewamy
szklanka goracej wody, odstawiamy na pét mi-
nuty do naciagniecia i przecedzamy. Matymi
tykami pijemy do czterech szklanek takiego
naparu dziennie.

Rzepik pospolity
Czubatg tyzeczke rzepiku zaparzamy w szklance
goracej wody, odstawiamy na p6t minuty i od-
cedzamy. Matymi tykami pijemy dwie szklanki
naparu dziennie.

Tatarak zwyczajny
Ptaska tyzeczke kiacza tataraku moczymy
przez 12 godzin w szklance zimnej wody. Nas-
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tepnie podgrzewamy napar i odcedzamy. Pijemy
po tyku tej herbatki przed i po kazdym posit-
ku — w sumie szes$¢ tykéw dziennie, czyli jedna
szklanka. Nie wolno pi¢ wiecej!

Choroby trzustki

Jemiola pospolita

Czubatg tyzeczke jemioly moczymy przez
12 godzin w szklance zimnej wody. Nastepnie
podgrzewamy i odcedzamy. Codziennie pijemy
matymi tykami dwie szklanki herbatki. Cato-
dzienng porcje mozna trzymaé¢ w wyparzonym
uprzednio termosie.

Kompres z ziol szwedzkich
W chorobach trzustki warto stosowaé kompresy
z zi6t szwedzkich na caly brzuch.

Skrapiamy odpowiedniej wielko$ci kawatek
waty ziotami szwedzkimi, rozciggamy wate jak
najszerzej i przyktadamy na cala powierzchnie
brzucha. Najpierw jednak smarujemy brzuch
mascig nagietkowa, zeby alkohol zawarty w zio-
tach szwedzkich nie przesuszyt skory. Jako
izolacje cieplng nakltadamy na kompres wars-
twe suchej waty i folie plastikowg dla ochro-
ny ubrania. Catosé mocujemy czystg chusts.
Pozostawiamy na brzuchu na cztery godziny.
Po zdjeciu kompresu pudrujemy skore, zeby
zapobiec swedzeniu.

Kompres ze skrzypu polnego

Przy tej chorobie warto réwniez dwa razy dzien-
nie potozy¢ na brzuchu dwugodzinny kompres
parowy ze skrzypu polnego. Dwie kopiaste gar-
$cie skrzypu umieszczamy na sitku zawieszo-
nym na garnku z gotujaca sie woda. Gdy pod
wplywem unoszacej sie pary ziota zrobig sie
gorace, wyktadamy zawarto$é sitka na czysta
Iniang Sciereczke i przyktadamy ciepty oktad
na brzuch. Dodatkowo przykrywamy kompres
ciepla chusta. Pacjent powinien lezeé z oktadem
w t6zku, ciepto opatulony, przez minimum dwie
godziny. Taki kompres mozna tez pozostawié
na brzuchu na calg noc.




Ziota z Bozego ogrodu

tykami wypijamy trzy szklanki herbatki z jemio-
ly. Calodzienng porcje mozna trzymaé w wypa-
rzonym uprzednio termosie.

Zacma i jaskra

Zacéma ijaskra sa w mojej ocenie czyms wiecej
niz zwyktymi chorobami oczu. W wielu przy-
padkach ich przyczyna sa zaburzenia nerek.

Kapiel parowa

Mieszamy 10 g $wietlika takowego, 20 g wale-
riany, 10 g werbeny pospolitej, 30 g kwiatow
bzu czarnego i 20 g rumianku pospolitego. Pieé
ptaskich tyzeczek tej mieszanki zalewamy po-
towag litra goracego bialego wina. Zamykamy
oczy, pochylamy gtowe nad naczyniem i pozwa-
lamy dziataé¢ oparom. Mieszanke winnoziotowsa
mozna pézniej przela¢ do butelki. Wéwezas,
po podgrzaniu (doprowadzamy wyciag niemal
do wrzenia), mozna jej uzy¢ jeszcze dwukrotnie.

Mieszana herbatka ziolowa
Mieszamy w réwnych iloSciach pokrzywe, prze-
tacznik lesny, nagietek lekarski i skrzyp polny.
Czubatg tyzeczke tej mieszanki zalewamy
szklanka goracej wody, odstawiamy na pét mi-
nuty do naciagniecia i przecedzamy. Codziennie
malymi tykami wypijamy od dwdch do trzech
szklanek naparu.
W miare dostepnosci nalezy uzywaé Swie-
zych zio6t.

Nasiadowka ze skrzypu polnego

Nasiadéwki ze skrzypu polnego nalezy robié
szczegblnie w przypadku jaskry, ktérej przyczy-
ng czesto jest uszkodzona, powiekszona nerka.
100 g skrzypu namaczamy w pieciu litrach zim-
nej wody i odstawiamy na 12 godzin. Nastepnie
zimny wyciag podgrzewamy, odcedzamy i wle-
wamy do wanny z woda. Wody powinno by¢
tyle, by nerki osoby robigcej nasiadéwke byty
zakryte. Czas nasiadéwki wynosi 20 minut.
Po wyjsciu z wanny nie nalezy sie wycierad,
tylko owina¢ ptaszczem kapielowym i wygrzaé
w 16zku przez godzine.

Swietlik lakowy
Na szklanke naparu bierzemy maksymalnie pét
malej tyzeczki §wietlika i parzymy w goracej
wodzie nie dtuzej niz 10 sekund. Ostudzonym
naparem pluczemy oczy za pomoca specjalnego
kieliszka (dostepnego w kazdej aptece). Oso-
by, ktére zZle toleruja, ptukanie oczu, powinny
zamiast tego przylozy¢ do powiek nasaczony
naparem kompres. W tym celu nasgcza sie her-
batka czysta Sciereczke lub chustke i ktadzie na
zamkniete oczy.

Do kazdego oktadu nalezy przygotowywaé
Swieza herbatke.

Sok z glistnika jaskolcze ziele
W celach leczniczych nie nalezy uzywac geste-
go soku zawartego w todygach kwiatéw. Za-
miast tego kawatek todyzki $wiezo zerwanego
i umytego liscia glistnika rozcieramy w zwilzo-
nych palcach i tak uzyskanym sokiem kilka
razy dziennie pocieramy zamkniete powieki
az do kacikéw oczu.

Na noc nakltadamy na zamkniete oczy Swieze,
umyte liscie glistnika i mocujemy je za pomocg
cieptej chusty.

Ziota szwedzkie
Z jedna z wymienionych wyzej herbatek nalezy
pié trzy tyzeczki ziét szwedzkich dziennie —
jedna tyzeczke na pét szklanki herbatki, przed
i po positkach.

Ziota szwedzkie stosujemy takze zewnetrznie.
Zwilzamy nimi palce i kilka razy dziennie sma-
rujemy zamkniete powieki az do kacikéw oczu.

Zaflegmienie zoladka

Cykoria podroznik

Czubatg tyzeczke korzenia cykorii zalewamy
szklankg zimnej wody i odstawiamy na 12 go-
dzin. Nastepnie lekko podgrzewamy i przece-
dzamy. W ciggu dnia wypijamy dwie szklanki
takiej herbatki (najwygodniej bedzie przygo-
towaé od razu calosé i przechowywaé napar
w wyparzonym uprzednio termosie).
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~Wszystkie moje zyciowe doswiadczenia z roslinami

leczniczymi staralam sie spisac w tej ksiazce w jasny
i przystepny sposob, by w miare mozliwosci stuzyc¢
rada i pomoca wszystkim, ktorzy ich potrzebuja”.

Moje ziota lecznicze i propozycje receptur pomogty juz wielu ludziom

w trudnych sytuacjach, zaréwno przy 1zejszych dolegliwosciach,
jaki przy powaznych chorobach. Oby ta ksigzka przyniosta pomoc
i pocieche wszystkim, dla ktérych ja napisatam!

sty e Lae

Wazna wskazdowka:
Kazdy czytelnik bez trudu znajdzie w tej ksigzce odpowiednie ziota na swoje
dolegliwosci, a dzieki licznym poradom — takze odpowiednio je zastosuje. Sprzyja
temu przejrzysty uktad ksigzki oraz alfabetyczny spis chordb i dolegliwosci.

Gb Odwiedz nas na stronie ““ H Hl‘ H“‘ “‘
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