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ZIOLA W ZYWIENIU KROW — CZY TO MA SENS?

Ziota w zywieniu kréw - czy
to ma sens

Stosowanie ziotowych dodatkéw paszowych zyskuje na znaczeniu w produk-
cji zwierzecej ze wzgledu na rosnagcg antybiotyko- i lekoopornosé, szkodliwe
pozostatosci lekéw w organizmie i Srodowisku oraz preferencje konsumen-
téw. Ziota pobudzajg apetyt i dodajg smaku paszy, a zatem moga wptywa¢é na
wzorce zywieniowe, wydzielanie ptynéw trawiennych i catkowite spozycie pa-
szy. Ponadto, w przypadku bydta, poprawiajg walory smakowe mleka i miesa.

Zdaniem ekspertow ziota wyraznie poprawiajg jakos¢ mleka i miesa oraz maja po-
zytywny wptyw na zdrowie zwierzat. Warto mie¢ jednak na uwadze, ze pozadany
efekt pojawia sie po regularnym i dtugotrwatym stosowaniu roslin leczniczych
w zywieniu. Ocena wartosci odzywczej pasz najczesciej koncentruje sie na wskaz-
nikach wydajnosci produkgji, takich jak przyrost masy ciata oraz wydajnos¢ mleka.
Krowy, ktére sg dobrymi mlecznicami, ze wzgledu na wysitek, jaki podejmuje ich
organizm przy produkcji mleka, czesto maja obnizong odpornos¢ i wieksza podat-
nos¢ na choroby.

Ciekawostka
Podawanie bydtu mieszanki ziotowej zawierajgcej rumianek pospolity,

krwawnik pospolity, rzepik pospolity, pokrzywe zwyczajng, babke lan-
cetowatq, dziurawiec zwyczajny oraz przywrotnik pasterski poprawia
jakos¢ mleka — jego warto$€ odzywczq, a takze zdrowotno§€ wymienia
poprzez obnizenie liczby paciorkowcodw i gronkowcéw (na podstawie
wynikéw polskich badah opublikowanych w 2008 roku w ,Wiadomo-
§ciach Zootechnicznych”).

Mleko po podaniu ziotowej mieszanki, w poréwnaniu z mlekiem od kréw z grupy
kontrolnej, miato istotnie nizszg liczbe komérek somatycznych, nizszg ogolng licz-
ba bakterii, w tym cieptoopornych (4-krotnie nizsza), psychotropowych (8-krotnie
nizsza) oraz drozdzy i plesni. Liczba komorek somatycznych po podaniu mieszanki
spadta z 437,25 tys./cm? do 205,62 tys./ cm?, ogdlna liczba bakterii z 405,16 tys./cm?
do 151,62 tys./cm?>. Zanotowano réwniez wzrost bakterii zakwaszacych z 62,02% do
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87,77%. Czestotliwos¢ wystepowania Gronkowca ztocistego obnizyta sie z 57,12%
do 3,09%, a paciorkowca Streptococcus agalactiae - z 14,14 do 2,23%. Naukowcy
udowodnili réwniez, ze po podaniu paszy zawierajgcej 2,0% i 1,0% mieszanke zio-
towga (kozieradka, bratek, koper wtoski, szatwia, tymianek, rumianek, pokrzywa,
mieta) zwiekszyto sie jej pobranie. Najlepsze przyrosty uzyskano u cielat i jatdwek
- Srednie dzienne przyrosty wyniosty 707 g w grupie kontrolnej, 760 g w grupie
otrzymujacej 1% ziotowy dodatek i 782 g w grupie otrzymujacej dodatek 2%.

Formy zastosowania ziot

Rosliny lecznicze zawierajg cenne sktadniki: ttuszcze, biatko, skrobie, witaminy, sole
mineralne, pektyny, celuloze i substancje biologicznie czynne. W zywieniu zwierzat
rolnicy stosujg zaréwno $wieze ziota, jak i susz (z czeéci lub catych roslin). Swieze
ziota moga by¢ pobierane bezposrednio na pastwisku, jako zielonka przywozona
do budynku inwentarskiego, a takze jako sktadnik kiszonek.

Rosliny mozna dodawaé do lizawek solnych, stosowa¢ jako napary, od-
wary i maceraty (wodne, alkoholowe, olejowe) do picia/przemywania/
wcierania.

Zastosowanie znajduja rowniez olejki eteryczne i ekstrakty. W zaleznosci od za-
potrzebowania uzyskane wyciagi zageszcza sie lub suszy. Na rynku sg dostepne
gotowe mieszanki ziotowe w réznych wariantach.
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