PodswiadomosSc¢ i nadswiadomosc

PodSwiadomosc jest swoistym
wewnetrznym silnikiem, ktory
nieustannie dziata w Tu i Teraz i co dos¢
iIstotne, reaguje tylko na intensywne,
jasno sprofilowane poczucie pewnosci
zalstnienia okreslonego zdarzenia - to
sfera emoc]i, instynktow 1
wypracowanych na te] podstawie
wzorcow zachowan automatycznych o
bardzo wazne] roli oraz duzej
intensywnosci i sile oddziatywania.

Swiadomosc¢ z kolei mozna ksztattowac
bezposrednio tylko za pomocq wzorcow
logicznych 1 przepracowanego
doswiadczenia pochodzgcego zaréwno
ze strefy Swiadomej, podSwiadomej oraz
nadswiadomej naszego umystu.

NadsSwiadomos¢ natomiast to przestrzen
intuicji 1 kreatywnosci tworczej, do
ktorej dostep ma kazdy zdrowy
psychofizycznie cztowiek.

Do pelnej integracji naszej istoty
potrzebujemy oczywiScie wszystkich
obszarow naszego umystu.
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Do tego procesu potrzebujemy kolejno
umiejetnosci  kontroli emocji, czyli
rozwijanila emocji pozytywnych 1
konstruktywnego roztadowywania
negatywnych. To doSc¢ istotne , aby nie
sabotowal samego siebie w swoich
witasnych obranych wczesniej
przedsiewzieciach.

Dodatkowo nalezy poznal niezbedne
procesy prawidtowego toku mysSlenia i
dzieki temu umieC odrdézniaC to, co
prawdziwe od tego, co nilezgodne ze
stanem faktycznym. Tutaj niezbedna
jest logika, bazujgcg na niej analiza,
trzezwosc i stosunkowo dobra pamiec -
wszystkie te elementy szlifuje sie w
praktyce podczas mierzenia sie Z
rzeczywistymi 1 potencjalnymi
problemami sfery zaréwno realnej, jak 1
czysto intelektualne,].

JeSli chodzi natomiast o kwestie
nadSwiadomosci, to jest to nieco
subtelniejsza przestrzen, ktdérg rozwija
sie gtdbwnie za pomocg afirmacji
odbywajgcych sie w stanach gtebokiego
relaksu ciata i umystu, dzieki czemu
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umyst podsSwiadomy 13czy sie z
nadswiadomym, natomiast Swiadomosc¢
spemia W tym  procesie  role
koordynatora - przekaznika. Dzieki
takiemu procesowi wyostrza sie dosc
wyraznie intuicja, wyobraznia,
uaktywniajg sie rowniez znaczgco
zdolnoSci twoércze, a takze te, ktore
powszechnie uznaje sie zZa
parapsychiczne.
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