5. Psychologia - droga do uswiecenia?



Zapomniana Droga

A pospolitej, pustej mowy unikaj, bo ci, ktorzy si¢ nig postugujg,
bedy sig pograzali w coraz wigkszq bexboznost.
2 List do Tymoteusza 2:16

Jezus ostrzegajac nas przed klamstwem tego $wiata, okreslit si¢ jako Dro-
ga, ktéra wierzacy w Niego maja podazaé. Dzi§ odnajdujemy wiele drég
w chrzescijaristwie, méwi sie nam, ze to ciagle ta sama droga, troche tylko
ulepszona, dostosowana do naszych czaséw, bardziej efektywna, obiecujaca
nam spelnienie naszych pragnieri oraz uwolnienie od wielu trudnosci egzy-
stencjalnych i emocjonalnych przykrosci.

Droga zachecajaca nas do pozytywniejszego spojrzenia na siebie oraz,
co za tym idzie, wlasciwego wyniesienia wlasnej osoby jest psychologia, czy
tez psychoterapia.

Psychologia odmienita cale spoleczeristwa, wpoita nowe sposoby my-
$lenia. Zwrdcila nas do terapeutycznej kultury wlasnego ,,Ja”, w ktérej nasze
»Ja’ 1 nasze samopoczucie stanowi sens istnienia.

Kazdy z nas chce czu¢ si¢ dobrze, fizycznie i psychicznie. Jako chrze-
$cijanie decydujemy si¢ na uswigcenie swojego zycia i zapieranie si¢ swych
zadz i pragnieni wynikajacych z naszej cielesnej natury.

W takich okolicznosciach jesteSmy czesciej narazeni na bél zwigza-
ny z krzyzowaniem swych namigtnosci niz osoba niewierzaca. Jednak kazdy
cztowiek boryka si¢ z emocjonalnoscia i grzechami, ktére niszcza nasze czlo-
wieczenistwo, réwniez niechrzescijanie odczuwaja negatywne skutki grzechu,
cho¢ nie zawsze z nim identyfikuja swéj stan psychiczny. Odseparowanie od
Boga, poczucie samotnosci, niespetnienie konsumpcyjnym sposobem zycia
sprawiaja, ze szukajg drogi wyjscia. Te droge proponuje im psychologia po-
przez reklame osiagniecia osobistego dobrostanu emocjonalnego.

Psychologia i psychoterapia ma cel, by przetrwaé, dokona tego jesli
uwierzymy, ze jej potrzebujemy. Réwniez chrzescijanie starajg si¢ znalez¢

w niej wsparcie dla swego rozwoju w zyciu chrzescijaiskim.
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Definicja choroby umystowej ciagle sie rozszerza, sprawiajac, ze kaz-
da negatywna reakcja na zyciowe okolicznosci staje si¢ uposledzeniem na-
dajacym si¢ do leczenia. W taki sposéb zamienia si¢ grzech i pokute na
chorobe, ktéra w terapeutycznym mysleniu ma zostaé leczona za pomo-
ca psychologicznych teorii i praw. Do tego dzialania najwazniejsza rzecza
jest skupienie na wiasnym ,Ja”. W kosciotach promuje si¢ myslenie, ze jesli
chcemy kocha¢ Boga z calego serca i z calej sity jak nam przykazat, to naj-
pierw musimy pokocha¢ siebie, bez tego nie wypelnimy Bozego nakazu.

Jest to furtka do zaakceptowania psychologicznej filozofii. Jesli mi-
tos¢ do Boga ma mie¢ Zrédlo w milosci wlasnej, to z otwartymi sercami
przyjmujemy terapeutyczny sposéb myslenia. A oto, co on kreuje:

Mitoé¢ wlasng
Wysoka samoocene

Poczucie wiasnej wartosci

= =

Samospelnienie - czyli wykorzystanie wlasnego potencjalu, sa-

modoskonalenie, egocentryzm, samozaspokojenie.

Chodzi o priorytet zaspokajania wiasnych potrzeb emocjonalnych. Jesli to
osiagniecie, bedziecie zdolni kocha¢ Boga. Taka opcja wydaje si¢ bardzo
pociagajaca, gdyz czynicie to wszystko, by kocha¢ Boga, a w rzeczywistosci

sami dla siebie stajecie si¢ bogiem i numerem jeden.

A to wiedz, ze w dniach ostatecznych nastang trudne czasy: Ludzie
bowiem bgdg samolubni, cheiwi, chetpliwi, pyszni, bluZnierczy,
rodzicom niepostuszni, niewdzigczni, bezbozni, bez serca, nieprze-
Jednani, przewrotni, niepowsciggliwi, okrutni, nie mitujgcy tego, co
dobre, zdradzieccy, zuchwali, nadgci, milujgcy wigcej rozkosze niz
Boga, ktorzy przybierajq pozor poboznosti, podczas gdy zycie ich jest
zaprzeczeniem jej mocy; rowniez tych si¢ wystrzegaj.

2 List do Tymoteusza 3:1-5
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Zapomniana Droga

Wigkszos¢ psychoterapeutéw to najmilsi ludzie, jakich mozna spotkac.
Wykazuja zrozumienie, stuchaja, ale ich zycie jest zaprzeczeniem jej mocy.
Ludzie, ktérzy spotykaja si¢ z nimi, by otrzyma¢ pomoc, zachowuja si¢ sa-
molubnie, s3 chciwi, pyszni i niewdzigczni, gdyz nie podaje im si¢ rzeczywi-
stego stanu ich ducha, a przekierowuje na myslenie egoistyczne, usprawie-
dliwiajace grzech choroba i wing wokél, zamiast w samych sobie, wmawia-
jac, ze przeciez sa dobrzy.

Psychoterapeuci czerpia z innych zrédet, bo zaprzeczaja mocy Bozej
oraz dziataniu Ducha Swietego w osobie nowonarodzonej. Jezeli chrzesci-
janin korzysta z pomocy psychologii, to zaprzecza stowu z 2 Listu do Ty-
moteusza 3:16-17:

Cale Pismo przez Boga jest natchnione i poZyteczne do nauki, do
wykrywania blgdow, do poprawy, do wychowywania w sprawie-
dliwosti aby czlowiek Bozy byl doskonaly, do wszelkiego dobrego
dziela przygotowany.

Wierzy ktamstwu, ze krzyz Chrystusa, dziatanie Ducha Swietego, wspol-
nota wierzacych nie wystarcza i dlatego potrzebuje teorii psychologicznych
natury ludzkiej.

Profesor psychologii Bruce Narramore proponuje polaczenie psycho-

logii z chrze$cijadstwem:

Mysle, ze krytycy psychologii powinni zapytac, dlaczego ludzie tak bardzo sie niq
interesujq. Twierdzi sie, Ze powinniSmy powrdcic¢ do starych metod, ale stare me-
tody nie dziataty. Mozna zastanowic sie, dlaczeqgo faktycznie ludzie chwytajq sie
psychologii.

Mysle, ze z takiego samego powodu, z jakiego Ewa zarwala owoc z drzewa

poznania dobra i zla. To jest wiedza o mnie, wiedza, ktdrej nie znajdziemy
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w Slowie Bozym. Psychoterapia stala si¢ na tyle popularna w wielu koscio-
tach, ze gdy si¢ kto$ dzieli jakim$ problemem z innymi chrzescijanami to
pada sugestia: potrzebujesz porady. Oczywiscie chodzi o porade psycholo-
giczng. W psychologii istnieje ponad 500 sprzecznych ze sobg systeméw
psychoterapii. Psycholodzy uzywaja réwniez ich kombinacji, a kazda wyja-
$nia ludziom, dlaczego sa tacy, jacy wiasnie sa.

Oczywiscie kazda technika ma inne zalozenia i prowadzi do innych
wnioskéw To tak jak przez okulary z rézowymi szktami widzimy na rézo-
wo, a z niebieskimi na niebiesko. Nie ma w tym zadnej podstawy naukowe;.
Zmiany majg nastepowac poprzez rozmowe i konkluzje z psychologicznego
punktu widzenia. Osoba taka uczy si¢ nowego pogladu na zycie. Kazdy do-
radca ma plan jak mamy mysle¢, zachowywac si¢, odczuwac itd. Pamietajmy,
ze te teorie tworzone byly przez niewierzacych, czesto przez wrogéw chrze-
$cijaiistwa, a to oznacza, ze powstaly w krélestwie ciemnosci a nie $wiatlosci.

To co Biblia kaze nam z siebie zewlec, psychologia kaze nam na sie-
bie zalozy¢, naprawi¢, poczué si¢ w tym lepiej. Psychoterapia pochodzi ze
$wiata i nasladuje jego wladce. Psychoterapia chce naprawié cielesno$é, starg

adamowg nature.

Zewleczcie  siebie starego czlowieka wraz z jego poprzednim

postepowaniem, ktorego gubig 2wodnicze Zgdze.
List do Efezjan 4:22

Biblia, jak widzimy, uczy nas czego$ wrecz odwrotnego. Rozwazajac te-
mat psychologii czy psychoterapii, warto zaznaczy¢ ze nie jest ona nauka
sensu stricto, jest praktycznie religia. Dotyka aspektu religijnego i wchodzi
w kompetencje religii. Poradnictwo pochodzi z madrosci upadlego czlowie-
ka, zajmujac si¢ ludzka duszg staje si¢ falszywa religia.

Leczenie dusz zawsze byto domeng chrzescijaristwa. Thomas Szasz,

widzi w kosciele konkurencyjna religie piszac:

- 66 -



Zapomniana Droga

Wraz ze schytkiem religii i rozwojem nauki w XVII wieku, leczenie grzesznych
dusz, stanowiqce integralnosc¢ religii chrzescijariskiej, przeksztatcono w leczenie

chorych umystdw, co stato sie integralng czescig nauk medycznych.

Natomiast chrzescijanka, dr Deidre Bobgan tak wypowiada si¢ o genezie
psychologii:

150 lat temu, stowo psychologia, miato pozytywny wydzwiek, bo znaczyto stu-
diowanie duszy z perspektywy teologicznej i biblijnej. Jednak z poczqtkiem XVIil
wieku zaczety sie rozwijac Swieckie badania dusz. W XX wieku termin psycholo-
gia prawie w ogodle przestat byc¢ uzywany, o ile mi wiadomo z przymiotnikiem

chrzescijariski, poniewaz zostat przechwycony przez swiecki swiat.

Faktem wartym przypomnienia jest, ze osobami, ktére przeniosly swiecka
psychologie do Kosciota byli purytanie. Uwazali oni, ze grzech zaczyna si¢
w sercu czlowieka. Co jest prawda, tak wiec zaczeli badaé ludzkie serca.
Starali si¢ wej$¢ w szczegdly, pytajac chrzescijan o ich uczucia. Historyk E.

Brooks Holifield tak si¢ wypowiada na ten temat:

Purytanski pastor stat sie specjalistq w leczeniu cudzotoznego serca. Analizowat
motywacje, badat uczucia, prébowat rozrézni¢ ukryte intencje i wewnetrzng

zgode grzesznika.

Robiono to z wiasciwych powodéw, by kierowaé grzesznika we wiasciwym kie-
runku. Niestety nie zdawano sobie sprawy, ze tak duza koncentracja na anali-
zie kondydji kazdej indywidualnej duszy przez rozmowy o zewnetrznych i we-
wnetrznych problemach, przygotuje chrzescijan do otwarcia si¢ na psychoterapie.

W XIX wieku teologia pastorska zaczela przybiera¢ formy filozofii

umystu. W drugiej potowie XIX wieku wiara chrzescijafiska zaczeta by¢ pod-
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wazana miedzy innymi poprzez rzekome sprzecznosci miedzy nauka a Biblig.
Byt to czas, kiedy wielu chrzescijan zaczglo dostosowywaé swa wiarg do od-
kry¢ naukowych. W teologii chrzescijaniskiej pojawily si¢ ruchy odrzucajace
aspekt nadprzyrodzony w Biblii, takim ruchem byt racjonalizm. Tak wiec, jesli
Bég ponad naturalnie nie moze dotrze¢ do czlowieka i go przemienié, to
pozostaje jego praca w obrebie psychologii. Innymi stowy, jesli Bég nie moze
nam poméc w pokonaniu naszych stabosci, to poradzimy sobie sami.

Pomimo calej tej pseudonaukowej otoczki wokét psychologii, przewrot-
nie jest ona wlasnie religia, dlatego wielu psychologéw widzi w chrzescijaristwie
konkurencje. Jednak nows psychologiczng ,,dobra nowine” w ciggu ostatnich 50
lat przyjal nie tylko $wiat, ale i Kosci6l. Przyjecie to nastapilo, gdy ludzie zaczeli
w niej poszukiwacé rozwigzan wszystkich swoich probleméw.

W latach 60. miaty miejsce spotkania psychologéw z pastorami, z pa-
storami, przy czym ci drudzy byli przekonywani, ze nie majg kwalifikacji
do zajmowania si¢ trudnymi przypadkami. Tak wiec, mieli kwalifikacje by
glosi¢ Stowo Boze, a brakowalo im ich do doradztwa w ramach chrzesci-
janiskiego duszpasterstwa. W ten sposéb pastorzy zaczeli wysyla¢ swoich
zborownikéw do gabinetéw psychoterapeutycznych. Wielu z nich samych
zostalo psychoterapeutami, a Kosciét zamienit si¢ w centrum konsultacyjne.

Chrzescijanie dali si¢ zlapa¢ w pulapke, pragnac widzie¢ zmiany
w swoim zyciu, czy tez tzw. ,zwycigskie zycie”, jakie jest gloszone w coraz
wigkszej ilosci koscioléw, zapragneli by¢ takimi wlasnie zwycieskimi chrze-
$cijanami. Mialoby to polega¢ na ciaglym poczuciu szczgscia oraz sukee-
sie odnoszonym w kazdej dziedzinie. Zamiast szuka¢ Boga w swoim Zyciu,
zaczeli poszukiwania samych siebie, stawiajac siebie na oltarzu wlasnego
ego, kochajac siebie i poznajac siebie. Zamieniajac grzech na chorobe, stali
si¢ pacjentami niewierzacych kaptanéw, ktérych bogiem jest egocentryzm.
W poszukiwaniu recepty na milos¢ do Boga zajeli si¢ kochaniem siebie

samych, majac pozywke i wytlumaczenie z brniecia w swoje namietnosci.
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Wielu z nich oszukuje sig, Ze korzysta z tzw. chrzescijariskiej psycho-
logii. Jednak prawda jest taka, ze chrzescijariscy psychologowie to po prostu
chrzescijanie zajmujacy si¢ psychologia swiecka. Bardzo trafnie okreslit tzw.

chrzescijaniska psychologie dr J. Vernon McGee:

Tak zwana chrzescijariska psychologia, jest Swieckq psychologiq ubrang w po-

bozne frazesy i religijnq retoryke.
Wspomniana juz dr Deidre Bobgan powiedziata:

Psychologiczne teorie i terapie reprezentujq wspdtczesny gnostycyzm. Z ideq, ze niektorzy
ludzie posiadajq tajemnq wiedze o duszy. Lecz jedynie Bog posiada tajemnq wiedze na

temat duszy, jedynie On objawit prawde o wewnetrznym cztowieku w swoim Stowie.

Nie dajmy si¢ oszuka¢ bezboznym ludziom i diablu. Poznawajmy Pana, na

Niego niech beda zwrécone nasze oczy, On tylko zna nasza duszg.

Podstegpne jest serce, bardziej niz wszystko inne, i zepsute, ktoz

moze je poznac? Ja, Pan, zglebiam serce, wystawiam na probg

nerki, aby oddac kazdemu wedfug jego postgpowania, wedtug
owoc jego uczynkow.

Ksigga Jeremiasza 17:9-10

Baczcie, aby was kto nie sprowadzil na manowce  filozofig
i czczym urojeniem, opartym na podaniach ludzkich i na Zywio-

lach swiata, a nie na Chrystusie.
List do Kolosan 2:8

Chrzescijanie sq przestrzegani przed gtupotq szukania tej wiedzy gdzie indziej.

Paranie sie psychologiq uwtacza Bogu, degraduje status Stowa Bozego, ingeru-
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je w prace Ducha Swietego. Prowadzi do duchowego nierzqdu i praktykowania
psychologicznego batwochwalstwa pod fasadq chrzescijarstwa.

dr Deidre Bobgan
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