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imię i nazwisko ucznia/uczennicy: ..................................................  ....................................................
klasa: ..... data: .......................................................................

Zadanie 1. Wytłumacz, co to jest autoprezentacja. (0-1 p.)
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 2. Jak można kształtować wizerunek własny? (0-1 p.)
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 3. Przedstaw gest sygnalizujący niepewność u nadawcy kodu. (0-1 p.) 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 4. Oznajmij jedną możliwą przyczynę odczuwania sympatii do obcego, nieznanego 
człowieka. (0-1 p.)
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 5. Wyjaśnij, co to jest autoprezentacja agresywna i uległa autoprezentacja. (0-2 p.)   

autoprezentacja agresywna autoprezentacja uległa

Zadanie 6. Podaj dwa możliwe skutki autoprezentacji. (0-2 p.)
1) ..........................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
2) ..........................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
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Zadanie 7. Proszę przedstawić jeden gest, który mógłby zmusić odbiorcę komunikacyjnego do 
postawy uległościowej. (0-1 p.)    
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 8. Proszę wyjaśnić efekt aureoli oraz oznajmić jedną egzemplifikację tego efektu. (0-2 p.)
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 9. Podaj jeden przykład autoprezentacji przed publicznością, przed gronem person. 
(0-1 p.)
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 10. Zakomunikuj jeden przykład nieprzyjaznej mowy ciała. (0-1 p.)
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 11. Proszę scharakteryzować autoprezentację werbalną i niewerbalną autoprezentację. 
(0-2 p.)  

autoprezentacja werbalna autoprezentacja niewerbalna

Zadanie 12. Proszę oznajmić jeden przykład międzyludzkiej nieufności. (0-1 p.)
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

Zadanie 13. Pewien dorosły mężczyzna podszedł do młodzieńca jeżdżącego na deskorolce, którego 
w ogóle nie znał. Obaj ci mężczyźni w ogóle się nie znali. Oto nieznany przybysz zaczął zachowywać 
się niczym pies i próbował lizać chłopcu brudne buty. Oceń, jaka była autoprezentacja w przypadku 
przybyłego dorosłego mężczyzny. (0-1 p.)
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



Patryk Daniel Garkowski:
Zadania z przedmiotów szkolnych: wiedzy o społeczeństwie, edukacji obywatelskiej oraz biznesu i 
zarządzania dotyczące autoprezentacji

Zadanie 14. Proszę wyjaśnić pojęcia. (0-14 p.)    
1) gestykulacja - ....................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
2) pochwała - ........................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
3) wizerunek - .......................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
4) odczucia - .........................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
5) trema - ..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
6) komunikacja jednokierunkowa - ......................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
7) nastawienie negatywne - .................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
8) atrakcyjność fizyczna - ......................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
9) kontakty społeczne - .........................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
10) nastawienie neutralne - .................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
11) komunikacja niewerbalna - ............................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
12) nastawienie pozytywne - ................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
13) pierwsze wrażenie - ........................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
14) dystans intymny - ...........................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
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