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fragment nr 1:

,Jesli mezczyzna lub chtopiec masturbuje sie odpowiednio dtugo, osigga zwykle orgazm. Moze
jednak przedtem zaprzestaé¢ masturbacji. Jezeli niedawno miat orgazm, nie jest na ogdt w stanie
doprowadzi¢ sie zaraz do nastepnego. Jednakze nawet bez orgazmu erekcja po jakims czasie
ustepuje.

Masturbuje sie wiekszos¢ chtopcéw (oraz mezczyzn), ale nie wszyscy. Uprawianie masturbacji
jest rzeczg normalng i nieuprawianie réwniez. Przed okresem dojrzewania chtopiec moze podczas
masturbacji osiggng¢ orgazm, ale nie bedzie miat wytrysku.

Niektdrzy mezczyzni zaczynajg sie onanizowac w dziecinstwie i robig to przez cate zycie. Inni
zaczynajg dopiero w okresie dojrzewania, kiedy wytwarzajg juz plemniki. Pierwszy orgazm i
pierwszy wytrysk nastepuje u nich w tym samym czasie. Jeszcze inni przystepujg do tego pdzniej, a
sg i tacy, ktorzy w ogéle nie uprawiajg masturbacji.

Przewazajgca wiekszo$¢ mezczyzn jednak to robi. [...]

Chtopcom wydaje sie czasem, ze masturbacja ustaje po rozpoczeciu zycia ptciowego z partnerka.
To nieprawda. Wiele 0séb zonatych i zameznych oraz posiadajgcych statych partneréw onanizuje
sie, cho¢ odbywaja regularne stosunki ptciowe.

[...]

Masturbacja nie prowadzi do ,,zuzycia” czy ,wyczerpania sie” plemnikéw. Powtarzajgce sie
wytryski mogg przejsciowo zmniejszy¢ podaz plemnikow, ale, jak juz sie dowiedziates z tej ksigzki,
twdj organizm codziennie wytwarza ich cate miliony. Naprawde ich nie zabraknie.

Intensywna masturbacja w mtodosci nie bedzie miata szkodliwego wptywu na przyszte zycie
ptciowe. Niektdérzy chtopcy martwig sie, ze jesli bedg sie czesto masturbowad, tak sie do tego
przyzwyczajg, ze stosunki ptciowe nie bedg im sprawiaé przyjemnosci. Wyobrazajg sobie tez, ze
cztonek ,,za bardzo sie przyzwyczai” do masturbacji i nie bedzie zdolny do wytrysku w pochwie.
Albo ze stanie sie zbyt wrazliwy (lub za mato wrazliwy) i w czasie stosunku zawiedzie. Mndstwo jest
takich teorii... a wszystkie nieprawdziwe.

Wiekszos¢ znawcow przedmiotu jest zdania, ze masturbacja to rodzaj préby generalnej
przygotowujgcej do zycia piciowego w dorostym wieku. Onanizujac sie, poznajesz reakcje swego

ciata i sposdb osiggania najwiekszej przyjemnosci. Rozpoczynajac zycie ptciowe, bedziesz wiedziat,
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co lubisz i co cie podnieca. tatwiej ci bedzie powiedzie¢ partnerce, co ci odpowiada, a co nie, i jak
moze sprawic ci wiekszg przyjemnosc.

U niektérych mezczyzn orgazmy osiggane podczas masturbacji sg intensywniejsze niz podczas
stosunku. Nie znaczy to jednak, ze ,wolg” masturbacje od stosunku. Przy stosunku piescisz i
obejmujesz drugg osobe, z ktérg wchodzisz w niezwykle bliskg zazytos¢. Jest to zupetnie inne
doznanie niz masturbacja. Niektdrzy mezczyzni podczas stosunku majg silniejsze orgazmy niz w
czasie masturbacji — inni nie odczuwaja zadnej réznicy.

Z biegiem lat mozesz sam odkry¢, ze intensywniejsze orgazmy masz podczas masturbacji,
podczas stosunku, albo ze nie ma réznicy. To, jak czesto (lub rzadko) onanizowates sie w mtodosci,
nie bedzie miato na to zadnego wptywu.

Pamietaj, ze masturbacja pod zadnym wzgledem nie jest szkodliwa.

Jezeli bardzo czesto sie onanizujesz i masz wytryski, cztonek moze sie zrobi¢ obolaty od
pocierania. Innej krzywdy sobie jednak nie wyrzadzisz.

Nie, nie masturbujesz sie za czesto. Skad o tym wiem? To twoje ciato ustanawia granice. Jezeli
chtopiec bardzo czesto sie masturbuje, jego cztonek na jakis czas przestaje doznawac¢ wzwodu.
Przed kolejng erekcjg bedzie musiat odpoczgé.

Powinnam jednak troche uscisli¢ to, co powiedziatam. Jezeli onanizujesz sie tak czesto, ze na nic
innego nie starcza ci czasu, jesli nigdzie nie chodzisz, nie masz przyjaciét, hobby ani zainteresowan
(z wyjatkiem masturbacji) i caty wolny czas spedzasz zamkniety w pokoju, wtedy masturbujesz sie
za czesto. W przeciwnym razie wszystko jest w porzadku.

Niektdrzy chtopcy onanizujg sie kilka razy dziennie. Inni robig to raz albo dwa razy dziennie.
Jeszcze inni raz lub dwa razy w tygodniu. Sg tacy, ktérym zdarza sie to czesciej lub rzadziej, jak

réwniez tacy, ktérzy w ogdle sie nie onanizujg. Wszystko jest w normie.”!

1 L. Madaras, A. Madaras (przetozyta H. Jankowska), Co sie dzieje z moim ciatem, wydane przez Bauer-Weltbild Media
Sp. z 0.0., Sp. K. przy wspétpracy z Wydawnictwem W.A.B, 2002, Warszawa, s. 175-178.



Patryk Daniel Garkowski:

Zadania z jezyka polskiego, biologii i edukacji zdrowotnej do fragmentdéw ksigzki: ,,Co sie dzieje z moim
ciatem” Lynda'y Madaras, a takze Area'y Madaras - poziom: szkota podstawowa

fragment nr 2:

,Wiele oséb podczas masturbacji wyobraza sobie rézne podniecajace rzeczy. Nazywa sie to
marzeniami na jawie albo fantazjowaniem. Tematy naszych fantazji mogg by¢ bardzo rdzne.
Mozemy na przyktad wyobrazac¢ sobie, ze jestesmy czotowym pitkarzem narodowe] reprezentacji
albo gwiazdga rocka. Kiedy tres¢ naszych marzen ma charakter seksualny, méwimy o fantazjach
seksualnych. Fantazje seksualne ma prawie kazdy. Snujemy je podczas masturbacji, ale nie tylko.
Bywaja bogatym i urozmaiconym sposobem eksperymentowania z naszym seksualnym ja. Czasem
fantazjujemy o rzeczach, ktére naprawde chcieliby$Smy robié. Innym razem wyobrazamy sobie cos,
co by nas zenowato albo uwazalibysmy za zte.

Niektdrzy sie niepokoja, ze fantazje seksualne mogg sSwiadczy¢ o dziwacznosci. Jesli kiedykolwiek
spedzato wam to sen z powiek, odetchnijcie z ulgg. Ludzie ptci obojga snujg fantazje seksualne na
bardzo rézne tematy. Na pewno nie jestes jedyng osobg, ktdra sie temu oddaje. Zapewniamy, ze
znajdzie sie wielu ludzi, ktérzy wyobrazajg sobie prawie to samo, co ty. Jesli jednak tresé twoich

fantazji cie niepokoi, warto porozmawiac¢ na ten temat z psychologiem.
Czesto zadawane pytania
Chtopcy uczestniczacy w moich zajeciach zawsze majg mndstwo pytan na temat masturbacji.
Zamieszczam odpowiedzi na cze$¢ tych, ktdre sie najczesciej powtarzaja.
Czy masturbacja moze mie¢ wptyw na wyniki w sporcie?

Nie ma dowoddw na to, by masturbacja miatfa jakikolwiek wptyw na twojg kondycje. Nie da sie
nawet wykluczy¢, ze moze pomdc w odprezeniu sie przed wazng rozgrywka.

[...]

Czy masturbowanie sie razem z innymi chtopcami to cos nienormalnego?

Niektorzy chtopcy dowiadujg sie o masturbacji od kolegdw. Sg i tacy, ktdrzy eksperymentuja,
onanizujac sie razem. Czesto zastanawiaja sie z niepokojem, czy nie ma w tym czegos
nienormalnego. Czasem wydaje im sie, ze Swiadczy to o homoseksualnych sktonnosciach.

Homoseksualisci to tacy ludzie, ktérzy wolg utrzymywac kontakty seksualne z osobami tej samej
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ptci. Wiekszos¢ dorostych w naszym spoteczenstwie jest heteroseksualistami. Heteroseksualisci
wolg uprawiac seks z osobami ptci przeciwnej. [...] Na razie powinienes wiedzie¢, ze
masturbowanie sie razem z innymi chtopcami nie swiadczy o tym, ze jestes homoseksualistg. Wielu

dorastajgcych chtopcéw uprawia takie czy inne ,,zabawy seksualne” ze swymi réwiesnikami.

[...]

Kiedy przez dtuzszy czas pieszcze sie z mojq dziewczyng, bolg mnie potem jgdra. Dlaczego tak sie

dzieje?

To dosc¢ czesto wystepujgca dolegliwosé. Przy podnieceniu seksualnym cztonek doznaje wzwodu,
a do jader naptywa krew. Przy wytrysku naczynia krwionosne sie rozszerzajg i krew szybko odptywa
przez zyty odprowadzajgce jg z cztonka i jader. Jesli do wytrysku nie dojdzie, krew pozostaje. Moze
to wywotac nieprzyjemny, ciggngcy bdl w jadrach. Nie jest to szkodliwe dla zdrowia. Czasami

masturbacja pomaga pozbyc¢ sie bdlu.

Co sie dzieje z plemnikami, jesli chtopiec sie nie masturbuje ani nie uprawia seksu?

Jezeli nie dochodzi do wytrysku podczas masturbacji lub stosunku, moze sie zdarzy¢ jedno z
dwojga. Plemniki obumierajg i zostajg wchtoniete przez organizm albo nastepuje wytrysk w czasie

snu, tak zwana zmaza nocna.”?

fragment nr 3:

»Zmaza nocna to wytrysk, do ktérego dochodzi podczas snu. Dorosli mezczyzni miewajg zmazy
nocne, ale o wiele czestsze sg one u dorastajgcych chtopcéw. Nie wystepujg wtedy u wszystkich
chtopcdw, ale u bardzo wielu. Jesli ktérys regularnie sie masturbuje, ma przewaznie mniej polucji
niz taki, ktéry onanizuje sie rzadko albo wcale. U niektérych chtopcéw do pierwszego wytrysku
dochodzi wtasnie podczas snu. Jezeli nie wiesz, ze mozesz sie tego spodziewac, przezycie bywa
dosc¢ szokujgce. Chtopcom sie wydaje, ze posiusiali sie do tdzka albo ze krwawig. Dopiero kiedy
zobaczg mleczny, biaty ptyn, przekonuja sie, ze nie jest to mocz ani krew.

[...]

2 L. Madaras, A. Madaras (przetozyta H. Jankowska), Co sie dzieje z moim ciatem, wydane przez Bauer-Weltbild Media
Sp. z 0.0., Sp. K. przy wspétpracy z Wydawnictwem W.A.B, 2002, Warszawa, s. 178-182.
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Wielu chtopcow czuje skrepowanie, kiedy majg pierwszg zmaze nocng. Na moich zajeciach z
wychowania seksualnego pokazuje dzieciom film pod tytutem ,,Czy jestem normalny?”. Opowiada
o chtopcu w okresie dojrzewania. Jedna ze scen przedstawia, jak chtopiec sie budzi po zmazie
nocnej. Jest tak zaktopotany, ze zdejmuje pizame, zwleka przescieradto i przemyka sie do tazienki.
Odkreca kran, wylewa szklanke wody na pizame i posciel i upycha je w koszu na brudng bielizne.
Mama cos styszy i pyta: ,To ty, kochanie? Czy cos sie stato?”.

— Nie, mamusiu. Aha, zapomniatem ci powiedzie¢, ze rozlatem wode na tézko — wyjasnia chtopiec
nerwowo. — Musze chyba wtozy¢ przescieradto do prania.

Uczestnicy moich zajeé zawsze wybuchajg $miechem przy tej scenie — moze dlatego, ze wielu z
nich przezywato to samo. Zmaz nocnych nie nalezy sie jednak wstydzié. Sg catkiem naturalne, to
normalne zjawisko towarzyszgce dojrzewaniu.

Po pokazie tego filmu pojawiajg sie przewaznie w naszej skrzynce pytania dotyczace zmaz
nocnych. Na przykfad, czy zdarzajg sie one wytgcznie w nocy. Ttumacze, ze moze do tego dojs¢
podczas snu. Jesli w ciggu dnia sie zdrzemniesz, tez mozesz mie¢ wytrysk nasienia. Nie doznasz go
jednak na jawie, chyba ze pod wptywem umysinego pobudzenia seksualnego.

Uczestnicy moich zajeé pytajg rowniez, czy zmazy nocne zawsze towarzyszg snom, zwtaszcza
erotycznym. W rzeczywistosci kazdy z nas, kiedy $pi, miewa marzenia senne. To, ze sie ich rano nie
pamieta, o niczym nie Swiadczy. Zmazy nocne nie muszg towarzyszy¢ marzeniom sennym, cho¢
moga wystgpic¢ podczas snu o tresci erotycznej. Czasem budzisz sie po nocnym wytrysku nasienia i

przypominasz sobie erotyczny sen, ale wytrysk moze nastgpi¢ i bez niego.”?

3 L. Madaras, A. Madaras (przetozyta H. Jankowska), Co sie dzieje z moim ciatem, wydane przez Bauer-Weltbild Media
Sp. z 0.0., Sp. K. przy wspétpracy z Wydawnictwem W.A.B, 2002, Warszawa, s. 182-184.
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Zadanie 1. Kto jest odbiorcg podrecznika ,,Co sie dzieje z moim ciatem” Lynda'y Madaras, a takze
Area'y Madaras? (0-1 p.)

Zadanie 2. Co to jest styl popularnonaukowy? Ty poprzez dwa argumenty wykaz, ze w tekscie
wystepuje styl popularnonaukowy. (0-3 p.)
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Zadanie 5. Jak sadzisz, dlaczego niektdrzy chtopcy, mezczyzni nie chcg sie masturbowad? (0-1 p.)

Zadanie 6. Jak myslisz, jaka jest funkcja/jakie sg funkcje srodkéw graficznych: pogrubien w
przywotanym tekscie popularnonaukowym? (0-1 p.)

Zadanie 7. Co to znaczy, ze masturbacja stanowi generalng prébe? Oznajmij, do czego stanowi

takowg probe? (0-2 p.)

L) e e et a e bbbt bt et r e e bt e e a e e b e be e b reenaees

Zadanie 10. Zacytuj z tekstu jedno dowolne wtracenie w nawiasie i oznajmij jego mozliwg

funkcje/mozliwe funkcje. (0-2 p.)

wtracenie w nawiasie z tekstu

funkcja/funkcje tegoz wtrgcenia nawiasowego

10
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Zadanie 11. Na podstawie tekstu oznajmij, w jakim przypadku/kiedy cztonek mezczyzny/chtopca
moze by¢ obolaty? (0-1 p.)

Zadanie 12. Na podstawie tekstu odpowiedz, czym rézni sie zwykfe fantazjowanie od seksualnych
fantazji. A procz tego Ty podaj cztery przyktady fantazji seksualnych. (0-6 p.)

Zadanie 13. Prosze napisa¢, jak nazywa sie specjalista, z ktdrym mozna porozmawiac, gdy ma sie
niepokojgce seksualne fantazje, mysli. (0-1 p.)

Zadanie 14. Jakie jest stanowisko oznajmione w tekscie poradnika odno$nie masturbowania sie
chtopcéw wspdlnie, razem, w grupie? (0-1 p.)

Zadanie 15. Czym seksualnym, w zakresie preferencji seksualnych rdznia sie heteroseksualisci od
homoseksualistow? (0-2 p.)

11
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Zadanie 16. Na podstawie tekstu odpowiedz, co moze wywotaé bdl, bolesnos¢ w jadrach. | co moze
pomac pozbyc sie tej bolesnosci, owego bélu? (0-2 p.)

Zadanie 19. Dlaczego bohater filmu: ,,Czy jestem normalny?” odczuwat zaktopotanie? Czy jego
zaktopotanie stanowito adekwatng, wtasciwa reakcje emocjonalng na to, co sie wydarzyto? (0-2 p.)
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Zadanie 21. Wyjasnij, co to jest spermatogeneza i napisz, gdzie ona dokfadnie zachodzi. (0-2 p.)

L) e et e s e e s se e eesene
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Zadanie 25. Ustal prawdziwos¢ kazdego ze stwierdzen. Oto wiec jesli dane stwierdzenie jest
prawdziwe, to zaznacz: prawda, a jesli okazuje sie fatszywe, to zaznacz: fatsz. (0-16 p.)

1) W tekscie wystepujg porady skierowane do chtopcéw, mtodych mezczyzn, porady zwigzane z
meskim uktadem rozrodczym. prawda/fatsz

2) Podmiot literacki wystepujacy w tekscie zauwaza, ze wiekszos¢ nastoletnich chtopcow i
mezczyzn nie masturbuje sie wcale. prawda/fatsz

3) Osoba moéwigca w tekscie stwierdza, ze chtopcy masturbujacy sie przed okresem dojrzewania,
przed osiggnieciem seksualnej dojrzatosci zawsze, ale to w kazdym przypadku majg wytryski
nasienia/ejakulatu za sprawg aktéw masturbacyjno-kopulacyjnych. prawda/fatsz

4) Podmiot literacki wystepujgcy w tekscie stanowczo poleca, radzi chtopcom, mtodym
mezczyznom, azeby oni catkowicie zaprzestali masturbacji, bowiem dzieki temu bedg oni przez
wiekszosc¢ czasu, przez wiekszg czes¢ dnia, doby odczuwali rozkosze, seksualng satysfakcje, beda
oni mile pobudzeni. prawda/fatsz

5) W tekscie zauwazono, ze niektdrzy mezczyzni majg intensywniejsze, lepsze orgazmy dzieki aktom
masturbacji niz poprzez stosunki ptciowe z kims, z drugim cztowiekiem. prawda/fatsz

6) W tekscie oznajmiono, ze jesli chtopcy nad wyraz czesto, nader intensywnie sie masturbujg,
majg czesto wytryski nasienia, to ich narzady kopulacyjne moga by¢ obolate. prawda/fatsz

7) W tekscie poinformowano, ze chtopcy, ktérzy nader czesto oraz intensywnie sie masturbujg i
nader czesto majg wytryski nasienia, przezywaja, maja, doswiadczajg mniej rozkoszy, majg mniej
seksualnej satysfakcji od tych chtopcow, ktdrzy zachowujg wstrzemiezliwosé i nie majg Swiadomych
wytryskdéw spermy w ogdle, wcale. prawda/fatsz

8) Narratorka wystepujgca w tekscie o stylu publicystycznym zauwaza, ze w normie jest tylko
catkowity brak masturbaciji, jesli chodzi o chtopcéw, mtodych mezczyzn, poniewaz dzieki temu
mtode organizmy ptci meskiej moga odczuwad rozkosze catymi dniami, catymi godzinami dzieki
ledwie krotkim, szybkim myslom, wyobrazeniom, fantazjom erotycznym. prawda/fatsz

9) Fantazje seksualne u chtopcéw, mtodych mezczyzn sg zawsze pozytywne i nigdy nie sg one
niegodziwe, dziwne badz okrutne, drastyczne czy sadystyczne, krwawe. prawda/fatsz

10) Potaczenie wyrazowe: zmaza nocna to jednoczes$nie kolokwializm oraz eufemizm dla/wobec
wyrazu polucja. prawda/fatsz

11) W tekscie zauwazono, ze chtopcy, mtodzi mezczyzni, ktérzy regularnie sie masturbujg i
regularnie, czesto majg wytryski spermy, nigdy nie doswiadczajg zjawiska fizjologicznego poluciji.
prawda/fatsz

12) Polucje stanowig wedtug osoby wypowiadajgcej sie w tekscie popularnonaukowym zjawisko
patologiczne, objaw choroby meskiego rozrodczego uktadu. prawda/fatsz

13) W tekscie wystepuje antyteza polegajgca na tym, iz najpierw zostaje oznajmione, iz polucje
mozna miec¢ tylko nieSwiadomie - w czasie snu, a potem zostaje stwierdzone, ze jednak mozna
doswiadczy¢ polucji takze na jawie, Swiadomie, podczas czuwania, jesli to jest sie umysinie
seksualnie pobudzonym; oto mylone jest w tekscie pojecie masturbacji z polucja. prawda/fatsz
14) Polucji/zmaz nocnych mozna doswiadcza¢ wytacznie podczas snu, nieSwiadomie. prawda/fatsz
15) Polucje podczas spania f3czg sie zawsze ze snami o tresci erotycznej, ze snami erotycznymi;
$pigcy mezczyzni ulegajacy zjawisku fizjologicznemu polucji nie masturbujg sie mimowolnie przy
uzyciu dfoni; ponadto polucje to skurcze miesniowe wywotane czynnosciami uktadu nerwowego;
polucje nie wymagajg recznych stymulacji. prawda/fatsz

16) Skutkiem procesu polucji jest wydobycie sie z cewki moczowej mezczyzny krwi. prawda/fatsz
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Patryk Daniel Garkowski:
Zadania z jezyka polskiego, biologii i edukacji zdrowotnej do fragmentdéw ksigzki: ,,Co sie dzieje z moim
ciatem” Lynda'y Madaras, a takze Area'y Madaras - poziom: szkota podstawowa

Zadanie 26. Prosze oznajmié trzy funkcje meskiego uktadu rozrodczego. (0-3 p.)
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Patryk Daniel Garkowski:
Zadania z jezyka polskiego, biologii i edukacji zdrowotnej do fragmentdéw ksigzki: ,,Co sie dzieje z moim
ciatem” Lynda'y Madaras, a takze Area'y Madaras - poziom: szkota podstawowa

Zadanie 31. Prosze oznajmic jedng funkcje gruczotéw opuszkowo-cewkowych. (0-1 p.)

Zadanie 35. Podkresl/zaznacz trzeciorzedowe meskie cechy ptciowe. (0-4 p.)

obecnos¢ ogromnych stop, niski gtos, fakt smierdzenia potem, karfowaty wzrost, szerokie ramiona,
obecnos¢ jgder, zewnetrzne narzqdy pfciowe, wystepowanie zarostu na twarzy, wystepowanie
tagodnego usposobienia, wgskie biodra, produkowanie dla potomstwa mleka w mlekowych
gruczotach, postura przystosowana do aktu porodu, kolosalnie Smierdzqgce stopy
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Patryk Daniel Garkowski:

Zadania z jezyka polskiego, biologii i edukacji zdrowotnej do fragmentdéw ksigzki: ,,Co sie dzieje z moim
ciatem” Lynda'y Madaras, a takze Area'y Madaras - poziom: szkota podstawowa

Zadanie 36. Wyjasnij pojecia. (0-10 p.)
) IR0 174 o - [ SR SPPP

Zadanie 37. Uzupetnij tabelke. Oto podaj meskie cechy ptciowe: pierwszorzedowe, drugorzedowe,

a takze trzeciorzedowe. (0-3 p.)

rodzaj meskich cech ptciowych

meska cecha ptciowa/meskie cechy ptciowe danej kategorii

meskie cechy ptciowe
pierwszorzedowe (1)

meskie cechy pfciowe
drugorzedowe (ll)

meskie cechy ptciowe
trzeciorzedowe (lll)
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