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ZAMIAST WSTEPU

JAK POWSTAWALA KSIAZKA

Z jakimi wyzwaniami mierzy si¢ wspélczesny czlowiek? Rozwazania na
temat szans i zagrozen zwiqzanych z przemianami spolecznymi i postgpem
technologicznym to zapis rozméw, ktére dr Paulina M. Wisniewska pro-
wadzita z dr Joanng Plak-Warecky przez blisko 19 miesiecy. Teksty byly
publikowane na stronach internetowych: https://spoleczenstwo.com.pl
oraz https://wydawnictwo-silvarerum.eu/ w okresie od grudnia 2023 do
lipca 2025 r.

Oro linki do poszczegblnych wywiadéw:

1. Pokolenie NEET i bamboccioni. Kiedy mtodzi nie cheg dorosngd, https://
wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-pokolenie-neet-i-bamboccio-
ni-kiedy-mlodzi-nie-chca-dorosnac/ [9.12.2023].

2. Swiqteczny stres. Dlaczego swigta w rodzinnym gronie (juz nie) cieszq?,
hteps://wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-swiateczny-stres-dla-
czego-swieta-w-rodzinnym-gronie-juz-nie-ciesza/ [13.12.2023].

3. Kiedy nie chee sig 2y¢. Samobdjstwa wsréd dzieci i mlodziezy, https://spo-
leczenstwo.com.pl/dr-j-plak-warecka-kiedy-nie-chce-sie-zyc-samobojstwa-
-wsrod-dzieci-i-mlodziezy/ [29.12.2023].

4. Dopalacze, hazard, uzywki — mlodziez na réwni pochytej, https://spole-
czenstwo.com.pl/dr-j-plak-warecka-dopalacze-hazard-uzywki-mlodziez-na-
-rowni-pochylej/ [19.01.2024].

5. Influencerzy — czyli kto jest autorytetem dla wspdtczesnej mlodziezy
i dlaczego, https://[wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-influen-
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https://wydawnictwo-silvarerum.eu/

8 Zamiast wstepu. Jak powstawata ksiazka

cerzy-czyli-kto-jest-autorytetem-dla-wspolczesnej-mlodziezy-i-dlaczego/
[29.01.2024].

6. Nieréwny start w dorostosé. Mtodziez z tzw. dobrych doméw ma lepiej?,
https://spoleczenstwo.com.pl/dr-j-plak-warecka-nierowny-start-w-doroslosc-
-mlodziez-z-tzw-dobrych-domow-ma-lepiej/ [13.02.2024].

7. Nierdwny start w dorostosé. Dzieci z doméw dziecka, rodzin zastgpezych,
z niepetnosprawnosciami w procesie usamodzielniania, https://spoleczenstwo.
com.pl/dr-j-plak-warecka-nierowny-start-w-doroslosc-dzieci-z-domow-dzie-
cka-rodzin-zastepczych-z-niepelnosprawnosciami-oraz-w-procesie-usamo-
dzielniania/ [21.02.2024].

8. Trudno tak razem byé nam ze sobq. .. Dlaczego sig rozwodzimy?, https://
spoleczenstwo.com.pl/dr-j-plak-warecka-trudno-tak-razem-byc-nam-ze-
-soba-dlaczego-sie-rozwodzimy/ [29.03.2024].

9. Mezczyzni, ktdrzy nienawidzq kobiet — incele i mimowolny celibat,
https://wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-mezczyzni-ktorzy-
-nienawidza-kobiet-incele-i-mimowolny-celibat/ [10.04.2024].

10. Z kim tak Ci bedzie Zle jak ze mng? Dlaczego zdradzamy?, https://
wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-z-kim-tak-ci-bedzie-zle-jak-
-ze-mna-dlaczego-zdradzamy/ [23.04.2024].

11. Rodziny patchworkowe i inne modele wspdtczesnych rodzin, hteps://spo-
leczenstwo.com.pl/dr-j-plak-warecka-rodziny-patchworkowe-i-inne-modele-
-wspolczesnych-rodzin/ [10.05.2024].
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13. Mitosé w czasach Tindera. Czy wirtualna rzeczywistosé sprzyja relacjom
cgy unikaniom zobowiqzan?, https://spoleczenstwo.com.pl/dr-j-plak-warecka-
-milosc-w-czasach-tindera-czy-wirtualna-rzeczywistosc-sprzyja-relacjom-
-czy-unikaniom-zobowiazan/ [26.06.2024].
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16. Bezdomnos¢ jako wyzwanie osobiste i spoteczne, https://wydawnictwo-
-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-bezdomnosc-jako-wyzwanie-osobiste-i-
-spoleczne/ [5.11.2024].

17. Wspdtczesne oblicze samotnosci, https://spoleczenstwo.com.pl/dr-j-plak-
-warecka-wspolczesne-oblicze-samotnosci/ [2.12.2024].

18.Wykluczeni na prowincji, https://wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-
-plak-warecka-wykluczeni-na-prowingji/ [30.01.2025].

19. Wykluczenie na prowincji — transportowe, wodne, kulturowe, hteps://
wydawnictwo-silvarerum.eu/wykluczenie-na-prowincji-transportowe-wod-
ne-kulturowe/ [4.02.2025].

20. Szybko zyjemy i szybko wypoczywamy, czyli siedem krajow w trzy dni,
https://wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-szybko-zyjemy-i-
-szybko-wypoczywamy-czyli-siedem-krajow-w-trzy-dni/ [15.02.2025].

21. Uzaleznienia kobiet versus uzaleznienia mezczyzn, https://spoleczen-
stwo.com.pl/dr-j-plak-warecka-uzaleznienia-kobiet-versus-uzaleznienia-me-
zczyzn/ [5.03.2025].

22. Doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, https:/Ispoleczenstwo.
com.pl/dr-j-plak-warecka-dorosle-dzieci-z-rodzin-dysfunkcyjnych/
[9.05.2025].

23. Rozmowa o koricu swiata, hteps://wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-
-plak-warecka-rozmowa-o-koncu-swiata/ [16.06.2025].

24. Kryzys wieku Sredniego w wydaniu meskim i Zeriskim, https:/[wydawni-
ctwo-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-kryzys-wieku-sredniego-w-wydaniu-
-meskim-i-zenskim/ [17.07.2025].

Na potrzeby niniejszej publikacji teksty zostaty poddane selekji, zaktu-
alizowane oraz przeredagowane tak, by wydoby¢ z nich najistotniejsze tresci
i unikna¢ powielania watkéw. W ten sposéb zebrano 22 wywiady, pogrupo-
wane w trzy cz¢$ci tematyczne:

L. Trudno tak razem by nam ze sobq. ... Rodzina, zwiqzki i relacje w dobie
przemian spotecznych, w ktdrej znalazlo si¢ osiem wywiadéw.

1. Quo vadis? Rozterki i dylematy mlodego cztowicka we wspilezesnej rze-
cgywistosci, w ktdrej zamieszczono sze$¢ wywiadw.

1. Koniec, a moze poczatek? Czlowick w sytuacjach kryzysowych, zawiera-

jacej osiem wywiaddw.
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Cato$¢ zamyka wywiad bonusowy, traktujacy o koricu $wiata; kt6ry skta-
nia do refleksji na temat kierunku, w jakim zmierza nasza cywilizacja, i tego,
co to oznacza dla wspélczesnego cztowieka.



ROZDZIAL 1

TRUDNO TAK RAZEM BYC NAM

ZE SOBA... RODZINA, ZWIAZKI

I RELACJE W DOBIE PRZEMIAN
SPOLECZNYCH

I.1. TRUDNO TAK RAZEM BYC NAM ZE SOBA...
DLACZEGO SIE ROZWODZIMY:?

Z roku na rok ro$nie liczba pozwéw rozwodowych. W 2023 r. wplynelo
ich do polskich sadéw prawie 81 tys., czyli 0 3% wiecej niz przed rokiem
i to stala tendencja od lat. Najwi¢cej wnioskéw zlozono w Warszawie,
potem plasuja si¢ Poznan, Gdansk i Krakéw, przy czym réznica migdzy
wnioskami rozwodowymi ze stolicy a z Krakowa jest spora, bo Krakéw
ma polowe tego, co Warszawal. A dla nas wnioski sa takie, ze w wielkim
mie$cie tatwiej o rozwdd, a jak kto$ zamieszka w stolicy, to powinien
chuchad i dmuchaé na swoje malzefistwo. Co takiego tkwi w wielko-
miejskim stylu zycia, ze nie sprzyja trwalosci malzenskiej?

Wielkie miasta to takze wigksze mozliwosci — na poznanie kogo$ do zwiaz-
ku, ale takze do romansu. Duza liczba mieszkafcéw sprzyja anonimowosci
i fatwiej ukry¢ fake, ze kto$ prowadzi podwdjne zycie. Wielkie miasta to

! https://wydarzenia.interia.pl/kraj/news-rosnie-liczba-rozwodow-w-pol-
sce-dwa-miasta-dominuja-nad-resz,nld,7319382#utm_source=paste&utm_
medium=paste&utm_campaign=chrome/ [dostep: 27.02.2023].


https://wydarzenia.interia.pl/kraj/news-rosnie-liczba-rozwodow-w-p
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réwniez duze tempo zycia, stres zwigzany z codziennym funkcjonowaniem,
cenami, problemami. Zdarza si¢, Ze mlode malzeristwa przeprowadzaja si¢
do wielkich miast w nadziei na lepsze zycie i ta decyzja okazuje si¢ bledna.
Oddalaja si¢ od siebie, nie maja mozliwosci wspélnej celebracji czasu, bo
pochtania je walka o lepsze warunki. Stajg do konkurendji o ciekawszg pracg,
wyzsze zarobki. Apetyt rosnie w miarg jedzenia i materia przestania wartosci
rodzinne. W wielkich miastach kobiet jest wigcej niz me¢zczyzn. Dodatkowo
sa one wyksztalcone, dobrze zarabiajg i tego samego oczekuja od mezezyzn.
Wiele z nich nie ma skrupuléw, by siegnaé po swéj ideal, nawet jesli jest on
zonaty. W wielkich miastach fatwiej takze zweryfikowad niewierno$¢ wspét-
matzonka, korzystajac z ustug detektywistycznych lub testerek wiernosci,
majacych za zadanie zaaranzowa¢ spotkanie z ,,obiektem” i sprowokowac¢ go
do zachowan, ktére mogg zosta¢ wykorzystane przy rozprawie rozwodowe;.
Z reguly chodzi o doprowadzenie do sytuacji intymnej i otrzymania propo-
zycji seksu, chociaz scenariusz takiego spotkania jest uzgadniany z zamawia-
jacym ustuge i moze obejmowacé inne dziatania. Dla niektérych powodem do
rozstania jest takze mikrozdrada, czyli przytapanie partnera na flirtowaniu
zinng osoba. Nie doszto do zdrady fizycznej, ale potencjalnie byt taki zamiar.

Mieszkaricy wsi rozwodza sie rzadziej. Do czynnikéw kulturowych,
zwiazanych z tradycja i religia, dotaczaja si¢ takie jak troska o gospo-
darstwo, pojmowane jako dziedzictwo. Panuje tez przekonanie, chy-
ba nadal gl¢boko zakorzenione w mentalnosci wiejskiej, ze ,,choéby
pil, choéby bil, zeby byl”. A przeciez przemoc domowa na wsi stanowi
powazny problem, na co wskazuja nie tylko statystyki, ale i przekaz
kulturowy, np. serial Ranczo, ktérego staly motyw to kwestie zwiaza-
ne z biciem dzieci oraz zony przez pijanych mezéw-rolnikéw. Dlaczego
zatem bite Zony polskich rolnikéw jako$ nie chca si¢ rozwodzi¢?

Bite zony czgsto nie cheg si¢ rozwodzi¢. I nie dotyczy to tylko partnerek
rolnikéw. Chociaz faktycznie na terenach wiejskich cigzej znalez¢ pomoc
i odejs$¢ od przemocowego mezczyzny. Takie kobiety sa z reguly zastraszone,
maja niskie poczucie wartosci, sa przekonane, ze bez me¢za nic nie osiagna.
W wielu przypadkach mezczyzna jest jedynym zywicielem rodziny, wigc
dochodza kwestie ekonomiczne. Cz¢s¢ kobiet byta wychowana w przeko-
naniu, ze najwickszym sukcesem jest posiadanie meza i dzieci. I ze przy tym
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mezu nalezy trwaé za wszelka ceng. W wielu przypadkach powielaja one
schematy wyniesione z domu rodzinnego, gdzie réwniez byta obecna prze-
moc. Nalezy podkresli¢, ze agresja jest czgsto powiazana z naduzywaniem
alkoholu i dotyka nie tylko Zong, ale i dzieci. Kobiety si¢ na to godza, bo nie
widzg alternatywy dla siebie. Podajg argumenty, ze ,nie majg dokad p6js¢”.
Usprawiedliwiaja swojego oprawcg, ze on na co dzien jest dobry, tylko po
alkoholu glupieje. Méwia, ze maz jest troskliwym ojcem i kocha dzieci. Maja
niewielkie oczekiwania i wystarcza im drobne gesty, zeby poczuly si¢ lepiej.
Niektére daja sobie wméwié, ze same sg przyczyna agresji me¢za i prowokuja
go do takich zachowan. W szczegélnie trudnej sytuadji sa kobiety, ktore maz
odseparowat od rodziny, znajomych i nie majg nikogo oprécz niego. Takie
sytuacje zdarzaja si¢ jednak czesciej w miastach.

Przy tematyce przemocy domowej nie sposéb nie poruszy¢ dosy<¢ draz-
liwego tematu, mianowicie roli Ko$ciota jako instytucji, majacej na
wsiach spore powazanie, ktéra jednak postuluje trwalo$é zwiazkéw
malzenskich nawet w takich sytuacjach... Zamiast prébowad zmieniad
mentalno$¢é meska, wspiera cierpietnictwo kobiet, zalecajac trwanie
w toksycznych malzenstwach. Tak po ludzku zal mi tych bitych zon
polskich rolnikéw.

Z jednej strony postuluje trwato$¢ zwiazkéw matzenskich, az drugiej umoz-
liwia wzigcie ,,rozwodu ko$cielnego” osobom, w ktérych przypadku nie ma
przestanek, by go udzieli¢. Nasuwa si¢ zatem pytanie: czy chodzi o warto-
$ci i moralno$¢, czy tylko o materi¢ i wptywy? Bo jak zrozumieé sytuacje,
w ktérej ktos ,ze $wiecznika” uzyskuje rozwéd koscielny, bo — nazwijmy
rzeczy po imieniu — znudzita mu si¢ dotychczasowa zona i dzieci; a z drugiej
strony — anonimowe ofiary przemocy s3 hamawiane na trwanie przy swoim
oprawcy, bo to jest ich krzyz. Niepojete. Wiasnie z powodu takich sytuacji
wiele, zwlaszcza mtodych, 0séb odwraca si¢ od Kosciota po uzyskaniu pod-
stawowych sakramentéw, takich jak komunia czy bierzmowanie.

Moéwi Pani o ,rozwodach koscielnych”, ale w prawie kanonicznym
takiego pojecia nie ma. W Ko$ciele katolickim $lub jest sakramentem,
ktérego z uwagi na przysi¢ge skladana przed Bogiem nie mozna unie-
waznié, istnieje jedynie uniewaznienie malzeistwa. Sad koscielny po
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przeprowadzeniu postepowania dowodowego jest wladny stwierdzid
o niewazno$ci danego malzefistwa, czyli o jego nieistnieniu od samego
poczatku?.

Zgadza si¢. Termin ,rozwéd koscielny” funkcjonuje w mowie potocznej,
jako ze jest to prostsze sformutowanie niz ,,proces o orzeczenie niewazno-
$ci matzenstwa koscielnego”. W praktyce Kosciét moze orzec o niewaznosci
malzeristwa koscielnego z waznych przestanek, ktére zaliczaja si¢ do jednej
z trzech grup3. Sa to przeszkody matzenskie, wady zgody matzenskiej oraz
braki ze strony formy kanonicznej. Do pierwszej grupy zaliczamy nastgpujace
utrudnienia: wiek (zawarcie matzedstwa w wieku ponizej 16 lat w przypad-
ku mezczyzn i 14 lat w przypadku kobiet, w Polsce wiek ustalono na 18 lat
dla obu pici, a 14-16 lat po dopelnieniu szeregu formalnosci), impotencja,
brak rozwiazania poprzedniego matzeristwa przed wstapieniem w nowy
zwiazek malzenski — bigamia, brak réwnosci religii (brak chrztu jedne;j
ze stron) — z wyjatkiem dyspensy dla malzedstw mieszanych, otrzymane
$wiecenia, zawarcie wieczystego $lubu publicznego (wieczysty $lub czysto-
$ci ztozony w instytucie zakonnym), uprowadzenie przysztego matzonka,
wystepek (zamordowanie wspétmatzonka wlasnego lub drugiej strony w celu
zawarcia nowego zwiazku matzeriskiego), pokrewieristwo, powinowactwo,
przyzwoito$¢ publiczna (zawarcie matzedstwa z cérka/synem konkubenta/
konkubiny lub z osoba petniaca rol¢ matki/ojca w konkubinacie), pokre-
wieristwo prawne (malzeristwo z przybranym rodzeristwem lub ojczymem/
macocha, pasierbem/pasierbicg). Do drugiej grupy zaliczamy: niezdolno$¢
konsensualng (niezdolnos$¢ do podjecia i wypelnienia istotnych obowiazkéw
malzeriskich z przyczyn natury psychicznej, brak wystarczajacego uzywania
rozumu, powazny brak rozeznania oceniajacego co do istotnych praw i obo-
wiagzkéw matzedskich wzajemnie przyjmowanych i przekazywanych), brak
wystarczajacej wiedzy odnosnie do zwiazku matzeniskiego, blad co do osoby,
btad co do przymiotu osoby, podstgpne wprowadzenie w biad (np. zatajenie

2 heeps://www.infor.pl/prawo/rozwody/rozwod-koscielny/5570713,Proces-stwier-
dzenie-niewaznosci-malzenstwa-mity.html#google_vignette / [dostep: 29.03.2024].

3 https://cancellariacanonica.pl/blog/stwierdzenie-niewaznosci-malzenstwa-kos-
cielnego-przeslanki/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwzZmwBhD8ARIsAH4vlgUu
RDYBADztkM4yfvKzcx9LIRrXXnmI6bRq_FX9SPAFKjQLytiQlzkaAn9wEALw_
wcB/ [dostep: 29.03.2024].
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bezptodnosci), symulacje catkowita lub czgsciows (wykluczenie przez mini-
mum jednego z matzonkéw catego malzenstwaljego istotnego elementu
np. zanegowanie wiernosci matzenskiej), warunek (dotyczacy przysztosci),
przymus i bojazii. Do trzeciej grupy zaliczamy: brak uprawnionego $wiad-
ka urzgdowego lub brak $wiadkéw zwyczajnych. Najwiecej matzenstw (bli-
sko 95%) zostaje uniewaznionych z przestanek zwiazanych z niezdolnoscia

konsensualna.

Niemniej emancypacja kobiet w malzefistwie stala si¢ faktem, to kobie-
ty sa strona cz¢$ciej wnoszaca pozwy rozwodowe, ale rozwéd dotyczy
$lubéw cywilnych. Susan Pinker, amerykariska badaczka feminizmu,
ubolewala nad zniewiescieniem me¢zczyzn, ktdérzy nie sa w stanie podo-
laé¢ wyzwaniom stawianym glowom rodziny, odpowiedzialnosci, calego
ciezaru zwiazanego z byciem mezem i ojcem, a wina takiego stanu rze-
czy obarczala... sfeminizowanie spoleczeristwa wspélczesnego. Bo mez-
czyini nie maja me¢skich wzoréw i cigzko im by¢ prawdziwym, odpowie-
dzialnym mezczyzna w tym sfeminizowanym $wiecie przedszkolanek,
nauczycielek od podstawéwki do liceum. A to kluczowy wiek dorastania
i stawania si¢ prawdziwym, w najlepszym tego stowa znaczeniu, mezczy-
zna. Jak to jest z tym feminizmem we wspélczesnej rodzinie?

Wspoétczesnym mezczyznom cigzko by¢ mezczyznami. Sg wobec nich duze
oczekiwania, a jednocze$nie wielu wychowato si¢ w rodzinach niepetnych,
gdzie brakowato meskiego wzorca. Me¢zczyzna idealny ma by¢ stanowczy,
a jednoczesnie wrazliwy, dobrze zarabia¢ i zarazem duzo czasu spgdzad
z rodzing. Te oczekiwania czesto si¢ wykluczaja. Méwi sie, ze mezczyzni
poszukuja zon przypominajacych im kobiety, z kt6rymi byli zwigzani w dzie-
cifistwie, ktére wywarly wplyw na ich wychowanie. Nie zawsze s3 to jed-
nak dobre wzorce. Kiedy$ prawdziwy mezczyzna potrafil naprawi¢ domowe
sprzety, auto, zajmowat si¢ majsterkowaniem. Obecnie czgsto kobiety przej-
muja te role, pozostawiajac mezczyznom pole do popisu w kobiecych dziedzi-
nach, np. w kuchni. Niektére matki wychowuja synéw na matych ksigciéw,
ktérzy nie potrafia samodzielnie wiele zrobi¢, a wrecz s przyzwyczajeni do
tego, ze kobieta im ustuguje. To, co kiedys robita matka, jest oczekiwane od
zony. Nawet styl ubierania si¢ niektérych wspétczesnych mezezyzn $wiadezy
o duzej inspiracji strojami kobiecymi. Co istotne z punktu widzenia tematu
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naszej rozmowy, to panie z reguly podejmuja decyzj¢ o rozstaniu. Duzy odse-
tek rozwodéw jest inicjowany przez kobiety po 40. roku zycia. W wigkszo-
$ci przypadkéw sg to decyzje przemyslane i poprzedzone wieloma prébami
naprawienia zwiazku, w ktérym zenskie potrzeby nie byly respektowane. Po
czterdziestce czgsto rozpoczynaja si¢ bilanse zycia i che¢ zmiany, pragnienie
rozpoczgcia nowego etapu na wlasnych zasadach, z dbatoscia o swoje potrze-
by. Kobiety rzadziej niz m¢zczyZzni rozwodza sig, poniewaz kogo$ poznaty.
One podejmuja t¢ decyzje dla siebie i swojego komfortu zycia.

Polska ze wspétczynnikiem rozwodéw 1,4 nie sytuuje si¢ na czele euro-
pejskich czy pobliskich krajéw. Bo przewazaja tendencje do rozwodéw
w krajach takich jak: Ukraina — 2,9, Dania — 2,7, Litwa — 2,7, Lotwa
- 2,7, Szwecja — 2,5, Finlandia — 2,4, Luksemburg - 2,3, Gruzja - 2,1,
Republika Czeska — 2. Eurostat co roku bada wspélczynnik rozwodéw,
czyli to, ile rozwodéw przypada na 1000 mieszkaficéw danego kraju?.
Tak najgorzej jednak nie jest... Ale jesli wezmie si¢ pod uwage inne
dane, czyli liczb¢ rozwodéw na 100 malzenstw, statystyki sa inne: Por-
tugalia — 72,2, Luksemburg — 65,5, Hiszpania — 57,6, Dania - 56,6,
Finlandia - 56,4, Czechy — 54,1, Holandia — 53,2, Francja — 52,3, Wegry
— 44, Ukraina — 43,3, a Polska reprezentuje wspélczynnik 35,6, czyli
nie najgorzej. Ale to jednak dane z Eurostatu z 2015 r. Krzywa roénie i to
we wszystkich krajach. Od jakich czynnikéw zaleza tendencje rozwo-
dowe w poszczegéblnych panistwach? Od polityki rodzinnej czy tatwosci
w uzyskaniu papieréw rozwodowych?

Te decyzje s3 wypadkowa kilku czynnikéw. Przede wszystkim uwarunkowari
kulturowych. W niektérych paristwach rozwody postrzega si¢ jako normalne
zjawisko, poniewaz bazuje si¢ na zatozeniu, ze cztowiek nie jest stworzony do
monogamii. W innych na przestrzeni lat pojawialy si¢ koncepcje zawierania
malzenistwa na czas okre$lony, np. na siedem lat, zeby ludzie mogli si¢ po tym
czasie rozej$¢ bez zbednych formalnosci i probleméw. Iradczycy wyznania
szyickiego maja mozliwo$¢ zawierania malzeristw okresowych od kilku dni

* https://akademiarozstania.pl/przyczyny-rozwodow-statystyki-i-najczestsze-powo-
dy-rozpadu-malzenstwa/ [dostep: 27.02.2024].
> Ibidem.
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do kilku lat, jesli przebywaja z daleka od swoich matzonek, np. w zwiazku
z udzialem w wojnie. Tutaj rozwody nie s3 potrzebne. Matzonek wraca do
domu i malzeristwo okresowe ustaje. Polityka rodzinna réwniez moze mie¢
wplyw na decyzje o trwato$ci matzefistwa. Znane sa przypadki, w ktérych
matzonkowie decydowali si¢ na rozwéd, mimo dalszego wspélnego zycia,
zeby w ten sposéb uzyskaé wigksze korzysci finansowe dla siebie (samotny
rodzic mégt liczy¢ na wyzsze wsparcie od paristwa niz matzonkowie). Warto
réwniez podkresli¢, ze zmienia si¢ podejscie ludzi do wielu spraw, w tym tak-
ze rodziny. Czasami zycie w pojedynke moze by¢ bardziej satysfakcjonujace
niz tkwienie w nieudanej relagji. I tu ciekawostka. Me¢zczyzni czgdciej decy-
duja si¢ na pozostanie w niesatysfakcjonujacym dla nich zwiazku niz kobiety.
W ich przypadku posiadanie zony, nawet niespetniajacej oczekiwan, czgsto
wplywa na zycie bardziej pozytywnie niz samotno$¢. U kobiet nie zaobser-

wowano takich powiazan.

Bolaczka wspélczesnych rodzin jest chyba brak czasu dla siebie wzajem-
nie, na wspdlne sprawy, pasje, pogaduchy przy stole... Ludzie zyja pod
jednym dachem, ale nie ze soba, tylko obok siebie. To tez nie sprzyja
budowaniu wiezi.

Szczegblnie uwydatnity to pandemia i lockdown. Matzonkowie, ktérzy do
tej pory widywali si¢ jedynie w biegu i w trakcie weekenddw, zostali skon-
frontowani z koniecznoscia przebywania ze soba non stop przez dlugie mie-
sigce. Wiele malzeristw tego nie przetrwalo. Ludzie coraz bardziej sa skupie-
ni na sobie. Sztuczna inteligencja, smartfony, social media sprawily, ze coraz
trudniej jest nam komunikowac si¢ ze soba w realnym $wiecie. Rozmowa
z drugim czlowiekiem jest wymagajaca, wiaze si¢ z koniecznoscia stuchania
i reagowania na wypowiedZ innej osoby. A teraz mato ludzi potrafi stucha¢
i nie przerywaé. Wiegcej woli méwié o sobie, ignorujac potrzebg wypowie-
dzenia si¢ drugiej osoby. Wiele matzeristw funkcjonuje jak dobrze prospe-
rujace przedsi¢biorstwa. Spaja ich materia — pogon za lepszymi warunkami
zycia. Sa ze soba, bo razem moga wigcej. Na zewnatrz wygladaja na $wietnie
zgrany duet, a w czterech $cianach kazde zajmuje si¢ swoim zyciem i wlas-
nymi sprawami. Rodzice nie majg czasu dla dzieci, matzonkowie dla siebie.
Dziadkowie czgsto mieszkaja w innych miejscowosciach i rodzina spotyka

si¢ tylko przy okazji $wiat, albo i nie. Pozornie mamy wiele technologii
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zblizajacych nas do siebie (np. internet), ale w rzeczywistosci one oddalajg
i zastepuja prawdziwe wigzi migdzyludzkie.

Budowanie relacji i wi¢zi opiera si¢ na porozumieniu. A zrozumienie wza-
jemne w malzesistwie czy zwiazku to jednak przede wszystkim méwienie
tym samym jezykiem. Chyba sporo probleméw rodzi si¢ z niezrozumie-
nia réznic miedzy plciami. Jak statystyczna kobieta méwi do swojego
mezczyzny: ,,JedZmy na zakupy” — to on mysli, pojedziemy, kupimy, co
trzeba, wrécimy. A ona — spedza w sklepach réznych sporo czasu, prze-
gladajac i przechadzajac sie, dla faceta — bez celu i traci czas. Ksiazka
o mezczyznach z Marsa i kobietach z Wenus podbita swiat nie bez przy-
czyny. Juz od dawna wiadomo, ze inaczej jestesmy zbudowani, inaczej si¢
komunikujemy i postrzegamy $wiat. To, co dla jednej strony jest oczywi-
ste, dla drugiej niekoniecznie. Moze warto nazywac to, czego pragniemy?
Gary Chapman® wyréznit pie¢ jezykéw mitosci: kontakt fizyczny (przytula-
nie, okazywanie sobie czulosci przez dotyk), czas (wspSlne wycieczki, wyjscie
do kina), stowa (méwienie komplementéw, zapewnianie o uczuciu), przy-
stugi (pomoc w pracach domowych) i podarunki (kupowanie upominkéw).
Ludzie uzywaja réznych jezykéw mitosci, a czasami uzywajac jednego z nich,
oczekuja od partnera stosowania innego. Mezczyzni czgsto okazuja mitosé
poprzez przystugi czy podarunki. Kobiety cenia sobie czas i stowa. Dla obu
plci istotny jest kontakt fizyczny, o réznym stopniu natgzenia. Z tego moga
wynikaé nieporozumienia, o ktérych Pani wspomina. Kobieta oczekuje
zapewnien o milosci, a jej partner okazuje mito$¢ poprzez umycie jej samo-
chodu czy wyprowadzenie psa o bardzo wczesnej porze. Podobnie zakupy.
Dla wielu me¢zczyzn jest to horror. Stoja tacy biedni w galeriach handlowych,
dostownie przewieszeni przez barierki i bardzo si¢ nudza. Jednak jada na te
zakupy, bo wiedza, ze jest to istotne dla ich kobiety. W ten sposéb okazali jej
uczucie, ze im na niej zalezy. A kobieta moze to odczytaé jako akt taski z ich
strony i nie doceni¢ tego gestu. Ludzie powinni po§wigci¢ wigcej czasu na
poznanie jezykéw mitosci, ktérymi si¢ komunikuja. Mozna by byto wtedy
unikna¢ wielu nieporozumieni i znaczaco polepszy¢ jakos¢ wspdlnego zycia.
Jednak tu jest potrzebna komunikacja, a wtasnie ona szwankuje.

¢ Amerykanski pastor, psychoterapeuta, pisarz.
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Podzial obowiazkéw domowych to twardy orzech do zgryzienia. Czy-
talam kiedy$ na jakims kobiecym blogu, ze kobieta usitowata skloni¢
swojego mezczyzng¢ do gotowania. Jest rGwnouprawnienie, dowodzila,
a nie tylko baby przy garach. W koficu jej maz obiecal co$ ugotowad.
Ona zadowolona rozsiadla si¢ przed telewizorem i wlaczyla sobie film,
a tu z kuchni dobiegaly bez przerwy pytania — gdzie jest to czy tamto.
Balagan, ktéry panowat po tej przygodzie kulinarnej, byt pono¢ nie do
opisania. I chociaz blogerka napisata, ze dokladnie wie, dlaczego jej maz
tak postapil, ze chodzilo o zniechecenie go do tego gotowania, podziata-
lo, bo nerwy, ktéra owa kobieta stracita na tym mezowskim pichceniu,
okazaly si¢ niewarte kolejnych eksperymentéw.

Uwazam, ze nic na site. Nie ma sensu préba zmiany partnera w osobe, ktéra nie
jest, bo to prosta droga do zakonczenia zwiazku. Styszy si¢ o kobietach, ktére
zakochaty si¢ w silnym, niezaleznym mezczyznie i z czasem go udomowily, po
czym si¢ okazalo, ze ta wersja nie jest dla nich atrakcyjna i rozwdd gotowy. Jest
wielu mezezyzn, ktérzy §wietnie gotuja, i sporo kobiet, ktére znaja si¢ na maj-
sterkowaniu. Jesli potacza si¢ oni w pare, to czy jest w tym co$ zlego, ze funk-
cjonujg wbrew stereotypowemu postrzeganiu rél? Warto dzieli¢ si¢ pracami
domowymi, zgodnie z warunkami. Jesli on nie lubi gotowa¢, to niech pomoze
np. w odkurzaniu. Dalej bedzie to wsparcie, ale juz nie tak wymuszone.

Czy lektury ksiazek moga poméc w budowaniu relacji w zwiazkach?
Jakie tytuly polecataby Pani do wspélnego czytania?

Moga, ale jest to kwestia indywidualna. Niektdrzy ludzie w ogéle nie lubig
czytad i to tez trzeba uszanowad. Z pewnoscig wartosciowy lekturg dla pary
jest ksiazka 5 jezykdw mitosci G. Chapmana, ktéra wyjasnia, jak ludzie oka-
zuja sobie mito$¢ i ze tych sposobdw jest kilka. Warto réwniez zaopatrzy¢ sig
w gre karciana ,,Rozmawiaj.my. Zwiazki”, ktéra ma na celu poprawe komuni-
kacji migdzy partnerami. Jak pisze producent: ,,Gra opiera si¢ na naprzemien-
nym zadawaniu pytan, szczerych odpowiedziach i aktywnym stuchaniu. To
50 pytan i zadan, ktére sprawia, ze poznacie si¢ lepiej. Tutaj nie ma zadnych
punktéw i wygranych. Zwycigzcami jestescie oboje, a nagroda jest wysokiej
jakosci czas spedzony razem”’. Warte polecenia sa réwniez ksiazki prof. Zbi-

7 https://www.rozmawiaj.my/karty-dla-par/ [dostep:: 27.03.2024].
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gniewa Lwa-Starowicza, w szczeg6lnosci Wszystko da si¢ naprawic'i Rozmdwki
malzeriskie oraz poradniki uznanej psycholozki Katarzyny Miller.

Psychoterapia dla par to tez kolejna tendencja. Kobiety sa chyba bardziej
chetne, by udad si¢ do gabinetu psychoterapeuty — dla me¢zczyzny to
spory problem. Jak go przekonaé?

Mgzczyini coraz czgsciej korzystaja ze wsparcia psychologa. Mit faceta
macho, ktéry sam radzi sobie z problemami, juz nie jest wszechobecny. Me¢z-
czyzna musi mie¢ powdd i wizjg korzysci z wizyty u terapeuty. Nie moze by¢
réwniez do niej przymuszany. Wielu mezczyzn péjdzie na terapig, jesli maja
przekonanie, ze od tego zalezy trwato$¢ ich relacji, o ile im na niej zalezy.
Jesli sa przymuszeni przez kobietg, a sami nie widzg problemu, beda unika¢
takiej wizyty, a nawet jesli si¢ na niej pojawia, zrobig wszystko, by podwazy¢
jej zasadnos¢.

Dlaczego tak trudno by¢ razem? To tendencja ogélnoswiatowa, w tej
cze$ci globu, w ramach krajéw rozwinietych. Stajemy sie planeta singli.
Bycie razem wymaga dojrzatosci — kompromiséw, ustepstw, otwarcia si¢ na
druga osobg i jej potrzeby. W sytuacji gdy cos si¢ psuje — podjecia trudu, by
to naprawié. Bycie razem to zobowigzanie, to wyzbycie si¢ egoizmu na rzecz
partnerstwa. A to okazuje si¢ trudne w spoteczeristwach, gdzie liczy si¢ przede
wszystkim ,JA”. Duzo zalezy od stylu przywiazania8, ktéry przejawia dana
osoba. Osoby z bezpiecznym stylem przywiazania beda wchodzily w relacje
i dazyty do budowania dtugotrwatych zwiazkéw. Nie bedzie dla nich réw-
niez problemem, czasowe zycie w pojedynke. Sa to osoby z wysokg samo-
oceng i wysokim poziomem zaufania w relacji. Oferuja wsparcie partnerowi
i tego samego oczekuja w zamian. Potrafiag dawa¢ i bra¢. Nie uwieszajq si¢ na
partnerze, bo dobrze czuja si¢ w swoim towarzystwie. Inne style przywia-
zania nie rokuja juz tak dobrze dla stworzenia dtugotrwatych relacji, w tym
malzeniskich. Lekowy styl jest typowy dla 0séb z niska samoocena i niskim
zaufaniem do innych. Dla nich partner jest wazniejszy od nich samych i boja

si¢ go straci¢. Sg zazdrosne, a jednoczesnie gotowe wiele poswiecié, by z nim

8 https://www.centrumnowa.pl/style-przywiazania-ogromny-wplyw-na-nasze-

-zwiazki/ [dostep: 27.03.2024].
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by¢. Paradoksalnie to doprowadza do jego utraty. Unikowy styl przywiazania
jest charakterystyczny dla os6b z wysokim poziomem samooceny i niskim
poziomem zaufania do innych. Chca tworzy¢ relagje, ale jednocze$nie oba-
wiajg si¢ bliskosci. Czesto uciekaja w prace. Nie lubig rozmawiaé o proble-
mach, nie potrafia przyjmowaé wsparcia i dystansujg si¢ od innych. Zdez-
organizowany styl przywiazania jest typowy dla 0séb z niskim poczuciem
samooceny i wysokim zaufaniem do innych. Nie potrafia one kontrolowa¢
emocji i zachowan. Sg zbyt szczere, za bardzo ufne i za mocno polegaja na
innych. Boja si¢ odrzucenia, a przez swoje niestabilne zachowanie cz¢sto do
niego doprowadzaja. Jak mozna si¢ domysle¢, wiele os6b przejawia inny styl
przywiazania niz bezpieczny, a to sprawia, ze trudno by¢ razem.



- ! '
,W spolczesnos¢ wymusza na nas zZycie w biegu - za praca, lepszym
bytem, pieniedzmi, wymusza stykanie sie z nowymi, nie zawsze znanymi
zjawiskami i problemami, a to sprzyja zestresowaniu i zagubieniu, zapo-
mnieniu, po co zyjemy. Wszystko to odbywa si¢ za sprawg postepu tech-
nologicznego, rozwoju social mediow, pojawienia sie AL Bez postawienia
sobie kilku waznych pytan o sens zycia, wartosci, swoja tozsamos¢ nie
zdola sie prawdziwie przezy¢ swojego zycia. Publikacja jest zbiorem od-
powiedzi na wiele pytan zwigzanych z funkcjonowaniem wspoélczesne-
go $wiata, problemow, zagrozen, z jakimi wspolczesny cztowiek musi sie
zmierzy¢. Goraco polecam te pozycje™
Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak

» P ublikacja znakomicie wpisuje sie w problematyke zagadnien: spo-
tecznych, ktérymi zyja wspolczesnie ludzie czaséw postmodernizmu (za-
- gubionych, nekanych przez silniejszych i nie do konca wyksztalconych
. celebrytéw narzucajacych swoje zdanie, wymuszajacych nawet niesto-
sowne zachowania). Z zawartych w ksiazce wywiadéw wynika logiczne
podejscie rozmdéwcezyn do otaczajacej kazdego wspolczesnego cztowieka
rzeczywisto$ci. Wnioski, do jakich dochodzg, rozwiewaja wiele watpliwo-
$ci, ktore moze miec kazdy, kto zastanawia sie nad meandrami codzien-
nego zycia. To ksigzka bardzo wazna i potrzebna”

Prof. dr hab. Kazimierz Wolny-Zmorzyriski
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