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Rozdział 7: “Zakupy i usługi”.

Rozdział 8: “Podróżowanie i turystyka”.

Rozdział 9: “Kultura”.

Rozdział 10: “Sport”.

Rozdział 11: “Zdrowie”.

Rozdział 12: “Nauka i technika”.

Rozdział 13: “Świat przyrody”.

Rozdział 14: “Państwo i społeczeństwo”.

Zakończenie.

Jaki jest kolejny krok? 

Grupa na Facebooku dla anglistów. 

TR
EŚ

C
I

S
P
IS

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 3

6

7
8
9
10
11

5

13
14
15
17
19
20
30

12

50
60
70
80
90
100
110
120

40

140
150
161

130

162
163



Copyrights EduRak Katarzyna Rak 4

O autorce

kontakt@katarzynarak.pl
ADRES E-MAIL

www.katarzynarak.pl 
STRONA INTERNETOWA

Tu mnie znajdziesz:

Katarzyna Rak
Ekspert od nauczania online.

Trenerka języka angielskiego online z ponad 12-letnim doświadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu
SWPS w Warszawie. Twórczyni licznych materiałów dydaktycznych dla
nauczycieli oraz artykułów do czasopisma „The Teacher”. Coach kariery, a
także laureatka stypendium przyznanego w konkursie Edunation.
Nazywam się Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczęła się w
2017 roku, kiedy zdecydowałam się raz na zawsze odejść z pracy w szkole.
Specjalizuję się w innowacyjnym nauczaniu online za pomocą technologii
oraz tworzeniu wysokiej jakości materiałów dla nauczycieli. Pomogłam setkom
nauczycieli zaoszczędzić czas na przygotowywanie materiałów na lekcje,
oferując moje e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierzę, że każdy nauczyciel może osiągnąć 
wolność i niezależność finansową, 
pracując SMART, a nie HARD. 

Moją misją jest pomoc nauczycielom 
pracować SZYBCIEJ dzięki technologii,
aby mieli więcej czasu dla siebie i rodziny.

http://facebook.com/katarzynarakedu
https://www.instagram.com/katarzynarak.trener/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
https://www.youtube.com/@TrenerNauczycieli
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Dlaczego stworzyłam tego 
e-booka?

Wiem, ile czasu spędza każdy nauczyciel na przygotowanie materiałów na
lekcje. Pamiętam czasy, kiedy pracując w szkole, miałam wrażenie, że śpię
razem z drukarką. Ciągle szukałam odpowiednich materiałów, tworzyłam swoje...
Codziennie spędzałam mnóstwo godzin, aby przygotować się do jednej lekcji.
Jednocześnie zależało mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyższej jakości
materiałów, zgodnych z aktualnymi wymaganiami CKE. Niestety, wysokiej
jakości materiałów edukacyjnych nie było i nadal jest bardzo mało.
Tak, to prawda. 

Po dokładnej analizie materiałów z grup dla nauczycieli zauważyłam, że ponad
95% z nich zawiera bardzo poważne błędy merytoryczne oraz językowe! 
Tak... 
Dlatego jestem tutaj, aby pomóc Ci, Nauczycielu. Chcę, abyś wiedział(a), że
korzystając z gotowych materiałów zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.
Jeżeli przygotowujesz swoich uczniów do egzaminu maturalnego na poziomie
pdostawowym i chcesz przećwiczyć z nimi pisanie, to wystarczy, że wydrukujesz
tego e-booka. 
NIC WIĘCEJ!

Zacznij pracować SMART i czerpać radość z nauczania!
To jest możliwe! :)
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OPINIE MOICH KLIENTÓW

Wierzę, że wysokiej jakości materiały edukacyjne są fundamentem szczęśliwego i
spełnionego Nauczyciela.

Największą nagrodą dla mnie są opinie moich klientów. 
Nie ma dla mnie nic piękniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracować SMART, a nie HARD. 

Oto kilka przykładów:



WSTĘP
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Cieszę się, że zdecydowałeś(-aś) się na zakup tego e-booka. Gwarantuję Ci, że to jedna
z najlepszych inwestycji, jaką mogłeś(-aś) podjąć. Jestem pewna, że ten e-book
zaoszczędzi Ci mnóstwo czasu, który musiałbyś(-abyś) poświęcić na przygotowanie
materiałów na lekcje. Co więcej, pomoże on Twoim uczniom gruntownie przećwiczyć
wypowiedź pisemną, z którą zmierzą się na egzaminie maturalnym z języka angielskiego.

Kluczowe korzyści, jakie Ty i Twoi uczniowie odniesiecie z korzystania z tego
e-booka, to:

1.Gwarancja jakości: W świecie pełnym niedopracowanych materiałów edukacyjnych,
często zawierających błędy, ten e-book wyróżnia się swoją niezawodnością i
poprawnością merytoryczną. Możesz być pewien(-na), że pracujesz z najwyższej
jakości narzędziem dydaktycznym.

2.Przełom w nauce pisania: Nawet uczniowie z ogromnymi trudnościami w pisaniu
zaczną stopniowo rozwijać swoje umiejętności. 

3.Pewność efektywnej pomocy: Wreszcie będziesz mieć pewność, że realnie
pomagasz swoim uczniom. Zobaczysz konkretne efekty swojej pracy, co da Ci
ogromną satysfakcję zawodową.

4.Więcej czasu dla siebie i rodziny: Dzięki gotowym, wysokiej jakości materiałom, nie
musisz już spędzać ogromnej ilości czasu na przygotowywanie lekcji. Zyskasz cenne
godziny, które możesz poświęcić bliskim lub własnym pasjom.

5.Oszczędność czasu i energii: Koniec z długimi godzinami spędzonymi na tworzeniu
materiałów. 

Moje doświadczenie oraz pasja do nauczania pozwoliły mi stworzyć materiały, które są
nie tylko efektywne, ale również przyjazne dla uczniów. Jestem przekonana, że
korzystanie z tego e-booka przyczyni się do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, że
przygotowania do egzaminu będą bardziej skuteczne i mniej stresujące.



Co zawiera e-book?
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E-book jest przeznaczony dla licealistów przygotowujących się do egzaminu maturalnego
na poziomie rozszerzonym. 
Zawiera:

Przydatne informacje o egzaminie maturalnym na lata 2024/2025.
Przydatne zwroty: zwroty rozpoczynające, wstęp, rozwinięcie, zakończenie i zwroty
kończące.
Zwroty wzbogacające zakres środków językowych.
Overused words + synonimy.
14 zadań egzaminacyjnych dla ucznia na trzech stopniach trudności, pogrupowanych
według działów tematycznych od 1 do 14.

Aby najefektywniej korzystać z materiałów zawartych w E-booku, polecam:

1.Zapoznać się z sekcją "Przydatne informacje o egzaminie maturalnym" na początku
e-booka. 

2.Przejrzeć "Przydatne zwroty na:  wstęp, rozwinięcie i zakończenie" oraz "Zwroty
wzbogacające zakres środków językowych". Te sekcje pomogą uczniom rozszerzyć
słownictwo i poprawić styl wypowiedzi.

3.Zwrócić uwagę na sekcję "Overused words + synonimy". Pomoże to uczniom uniknąć
powtórzeń i wzbogacić ich język.

4.Pracować z wszystkimi zadaniami egzaminacyjnymi, dostosowując poziom trudności
do umiejętności ucznia: 
Poziom najłatwiejszy (A) (zielony): Przeznaczony jest dla uczniów, którzy mają
trudności z pisaniem. Arkusz zawiera przydatne słówka oraz zwroty w języku
angielskim oraz polskim. Dzięki temu uczeń łatwiej będzie mógł podejść do tego
zadania i oswoić się z nim w przyszłości. 
Poziom łatwy (B) (pomarańczowy): Odpowiedni jest dla uczniów, którzy nie mają
problemu z pisaniem, jednak czasami nie wiedzą, co napisać oraz brakuje im
słownictwa. Ten zestaw zawiera tylko słówka w języku angielskim, bez tłumaczenia. 
Poziom trudniejszy (C) (czerwony): Jest taki, jak wygląda na prawdziwym
egzaminie. Nie ma żadnych podanych słów. Uczeń samodzielnie wykonuje to
zadanie. Idealny do finalnego przygotowania.
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Zadania
egzaminacyjne

dla ucznia.
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Rozdział 1: 
Człowiek.



Copyrights EduRak Katarzyna Rak 21

1A. Twoja szkoła organizuje konkurs "Młody Wolontariusz Roku". Chcesz zgłosić
znajomego, który wyróżnia się zaangażowaniem w działalność charytatywną. Napisz list
do komisji konkursowej, w którym opiszesz działania tej osoby na rzecz innych i
uzasadnisz, dlaczego zasługuje na wyróżnienie.

Wypowiedź powinna zawierać od 200 do 250 słów i spełniać wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

SŁÓWKA:

1.Accomplish - osiągnąć,
dokonać

2.Admirable - godny
podziwu

3.Ambitious - ambitny
4.Benevolent - życzliwy
5.Charitable - charytatywny
6.Committed -

zaangażowany
7.Compassionate -

współczujący
8.Dedicated - oddany
9.Determined -

zdeterminowany
10.Diligent - sumienny
11.Empathetic - empatyczny
12.Exceptional - wyjątkowy
13.Generous - hojny
14.Hard-working - pracowity
15. Initiative - inicjatywa
16. Inspiring - inspirujący
17.Passionate - pełen pasji
18.Persevering - wytrwały
19.Reliable - niezawodny
20.Volunteer - wolontariusz

CZYSTOPIS
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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1B. 

SŁÓWKA:

1.Accomplish 
2.Admirable 
3.Ambitious
4.Benevolent 
5.Charitable 
6.Committed 
7.Compassionate 
8.Dedicated 
9.Determined 

10.Diligent 
11.Empathetic 
12.Exceptional
13.Generous 
14.Hard-working 
15. Initiative 
16. Inspiring 
17.Passionate 
18.Persevering 
19.Reliable 
20.Volunteer 

Twoja szkoła organizuje konkurs "Młody Wolontariusz Roku". Chcesz zgłosić
znajomego, który wyróżnia się zaangażowaniem w działalność charytatywną. Napisz list
do komisji konkursowej, w którym opiszesz działania tej osoby na rzecz innych i
uzasadnisz, dlaczego zasługuje na wyróżnienie.

Wypowiedź powinna zawierać od 200 do 250 słów i spełniać wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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1C. Twoja szkoła organizuje konkurs "Młody Wolontariusz Roku". Chcesz zgłosić
znajomego, który wyróżnia się zaangażowaniem w działalność charytatywną. Napisz
list do komisji konkursowej, w którym opiszesz działania tej osoby na rzecz innych i
uzasadnisz, dlaczego zasługuje na wyróżnienie.

Wypowiedź powinna zawierać od 200 do 250 słów i spełniać wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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The end :)



Zakończenie
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Gratuluję dotarcia do końca tego e-booka!

Mam nadzieję, że materiały, które tu znalazłaś(-eś), okażą się
realnym wsparciem w rozwijaniu umiejętności pisania Twoich uczniów. 

Włożyłam w ten e-book mnóstwo serca i dbałości o szczegóły – tak,
abyś mogła/mógł korzystać z gotowych, sprawdzonych treści,
oszczędzając przy tym swój czas i energię. Wierzę, że dzięki temu
Twoja codzienna praca stanie się choć odrobinę prostsza, a uczniowie
zyskają uporządkowaną, ciekawą i nowoczesną bazę wiedzy.

Jeśli masz jakiekolwiek pytania, sugestie lub chcesz podzielić się
swoją opinią – napisz do mnie śmiało. Każda informacja zwrotna jest
dla mnie bardzo cenna i pomaga mi tworzyć jeszcze lepsze i bardziej
dopasowane materiały dla nauczycieli takich jak Ty.

📩 Możesz się ze mną skontaktować przez media społecznościowe, 
e-mail lub stronę internetową.

Dziękuję, że korzystasz z tego e-booka. 💛

Jaki jest kolejny
krok ?
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SPRAWDZAM
INNE MATERIAŁY !

Ten e-book pomógł Ci zaoszczędzić mnóstwo Twojego
cennego czasu! 

Ale to nie koniec! 
Jeśli chcesz jeszcze bardziej wzbogacić swój warsztat nauczycielski i
zapewnić uczniom kompleksowe przygotowanie na różnych poziomach

edukacji, zapraszam Cię do odwiedzenia mojej strony internetowej.
Znajdziesz tam szeroki wybór e-booków i materiałów dydaktycznych,
które zaoszczędzą Twój czas i sprawią, że zaczniesz czerpać radość z

nauczania ! 
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DOŁĄCZAM DO
GRUPY !

Szukasz gotowych materiałów na lekcje angielskiego?
 Chcesz zaoszczędzić czas i korzystać z wartościowych,

sprawdzonych materiałów?
 Uczysz dzieci, młodzież lub dorosłych i potrzebujesz inspiracji do

każdej grupy wiekowej?
 A może tworzysz własne materiały i chcesz je promować lub

sprzedawać?

TO MIEJSCE JEST DLA
CIEBIE!

Dołącz do mojej grupy na Facebooku: 
👉 ”Materiały dydaktyczne dla anglistów” !
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Wydawnictwo: Edurak

Zastanów się, jak chcesz spędzić kolejne lata nauczania? 
Czy chcesz spędzać ogromną ilość czasu na przygotowywanie materiałów na lekcje? 
Czy chcesz korzystać z materiałów dostępnych na rynku, które bardzo często zawierają
błędy i nie są sprawdzone merytorycznie i językowo? 
Czy chcesz w końcu zacząć pracować SMART a nie HARD, po to aby mieć więcej czasu dla
siebie i rodziny? 
Wiesz już, że z moimi gotowymi materiałami stworzysz życie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyć z przyjemnością ! 

Tak! 

Już teraz możesz zmienić swoje życie oraz pracę na łatwiejsze!

Zacznij czerpać radość z nauczania i
skup się na tym, co ważne w życiu ! 

Katarzyna Rak
Ekspert od nauczania online.
Trenerka języka angielskiego online z ponad 
12-letnim doświadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Twórczyni
licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykułów do czasopisma „The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody „Nauczyciel Roku
2017”.
Specjalizuje się w innowacyjnym nauczaniu online ,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakości materiałów dydaktycznych.
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