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1. WSTEP

1.1. Wprowadzenie

Wraz z obserwowana zmiana klimatu coraz czgsciej wystepuja krotkotrwale,
intensywne deszcze nawalne, powodujace problemy z ich natychmiastowym od-
biorem i zagospodarowaniem — zwlaszcza na terenach miejskich o gestej zabudo-
wie. Rozwigzanie problemu wymaga intensyfikacji dziatan w zakresie zagospoda-
rowania odzyskanej wody deszczowej w budynku lub jego otoczeniu. Jedna z metod
moze by¢ alternatywne wykorzystanie zgromadzonej wody deszczowej w zbiorni-
kach magazynujacych, np. na cele bytowe do zasilania sptuczek toaletowych lub
pisuarow, gdzie nie jest wymagana woda pitna o wysokich parametrach jakoscio-
wych. Stosowanie wody deszczowej moze przynies¢ oszczednosci w oplatach za
korzystanie z wody pitnej i za odprowadzanie Sciekow deszczowych do miejskiej
kanalizacji deszczowej, jak réwniez moze pozytywnie wptyna¢ na zmniejszenie
zuzycia wody pitnej o wysokich parametrach jakosciowych w budynkach i w ich
otoczeniu.

W celu zagospodarowania wod deszczowych i roztopowych mozna stosowaé
rozne rozwigzania technologiczne, np. budowe zbiornikdw retencyjnych i retencyj-
no-rozsaczajacych, usprawniajacych odptyw wod deszczowych poprzez tworzenie
wewngetrznych instalacji wodnych, umozliwiajacych zasilanie zaworow czerpalnych
woda deszczowa, cho¢by do sptukiwania toalet, podlewania terenéw zielonych,
mycia drog i chodnikéw oraz innych potrzeb gospodarczych. Mozna rowniez pro-
jektowac zielone dachy i tarasy pozwalajace na zmniejszenie ilo$ci odprowadzane;j
wody deszczowej do kanalizacji deszczowej 1 ogdlnosptawnej.

Rozwiazania technologiczne zwiazane z rozsaczaniem i retencjonowaniem wod
deszczowych w gruncie poza budynkiem lub zielonymi dachami sa juz opisane w li-
teraturze technicznej, np. [15], [17], [21]. W publikacji [41] podano m.in. zasady
projektowania instalacji kanalizacji deszczowej tradycyjnej i samozasysajacej,
sposoby odciazania miegjskich sieci kanalizacyjnych, zwigkszania zasobow wod
gruntowych i ochrony budynkow przed podtapianiem. Niestety, wymienione wyzej
publikacje nie okreslaja zasad bezpiecznego uzytkowania instalacji wod deszczo-
wych wewnatrz budynku. Istniejace zeszyty serii Warunki Techniczne Wykonania
i Odbioru Robot Budowlanych [39], [40], [41] nie zawieraja zapisow dotyczacych
alternatywnego wykorzystania wody deszczowej do zasilania wewngtrznych insta-
lacji, np. spluczek toaletowych. Problematyka odzysku i wykorzystania wody
deszczowej 1 roztopowej do zastosowania wewnatrz budynku nie ma réwniez od-



zwierciedlenia w normalizacji krajowej, jak to ma miejsce np. w normach brytyj-
skich (BS 8515 [65]).

Wykorzystywanie wod deszczowych, gromadzonych w zbiornikach retencyj-
nych, dopuszczone jest w rozporzadzeniu w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki iich usytuowanie [8] (§126 ust. 3), o ile
wykonana bedzie odrgbna instalacja, niepotaczona z instalacja wodociagowa.

Problem zagospodarowania wod deszczowych wpisuje si¢ w ideg¢ zrobwnowazo-
nego rozwoju, zwtaszcza w odniesieniu do siddmego wymagania podstawowego
»Zrownowazone wykorzystanie zasobow naturalnych” rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) NR 305/2011 [12], ustanawiajacego zharmonizowane
warunki wprowadzania do obrotu wyrobéw budowlanych.

W ostatnich latach wzrosta potrzeba znormalizowania dziatan dotyczacych za-
gospodarowania wod deszczowych w budynku zrownowazonym i jego otoczeniu,
co bylo podstawa do opracowania niniejszego poradnika. W poradniku przedsta-
wiono brakujace zalecenia i zasady dotyczace planowania, projektowania oraz
eksploatacji wewnetrznych instalacji zasilanych wodami deszczowymi.

1.2. Przedmiot i zakres stosowania

Poradnik dotyczy wykorzystania wod deszczowych i roztopowych wewnatrz
budynkoéw mieszkalnych, obiektéw budownictwa ogodlnego oraz w ich najblizszym
otoczeniu. Zawiera podstawowe zalecenia dotyczace magazynowania i wykorzy-
stania wod deszczowych:

— wewnatrz budynku, np. do splukiwania toalet, zasilania instalacji hydrantowych,

— na zewnatrz budynku, np. do utrzymania terenéw zielonych.

W poradniku podano zalecenia dotyczace projektowania instalacji wody desz-
czowe] w budynku i jego otoczeniu, mozliwos$ci jej magazynowania (retencjo-
nowania), bezposredniego lub posredniego przekazywania do zaworéw czerpal-
nych oraz ich prawidlowej eksploatacji. Przedstawiono rowniez zalecenia dla wy-
konawcow, inwestorow i zarzadcéw budynkow, dotyczace jakosci wody deszczo-
wej ttoczonej do instalacji na cele bytowe w celu zasilania urzadzen oraz okreslono
czgstotliwo$é poborow probek do badan fizykochemicznych i mikrobiologicznych.
Omoéwiono dostgpne urzadzenia irozwigzania technologiczne przeznaczone do
wody deszczowej, ktore moga by¢ stosowane w budynkach bez zagrozenia dla
zdrowia uzytkownikow.

W zakresie poradnika pominigto systemy retencjonowania i rozsgczania w grun-
cie, wykonywania dachoéw zielonych, ktore opisano obszernie w innych publika-
cjach [17], [21].

Przestrzeganie zalecen zawartych w poradniku przyczyni si¢ do zwigkszonego
wykorzystania systemow zagospodarowania wody deszczowej w budownictwie
zrdwnowazonym w sposdb bezpieczny i ekonomiczny oraz zapewni wlasciwa eks-



ploatacje instalacji, co pozwoli na istotne oszczedno$ci zuzywanej wody z sieci
wodociagowe;j.

1.3. Terminy i definicje

Instalacja wodociagowa — uktad potaczonych przewodow i urzadzen, stuzacy
do zaopatrywania budynku w wode spetniajaca wymagania jakosciowe okreslone
w przepisach dotyczacych warunkéw, jakim powinna odpowiada¢ woda do spozycia
przez ludzi.

Instalacja wody deszczowej — uktad polaczonych przewodéw i urzadzen,
stuzacy do zaopatrywania instalacji wodnej w budynku i jego otoczeniu w wodg
deszczowa, ktora jest doprowadzana ze zbiornika magazynujacego i nie spetnia
wymagan do spozycia przez ludzi.

Obliczeniowa gleboko$é wody — maksymalna gltebokos¢ wody w przyjetych
do obliczen warunkach opadoéw atmosferycznych [56].

Odprowadzenie wody deszczowej z dachéw budynku — wszystkie uktady
przewodow i ksztaltek na zewnatrz i wewnatrz budynku, zamocowane do kon-
strukcji budynku lub przechodzace przez nia razem z przewodami odptywowymi
ponizej budynku do miejsca podlaczenia z podziemnym przewodem kanalizacyj-
nym przyleglym do budynku, stosowane do usuwania z dachu opadéw atmosfe-
rycznych [56].

Przewo6d odplywowy — przewdd odprowadzajacy Scieki, utozony ze spadkiem
w obrebie budynku lub w gruncie poza budynkiem, majacy podlaczone rury spu-
stowe lub urzadzenia sanitarne z najnizszej kondygnacji budynku.

Przerwa powietrzna — fizyczna szczelina pomigdzy najnizszym punktem otworu
wylotowego a najwyzszym lub krytycznym poziomem urzadzenia, instalacji lub
otworu wlotowego, znajdujacego si¢ w uktadzie hydraulicznym instalacji [50].

Przeplyw zwrotny — ruch cieczy z kierunku odptywu w kierunku doptywu [50].

Pojemno$¢ nominalna — maksymalna objeto$¢ wody mozliwej do przechowy-
wania w zbiorniku retencyjnym do czasu pojawienia si¢ pierwszej kropli wody na
wylocie ze zbiornika.

Rura przelewowa — naturalny odptyw nadmiaru pltynu z urzadzenia po osia-
gnigciu pewnego poziomu [50].

System rozdzielczy (dualny) — system kanalizacji odprowadzajacy $cieki i wody
deszczowe oddzielnymi przewodami.

Scieki deszczowe (roztopowe) — wody deszczowe lub roztopowe ujete w sys-
temy kanalizacyjne pochodzace z terenéw zanieczyszczonych, w tym z centrow
miast, terenow przemystowych, sktadowych, baz transportowych i drég o duzym
natezeniu ruchu wraz z parkingami.



Urzadzenia sanitarne — urzadzenia umocowane na state, do ktérych dostar-
czana jest woda zuzywana nastgpnie do mycia i prania, np. wanny, umywalki,
bidety, sptuczki toaletowe (wc), pisuary, zlewozmywaki, zmywarki do naczyn.

Urzadzenie zabezpieczajace przed przeplywem zwrotnym — urzadzenie stu-
zace do zabezpieczenia wody pitnej przed zanieczyszczeniem w wyniku przeptywu
zwrotnego [50].

Woda pitna — woda zdatna do spozycia, spelniajaca wymagania zawarte w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi [5].

Woda deszczowa — woda uzyskana w wyniku naturalnego opadu deszczu, ktora
nie zostata umyslnie zanieczyszczona [55].

Woda do celéw bytowych — woda wykorzystywana w budynkach mieszkal-
nych lub niemieszalnych do zasilania: punktow czerpalnych zlewozmywakow,
wanien, umywalek, bidetow, pisuaréw, natryskoéw, zmywarek; jest to woda desz-
czowa uzywana do sptuczek toaletowych, pralek, podlewania ogrodu, utrzymania
czesci wspolnych; w pomieszczeniach handlowych, przemystowych i publicznych
za wode do celow bytowych uznaje si¢ wode uzytkowana zgodnie z opisem powy-
zej; nie obejmuje ona np. wody uzywanej do celow przeciwpozarowych, wody do
zasilania systemu centralnego ogrzewania lub systemow nawadniania [50].

Wilot tlumiacy (cichy wlot) — element montowany na koncu rury zasilajacej
zbiornik, minimalizujacy turbulencje i kierujacy przeptyw wody do zbiornika.

Punkt czerpalny wody wodociggowej — punkt czerpalny (zwor), z ktorego
woda jest pobierana przez uzytkownika bezposrednio lub przez podtaczone urza-
dzenie, spelniajaca wymagania jako$ciowe okreslone w przepisach dotyczacych
warunkow, jakim powinna odpowiada¢ woda do spozycia przez ludzi [50].

Punkt czerpalny wody deszczowej — zawor (punkt), z ktorego woda desz-
czowa jest pobierana przez podlaczone urzadzenie: sptuczke toaletowa, pisuar lub
bezposrednio przez uzytkownika do celdow utrzymania terendw zielonych, ktore
nie wymagaja uzycia wody spetniajacej wymagania jakosciowe okreslone w prze-
pisach [50].

Zasilanie zapasowe — zasilanie woda wodociagowa, np. z sieci wodociagowej
lub studni.

Zbiornik magazynujacy (retencyjny) — zamknigty lub otwarty, wodoszczel-
ny pojemnik do przechowywania wody deszczowej i1 roztopowej, oczekujacej na
ponowne wykorzystanie w instalacji; stanowi czg$¢ systemu pozyskiwania wody
deszczowej 1 roztopowe;.

Zespol sterujacy — urzadzenia, ktére automatycznie kontroluja i monitoruja po-
prawnos¢ funkcjonowania systemu pozyskiwania wody deszczowej i roztopowe;j.



2. JAKOSC WODY DESZCZOWEJ I PITNEJ
WYKORZYSTYWANEJ W BUDYNKU I JEGO OTOCZENIU

2.1. Informacje ogélne

Podstawowym zrédlem wody w budynkach jest woda pitna o wysokich parame-
trach jakos$ciowych, zgodnych z rozporzadzeniem [5], pochodzaca z sieci wodocig-
gowej lub wlasnych ujec lokalnych. Zapotrzebowanie ilosciowe wody dla budynku
jest projektowane w oparciu o Polskie Normy i rozporzadzenia [4], [9]. W 2014 r.
z sieci wodociagowej w Polsce korzystato ok. 92% ludno$ci. W miastach dostep do
wodociagu miato ponad 96% mieszkancow, a na terenach wiejskich ponad 84%
[31]. W 2014 1. przecigtne zuzycie wody przez gospodarstwa domowe wynosito
31,1 m’ na 1 mieszkanca, przy czym w miastach ok. 33,9 m*. Zuzycie wody z sieci
wodociagowej w gospodarstwach domowych w ciagu roku na 1 mieszkanca wynosi-
to odpowiednio: 2007 — 36,0 m?, 2008 — 36,1 m®, 2009 — 36,3 m?, 2010 — 35,2 m?,
2011 — 34,8 m?, 2012 — 34,5 m?, 2013 — 34,0 m?, 2014 — 33,9 m*[31].

W rozporzadzeniu [4] podano normatywne wielkosci zuzycia wody, struktury
nierownomierno$ci zuzycia, zapotrzebowania na wod¢ oraz przecigtne normy
zuzycia, ktére wybrano i przedstawiono w tablicy 1 dla najpopularniejszego wy-
posazenia mieszkan w budynkach zasilanych z sieci wodociagowe;j.

Projektowanie instalacji wodnych jest oparte nie tylko o wtasciwy bilans roz-
bioru wody w ciagu doby, godziny czy chwili, lecz takze zwiazane jest z liczba
uzytkownikow i réznorodnym wyposazeniem lokali w urzadzenia (armatura sani-
tarna, sprzgt AGD), co przedstawiono w tablicy 1. Niestety dane, bgdace podsta-
wa w projektowaniu, nie obejmuja zmian zachodzacych w budownictwie miesz-
kaniowym, ktére moga:

— zmniejszy¢ zuzycie wody poprzez stosowanie efektywnych sprzetow gospo-
darstwa domowego (pralek, zmywarek), urzadzen sanitarnych z funkcjami oszcze-
dzajacymi wodg (np. toalety z podwdjna funkcja splukiwania), baterie sanitarne
z elementami obnizajacymi zuzycie wody (np. ekoprzyciski, perlatory z funkcja
mieszania),

— zwigkszy¢ zuzycie wody poprzez stosowanie urzadzen sanitarnych, ktore
wymagaja uzycia wody ponad normatyw (np. deszczownice natryskowe, wanny
z hydromasazem o duzych pojemnos$ciach, sauny parowe).

Obliczeniowe zuzycie wody do celow projektowania instalacji wodociagowych,
stuzacych do dystrybucji wody przeznaczonej na cele bytowe, w tym podstawowe
wymagania i zalecenia dotyczace projektowania zgodnie z wymaganiami przepi-
sOw, opisano szczegotowo w poradniku [41] oraz w normie PN-B-01706 [52].

Przy projektowaniu instalacji wodnych w budynku zawsze nalezy rozwazy¢
mozliwo$¢ zastapienia wody pitnej o wysokich parametrach jako$ciowych woda
opadowa lub oczyszczonymi $ciekami szarymi w miejscach, gdzie jako$¢ wody



moze mie¢ obnizone parametry jakosciowe. Przykladowe oszczgdnosci zuzycia
wody pitnej w przypadku jej czeSciowego zastapienia woda deszczowa w budyn-
ku i jego otoczeniu przedstawiono w tablicy 2.

Tablica 1. Zakres przecigtnych norm zuzycia wody przyjety w rozporzadzeniu [4]

Ustalenia

Uwagi

Ilos¢ zuzycia wody dla
wybranego rodzaju

Przecigtne normy
zuzycia wody na
jednego mieszkanca
w gospodarstwie
domowym

wyposazenie mieszkania: woda
wodociagowa, ubikacja,
tazienka, dostawa cieptej wody
do mieszkania (centralnie
przygotowana)

140 — 160*
[dm®/mieszkanca-dobe]

wyposazenie mieszkania: woda
wodociagowa, ubikacja,
azienka, dostawa cieptej wody
(piecyk gazowy, elektryczny,
bojler)

80 — 100*

[dm’/mieszkarica-dobg]

Przecigtne normy
zuzycia wody do
podlewania ogrodkow
przydomowych i upraw
rolniczych

wyszczegodlnienie: ogrodek
przydomowy, dziatka rekrea-
cyjna (uwaga: przyjgto, ze
przecigtne podlewanie upraw
odbywa si¢ w okresie od
15.04 do 15.09)

2,5
[dm3/m2~d0bq]

* Wartosci wyzsze odnosza si¢ do budynkow podlaczonych do sieci kanalizacyjne;.

Tablica 2. Oszczednos¢ zuzycia wody pitnej w przypadku czgsciowego jej zastapienia woda
deszczowa w budynku i jego otoczeniu [41]

Ogodlna ilosé¢ Ilosci wody Rodzaj [lo$¢ zuzywanej
ZUzZywanej Podstawowe cele Zuzywanej na uzywanej wody przy
wody / osobg, poszczegblne wody realizacji petne-
dobe [dm3 ] cele [dm3 ] go oszczgdzania
picie 1 gotowanie 3
zmywanie naczyn 8
- - woda
higiena osobista 8 wodociagowa 6l
kapiel
. 42
150 (wanna/prysznic)
pranie odziezy 17 )
S mozliwe
mycie pojazdow 10 zastapienie 77
podlewanie ogrodu 5 woda
deszczowa
sptukiwanie wc 45
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2.2. Zalecenia dotyczgce wody pitnej

Jako$¢ wody wodociagowej przeznaczonej do spozycia przez ludzi zostala
okreslona w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia [5],w ktorym podano:

— wymagania dotyczace jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
w tym wymagania bakteriologiczne, fizykochemiczne, organoleptyczne,

— sposob oceny przydatnosci wody,

— zakres badania wody,

— program monitoringu jako$ci wody,

— sposéb nadzoru nad materiatami i wyrobami stosowanymi w procesach
uzdatniania i dystrybucji,

— spos6b nadzoru nad laboratoriami,

— sposob postgpowania przed organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w przy-
padku gdy woda nie spetnia wymagan jako$ciowych.

Przyjmuje sig, ze woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, jezeli jest wolna
od chorobotworczych mikroorganizméw, pasozytoéw i substancji chemicznych.
Powinna by¢ bezbarwna, bezwonna, przezroczysta i mie¢ dobry smak. W rozpo-
rzadzeniu [5] okreslono miedzy innymi wymagania dotyczace parametréw mikro-
biologicznych, w tablicy 3 przedstawiono wymagania dla wody pitnej w odniesie-
niu do dwoch parametrow: Escherichii coli i Enterokokéw w 100 ml objetosci
probki. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia [5] przedstawia roéwniez wymagania
mikrobiologiczne, jakim powinna odpowiada¢ woda w cysternach, zbiornikach
magazynujacych wode w $rodkach transportu powietrznego lub wodnego, ktore
przedstawiono w tablicy 4.

Tablica 3. Wymagania mikrobiologiczne, jakim powinna odpowiada¢ woda pitna [5]

Parametr Najwyzsza dopuszczalna warto$¢ parametru w probece pobranej
liczba mikroorganizmow [jtk] objgtos¢ probki [ml]
Escherichia coli 0 100
Enterokoki 0 100

Tablica 4. Wymagania mikrobiologiczne, jakim powinna odpowiada¢ woda w cysternach, zbiorni-
kach magazynujacych wodg w $rodkach transportu ladowego, powietrznego lub wodnego [5]

Najwyzsza dopuszczalna wartosé

Parametr liczba mikroorganizmow

[itk] objetos¢ probki [ml]

Escherichia coli, Enterokoki,

. 0 100
Pseudomonas aeruginosa

Ogolna liczba mikroorganizmow
w temperaturze 36 + 2°C 100 1
po czasie 48 godzin
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