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INTRO

Walizka stoi otwarta na podtodze. W s$rodku lezg trzy
koszulki, tadowarka, kosmetyczka i poczucie winy o
gabarytach lodowki dwudrzwiowej. Do wyjazdu zostato
dwanascie godzin. Bilety kupione, nocleg optacony, opieka
nad psem zorganizowana. Wszystko powinno by¢ w
porzadku. Niestety pies wtasnie potozyt gtowe na twoich
spodniach i patrzy tak, jakby odczytywat ostatnia wolg
cztowieka, ktéry zamierza opusci¢ rodzing i rozpoczac¢ nowe
zycie pod fatszywym nazwiskiem. Probujesz wyjasni¢ mu,
ze wrocisz za cztery dni. Pies wzdycha. Ty wzdychasz.
Walizka milczy, poniewaz jako jedyna w tym pomieszczeniu
zachowuje profesjonalizm. Po chwili wyjmujesz telefon i po
raz trzeci piszesz do opiekuna, przypominajgc, ze pies lubi,
kiedy jego kocyk lezy zagieciem w strone kanapy.

Jezeli ta scena wydaje ci sie podejrzanie znajoma,
prawdopodobnie nalezysz do ludzi, ktorzy potrafig
zorganizowac¢ skomplikowany wyjazd, ale nie potrafig
spokojnie przejs¢ obok psa w dniu wyjazdu. Wiesz, ze
zwierze zostaje pod opiekg odpowiedzialnej osoby. Wiesz,
ze bedzie miato jedzenie, wodg, spacery i bezpieczne
miejsce do odpoczynku. Mimo to gdzieS migdzy
pakowaniem szczoteczki do zebdéw a zamykaniem drzwi
zaczyna dziata¢ wewnetrzny wydziat kontroli jakosci. Czy
opiekun zrozumiat instrukcje? Czy pies bedzie tesknit? Czy
nie pomysli, ze zostat porzucony? A moze nalezato
zrezygnowac z wyjazdu i spedzic¢ urlop w salonie, oglgdajac,
jak pies $pi przez czternascie godzin? W koncu on
naprawde Swietnie to robi. Mozna powiedzie¢, ze jest w tej
dziedzinie specjalista.



Przywigzanie do zwierzecia nie jest problemem. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy troska zamienia sie¢ w nieustanne
sprawdzanie, wyobrazanie sobie najgorszych scenariuszy i
przekonanie, ze tylko twoja obecnos¢ gwarantuje psu dobre
zycie. Wtedy nawet dobrze zaplanowana podréz potrafi
przypomina¢ misje ratunkowg, podczas ktorej cztowiek
przez caty pobyt za granicg zarzgdza zdalnie miskg z karma.
Pierwszego dnia pyta, czy pies zjadt. Drugiego, czy zjadt z
apetytem. Trzeciego, czy jego sposob jedzenia nie
sugerowat  przypadkiem gtebokiego rozczarowania
moralnego. Opiekun przesyta zdjecie spokojnie $pigcego
zwierzecia, a ty analizujesz potozenie uszu z dokfadnoscig
eksperta badajgcego nagranie z miejsca przestepstwa.
Mozliwe, ze pies odpoczywa znakomicie. Ty natomiast
potrzebujesz urlopu od wtasnego urlopu.

Trzeba jednak uczciwie powiedziec¢, ze roztgka moze byc¢
dla zwierzecia trudna. Psy rdznig sie temperamentem,
doswiadczeniami, stanem zdrowia i przyzwyczajeniami.
Jeden niemal natychmiast zaakceptuje znajomego opiekuna,
drugi bedzie potrzebowat wiecej czasu, a trzeci
rzeczywiscie moze doswiadczac silnego stresu zwigzanego
z roztgka. Nie ma sensu udawacg, ze wszystkie zwierzeta sg
jednakowo elastyczne. Nie oznacza to jednak, ze kazdy
smutny wzrok przy walizce jest dowodem katastrofy.
Cztowiek ma sktonnos¢ do przypisywania psu wifasnych
mysli, szczegdlnie gdy sam cierpi z powodu rozstania. Pies
moze obserwowac zmiane codziennej rutyny, a wiasciciel
widzi w jego spojrzeniu oskarzenie o zdrade. W efekcie obie
strony zostajg bohaterami dramatu, ktoérego scenariusz
napisat gtéwnie cztowiek.

W tej ksigzce nie bedziemy przekonywacé cig, zeby mniej
kocha¢ swojego psa. Nie bedziemy tez proponowac stynnej



rady ,po prostu sie nie martw”, ktéra ma mniej wigcej taka
skuteczno$¢ jak polecenie deszczowi, zeby padat nieco
bardziej dyskretnie. Zajmiemy sie czyms$ znacznie
konkretniejszym: przygotowaniem opieki, ktérg mozna
rozsadnie ocenic¢, sprawdzi¢ i przekazac¢ drugiej osobie.
Przyjrzymy sie wyborowi opiekuna, organizacji codziennych
czynnosci, ustalaniu zasad kontaktu i rozpoznawaniu
sytuacji wymagajacych reakcji. Rownie wazna bedzie twoja
czes$¢ zadania, czyli nauczenie sie odrdézniania uzasadnionej
troski od potrzeby kontrolowania wszystkiego, co dzieje sig
podczas nieobecnosci. Bo nawet najbardziej szczegotowa
instrukcja nie pomoze, jesli kazdg godzine bez wiadomosci
uznasz za dowdd, ze swiat przestat dziatac.

WyobraZz sobie dwie wersje tego samego wyjazdu. W
pierwszej zostawiasz opiekunowi kartke z informacjg ,pies
je rano i wieczorem, troche marudzi, ale jest kochany". Nie
wspominasz o przyjmowanych lekach, zachowaniu na
spacerach, numerze weterynarza ani o tym, ze pies
panicznie boi sie burzy. Potem przez telefon probujesz
przekaza¢ wszystko naraz, przerywajgc opiekunowi w
potowie spaceru. W drugiej wersji ustalenia sg jasne,
potrzebne rzeczy znajdujg sie w jednym miejscu, opiekun
wczesniej poznat zwierze, a obie strony wiedzg, kiedy
kontaktowac sie ze sobag natychmiast, a kiedy wystarczy
zwykta wiadomosc. W zadnej wersji nie masz petnej kontroli
nad przysztoscig. W drugiej znaczgco ograniczasz jednak
liczbe problemoéw wynikajgcych z niedopowiedzen.

Jest tez niewygodna prawda: osoba opiekujaca sie twoim
psem nie musi robi¢ wszystkiego doktadnie tak jak ty, zeby
wykonywac swojg prace dobrze. Moze uzywac innego tonu
gtosu, inaczej uktada¢ smycz i nie rozumie¢, dlaczego
pluszowy krokodyl powinien leze¢ zawsze po lewej stronie



legowiska. Niektore przyzwyczajenia sg wazne dla
bezpieczenstwa i komfortu zwierzecia. Inne majg znaczenie
gtownie dla twojego poczucia, ze wszystko pozostaje
znajome. Nauczymy sie rozroznia¢ te dwie grupy bez
lekcewazenia zadnej z nich. Witasnie tutaj czesto zaczyna
sie spokojniejszy wyjazd: nie wtedy, gdy ktos obiecuje
odtworzy¢ twoje zycie co do sekundy, ale kiedy potrafisz
powierzy¢ mu odpowiedzialnos¢ w jasno okreslonych
granicach.

Nie kazdy ma jednak do dyspozycji idealnego opiekuna,
duzy budzet i kilka tygodni na przygotowania. Czasem
wyjazd pojawia sie nagle. Czasem jedyna dostgpna osoba
moze przychodzi¢ o innych porach niz zwykle. Bywa, ze
pies jest starszy, wymaga leczenia, nie toleruje obcych albo
zle znosi nowe miejsca. W takich sytuacjach nie wystarczy
piekna lista zadan. Trzeba ustali¢, jaka forma opieki
rzeczywiscie odpowiada potrzebom konkretnego
zwierzecia, a kiedy plan nalezy zmieni¢. Przy powaznych
problemach zdrowotnych Iub nasilonych objawach Ilgku
warto odpowiednio wczesnie skonsultowac sie z lekarzem
weterynarii lub wiasciwym specjalista zachowania zwierzat.
Spokojny wyjazd nie moze polegac na ignorowaniu realnych
sygnatéw ostrzegawczych.

Osobnym bohaterem tej historii jest telefon. Niewielkie
urzagdzenie, ktére miato utatwiaé¢ kontakt, a potrafi zmienié
cztowieka w catodobowe centrum monitoringu psa. Samo
otrzymywanie informacji nie jest niczym ztym. Zdjecie ze
spaceru czy wieczorna wiadomos¢ mogg byc¢ rozsgdnym
elementem ustalen. Kiopot pojawia sie wtedy, gdy kazda
odpowiedz przynosi ulge jedynie na kilka minut, po ktérych
natychmiast rodzi sie kolejne pytanie. Czy zjadt catg porcje?
Dlaczego na zdjeciu siedzi pod stotem? Czy zwykle tak



siedzi? A moze powinienem zadzwoni¢? Wtasnie dlatego
potrzebujesz nie tylko planu dla opiekuna, lecz takze
jasnych zasad dla siebie. Inaczej wyjedziesz fizycznie, ale
psychicznie pozostaniesz przy psiej misce.

By¢ moze najbardziej zaskakujgce bedzie odkrycie, ze
poczucie winy nie zawsze mowi prawde o twoim
postepowaniu. Mozesz odczuwac je rowniez wtedy, gdy
wszystko zostato przygotowane odpowiedzialnie. Emocje
nie dziatajg jak urzedowa pieczatka potwierdzajgca
zaniedbanie. Czasami wskazujg wazng potrzebg, ktorg
trzeba potraktowaé¢ powaznie. Innym razem sg reakcjg na
zmiang, niepewnosc¢ albo zwyktg tesknote. Zamiast walczy¢
Z nimi za wszelkg ceng, mozesz nauczy¢ sie sprawdzac, czy
podpowiadajg ci co$ uzytecznego. Jesli przypomniaty o
koniecznosci przekazania lekarstw, warto je uwzglednié.
Jesli po raz siodmy sugerujg wystanie pytania o kolor psiego
nastroju, by¢ moze nie trzeba organizowac kolejnej narady.

Nie obiecam ci, ze przy nastepnym wyjezdzie zamkniesz
drzwi bez najmniejszego ukitucia w sercu. To bytaby
podejrzana obietnica, zwtaszcza dla kogos$, kto potrafi
wzruszy¢ sie na widok psa $pigcego z tapg pod pyskiem.
Mozesz jednak wyjecha¢, wiedzac, ze zwierze¢ ma
odpowiednig opieke, opiekun zna swoje zadania, a wazne
decyzje zostaly podjete wczesniej. Mozesz zatesknic,
otrzymac¢ umowiong wiadomos¢ i wroci¢ do wiasnych zajec
bez poczucia, ze wtasnie zaniedbujesz obowigzki. A kiedy
wrécisz, pies by¢ moze przywita cie tak entuzjastycznie,
jakbys wracat z wieloletniej wyprawy. By¢ moze najpierw
sprawdzi zawartos¢ torby. Jedno i drugie miesci sie w
granicach waszej relacji.

Bo mitos¢ do psa nie jest mierzona liczbg telefonow
wykonanych do opiekuna. Mierzy sie réwniez tym, jak



odpowiedzialnie przygotowujesz jego codziennos¢ wtedy,
gdy nie mozesz by¢ obok. A twoje zycie nie musi
zatrzymywac sie za kazdym razem, kiedy zamykasz walizke.
Mozesz troszczy¢ sie o zwierze i jednoczesnie cieszyC sie
podr6zg. Mozesz oddac czesc¢ obowigzkow komus innemu,
nie oddajac ani grama uczucia. | mozesz wreszcie spakowac
do walizki to, do czego =zostata stworzona: ubrania,
dokumenty i moze drugg pare butow. Wyrzuty sumienia
naprawde nie muszg lecie¢ z tobag. Zwtaszcza ze linie
lotnicze i tak pobierajg absurdalne optaty za nadbagaz.

10



Rozdziat1- Wyrzuty sumienia, ktore
probujg wejs¢ do walizki

Jest szoésta trzydziesci rano. Wyjazd za dwie godziny.
Pies $pi na dywanie, pochrapujgc z godnoscig
emerytowanego dyrektora banku, ktéry wifasnie sprzedat
wszystkie udziaty i nie zamierza odbiera¢ telefonéw. Ty
siedzisz obok niego i zastanawiasz sig, czy jeste$ dobrym
cztowiekiem. Powodem tego egzystencjalnego kryzysu jest
czterodniowy wyjazd. Nie porzucasz zwierzecia w lesie, nie
zamykasz go bez jedzenia, nie =zostawiasz Kkluczy
przypadkowemu przechodniowi. Zorganizowano opieke,
przygotowano karme, ustalono spacery. Mimo to twoja
gtowa rozpoczeta posiedzenie nadzwyczajnej komisji do
spraw moralnosci. Komisja nie przewiduje obroncy, a
gtownym swiadkiem oskarzenia jest pies, ktory nawet nie
wie, ze uczestniczy w rozprawie.

Wyrzuty sumienia zwigzane z wyjazdem bywajg
zaskakujgco intensywne, poniewaz dotykajg czegos
wazniejszego niz samej organizacji opieki. Dotykaja
przekonania, ze odpowiadasz za istote, ktéra nie moze
samodzielnie zdecydowac, gdzie zamieszka, kiedy zje ani
komu zaufa. Ta odpowiedzialnos¢ jest prawdziwa. Pies
rzeczywiscie zalezy od cztowieka, a jego dobrostan wymaga
uwagi, przewidywalnosci i rozsadnych decyzji. Ktopot
pojawia sie w chwili, gdy umyst wykonuje dodatkowy,
nieuprawniony krok: skoro odpowiadam za psa, powinienem
zawsze byc¢ obok niego. W ten sposob odpowiedzialnosc
przestaje oznaczac zapewnienie wiasciwej opieki, a zaczyna
oznacza¢ obowigzek osobistego uczestnictwa w kazdej
minucie psiego zycia. Przy takim standardzie nawet wyjscie
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po pieczywo mogtoby zosta¢ uznane za akt moralnego
bankructwa.

Warto odrozni¢ trzy rzeczy, ktére w emocjach potrafig
zla¢ sie w jedng: mito$¢, obowigzek i poczucie winy. Mito$¢
sprawia, ze zalezy ci na zwierzeciu. Obowigzek wymaga
zapewhnienia mu odpowiednich warunkéw, bezpieczenstwa i
opieki. Poczucie winy jest natomiast emocjg, ktéra moze
pojawicC sie zaréwno po rzeczywistym btedzie, jak i wtedy,
gdy zadnego btedu nie popetniono. To ostatnie rozréznienie
bywa trudne do zaakceptowania. Przyjemniej bytoby
posiada¢  wewnetrzny  system  ostrzegawczy, ktory
uruchamia sie wyfgcznie przy prawdziwym zagrozeniu.
Niestety ludzka psychika nie jest urzgdzeniem z
certyfikatem jakosci. Potrafi ogtosi¢ alarm rowniez dlatego,
ze wyobrazasz sobie smutng mordke, chociaz pies wiasnie
$hi 0 gonieniu czegos$ wyjatkowo interesujgcego.

Nie oznacza to, ze wyrzuty sumienia nalezy
automatycznie ignorowac. Czasami przypominajg o czyms
istotnym. Jesli zostawiasz psa osobie, ktorej nie znasz, nie
ustalites zasad karmienia i liczysz, ze ,jako$ to bedzie”,
niepokoj ma catkiem rozsgdne podstawy. Problemem nie jest
wtedy nadmierna wrazliwo$¢, lecz niewykonana praca
organizacyjna. Jezeli jednak opiekun zna zwierze, zgodzit
sie na zakres obowigzkow, potrafi reagowac na problemy i
ma potrzebne informacje, dalsze poczucie winy nie musi juz
wskazywac na zaniedbanie. Moze oznaczac¢ zwyczajnie, ze
rozstanie jest dla ciebie nieprzyjemne. To uczucie nie znika
automatycznie po podpisaniu niewidzialnego protokotu
odpowiedzialnego wtasciciela.

Historia, ktérg dopowiadasz za psa

WyobrazZ sobie, ze pies obserwuje pakowanie. Podchodzi
do torby, obwachuje jg i kfadzie sie niedaleko drzwi. Same
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fakty sg dos$¢ proste: zwierze zauwazyto zmiange w
otoczeniu i znalazto sie w miejscu, z ktorego moze
obserwowac twoje dziatania. Tymczasem w twojej gtowie
powstaje rozbudowana interpretacja. Pies juz wie, ze
wyjezdzasz. Rozumie, ze zostanie sam. Jest rozczarowany.
By¢ moze wspomina wszystkie wspodlne lata i zastanawia
sig, czy nie popetnit jakiego$ btedu. Po pigciu minutach
zwykfa obserwacja zachowania staje sie dramatem
psychologicznym, do ktorego brakuje jedynie muzyki
fortepianowej i napisow koncowych.

Ludzie naturalnie probujg rozumie¢ zwierzeta przez
odniesienie do wtasnych doswiadczen. Dzigki temu tatwiej
zauwazyc¢ ich potrzeby i budowac relacje. Ta sama zdolnos¢
moze jednak prowadzi¢ do przypisywania psu mysli, ktoérych
nie potrafimy potwierdzi¢. Nie wiemy, czy konkretne
zachowanie oznacza smutek, zaciekawienie, oczekiwanie
spaceru czy reakcje na nietypowy ruch domownikow.
Mozemy natomiast obserwowac¢ je w kontekscie i
sprawdzac¢, czy pojawiajg sie oznaki stresu. To istotna
roznica. Zdanie ,pies chodzi za mng po mieszkaniu” opisuje
cos, CcO rzeczywiscie widzisz. Zdanie ,pies wie, ze go
zdradzam” jest juz scenariuszem nhapisanym przez
cztowieka, najprawdopodobniej w gatunku melodramatu.

Podobnie dziatajg wyobrazenia o przysztosci. Jeszcze nie
wyjechate$, a juz widzisz psa lezgcego przy drzwiach,
odmawiajgcego jedzenia i spoglgdajgcego w dal. Zamiast
sprawdzi¢, jak zwierze rzeczywiscie zachowuje sie podczas
nieobecnosci, zaczynasz reagowac¢ na obrazy, ktére sam
stworzytes. Im mocniej probujesz przewidzie¢ kazda
ewentualnos¢, tym wiecej niepokojgcych mozliwosci
przychodzi ci do gtowy. W koncu rozwazasz nawet, czy
opiekun zdota odpowiednio zinterpretowa¢ ming psa po
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podaniu kolacji. Pies nie zdazyt jeszcze zjes¢ sniadania, a ty
prowadzisz S$ledztwo dotyczace jego hipotetycznego
nastroju trzy dni pozniej.

Pomocne jest zatrzymanie sie przy jednym pytaniu: co
rzeczywiscie wiem, a co jedynie dopowiadam? Jezeli pies
wczesniej spokojnie zostawat ze znajomg osobg, jest to
uzyteczna informacja. Jezeli podczas poprzedniej roztaki
dtugo szczekat, niszczyt przedmioty albo miat wyrazne
trudnosci z uspokojeniem sig, réwniez masz konkretng
wskazowke wymagajgcg uwagi. Natomiast przekonanie, ze
.Na pewno bedzie cierpiat, bo bardzo mnie kocha”, nie
zastepuje obserwacji. Mitosc¢ i trudnosc¢ znoszenia roztaki nie
sg tym samym. Mozliwa jest silna wigz, ktérej towarzyszy
zdolnos¢ do spokojnego funkcjonowania pod opieka innej
zaufanej osoby.

Czy dobry opiekun ma prawo wyjechac?

W poczuciu winy czesto ukrywa sie dosc¢ surowa definicja
dobrego wtasciciela. Wedtug niej odpowiedzialny cztowiek
nie tylko zapewnia psu wifasciwe warunki, ale réwniez
rezygnuje ze wszystkiego, co mogtoby wywota¢ chocby
chwilowy dyskomfort zwierzecia. Brzmi szlachetnie, dopdki
nie zastosujesz tej zasady konsekwentnie. Wtedy nalezatoby
zrezygnowa¢ z pracy, wizyt rodzinnych, wyjazdow
stuzbowych i kazdej aktywnosci, na ktorg pies nie otrzymat
imiennego zaproszenia. Nalezatoby réwniez rozwazyc¢ zakaz
zamykania drzwi fazienki. Niektére psy juz dawno zgtosity w
tej sprawie oficjalny protest.

Odpowiedzialna opieka nie wymaga catkowitej rezygnaciji
z wtasnego zycia. Wymaga natomiast uwzgledniania potrzeb
zwierzecia podczas podejmowania decyzji. Czasami
oznacza to znalezienie opiekuna, czasami wyboér innego
miejsca pobytu, a czasami przetozenie wyjazdu, jesli
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rzeczywiscie nie ma mozliwosci zapewnienia bezpiecznej
opieki. To nie sg identyczne sytuacje i nie powinny by¢
oceniane jedng emocjonalng miarg. Wyjazd cztowieka nie
jest automatycznie krzywdag wyrzgdzong psu, podobnie jak
pozostanie w domu nie gwarantuje jeszcze dobrej opieki.
Mozna przeciez siedzie¢ obok zwierzecia przez caty
weekend, przez wiekszos¢ czasu ignorujgc jego potrzeby, i
jednoczesnie uwazac sie za wzoér poswiecenia.

Do poczucia winy doktadajg sie czasem komentarze
otoczenia. Ktos mowi, ze sam nigdy nie zostawitby swojego
psa. Ktos inny opowiada historie zwierzecia, ktére podczas
urlopu wtascicieli bardzo tesknito. Jeszcze ktos publikuje
zdjecie z podpisem sugerujgcym, ze prawdziwa rodzina
zawsze podrozuje razem. Takie wypowiedzi mogg byc¢
szczere, ale nie stanowig uniwersalnych zasad opieki nad
zwierzetami. Ludzie majg rézne mozliwosci, psy rézne
potrzeby, a warunki podrozy bywajg odmienne.
Przewiezienie lekliwego psa przez pot kontynentu tylko po
to, by unikng¢ krotkiej roztgki, nie musi by¢ lepszym
rozwigzaniem niz pozostawienie go w spokojnym, znajomym
otoczeniu.

Dlatego warto ocenia¢ wtasng decyzje wedtug
rzeczywistych warunkow, a nie cudzych deklaracji. Czy
wybrana forma opieki odpowiada zdrowiu i zachowaniu
twojego psa? Czy osoba odpowiedzialna bedzie dostepna
wtedy, gdy zwierze jej potrzebuje? Czy uwzgledniono
szczegodlne trudnosci, zamiast liczy¢ na szczesliwy zbieg
okolicznosci? Jesli odpowiedzi ujawniajg braki, masz
konkretne sprawy do rozwigzania. Jezeli potwierdzaja, ze
opieka zostata rozsadnie przygotowana, nie musisz
dodatkowo zdobywac¢ moralnego pozwolenia od kazdego
cztowieka, ktory kiedykolwiek pogtaskat labradora.
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Kiedy troska zaczyna pracowac na trzy zmiany

Wyrzuty sumienia czesto prowadzg do zachowan, ktore
chwilowo uspokajajg wtasciciela, lecz niekoniecznie
poprawiajg sytuacje zwierzecia. Mozesz wielokrotnie
sprawdza¢ te samg informacjg, zmienia¢ ustalenia bez
istotnego powodu albo przekazywac¢ opiekunowi kolejne
instrukcje dotyczgce drobiazgow. Kazde takie dziatanie
przynosi odrobineg ulgi, poniewaz daje poczucie odzyskania
kontroli. Niestety ulga bywa krotkotrwata. Za chwile pojawia
sie nastepna watpliwos¢ i cata procedura zaczyna sie od
nowa. W skrajnym przypadku twoj wyjazd okazuje sie
bardziej wymagajacy dla opiekuna niz samo zajmowanie sig
psem.

WyobraZz sobie znajomg, ktora zgodzita sie zosta¢ z
twoim zwierzeciem przez weekend. Otrzymata jasne
informacje o spacerach, jedzeniu i zachowaniu psa.
Nastepnie dostaje wiadomos¢ z pytaniem o temperature w
salonie, pdzniej o to, czy pies potozyt sie na swoim
ulubionym miejscu, a nastepnie prosbe o zdjecie miski. Nie
chodzi o to, ze podobne szczegoty nigdy nie sg istotne. Przy
konkretnych potrzebach zdrowotnych mogg by¢ bardzo
wazne. Problem powstaje wtedy, gdy nie wynikajg z
zadnego rzeczywistego ryzyka, a stuzg wylfgcznie
uspokojeniu osoby znajdujgcej sie kilkaset kilometrow dalej.
Opiekunka zamiast zajmowac sie psem musi wtedy
nieustannie udowadniac, ze sie nim zajmuje.

To dobry moment na proste ¢wiczenie, ktére nie wymaga
specjalnego notesu ani kolorowych zakreslaczy. Zapisz
jedng konkretng obawe dotyczgca wyjazdu. Na przyktad:
.Boje sig, ze pies nie bedzie chciat jes¢". Nastepnie ustal, co
rzeczywiscie nalezatoby w tej sytuacji zrobi¢. Mozesz
przekaza¢ opiekunowi zwykte nawyki zywieniowe psa,
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uzgodni¢ sposob informowania o niepokojgcych zmianach i
omowi¢, kiedy potrzebna bedzie konsultacja z
weterynarzem. Kiedy te sprawy zostang ustalone, zadaj
sobie pytanie, czy kolejna wiadomos$¢ do opiekuna wniesie
nowg informacje albo poprawi bezpieczenstwo psa. Jesli
nie, prawdopodobnie prébujesz juz poradzi¢ sobie z
wtasnym niepokojem, a nie rozwigzac¢ problem zwierzecia.

Takie rozrdoznienie nie zawsze przychodzi tatwo.
Szczegodlnie trudno bywa osobom, ktore wczesniej
doswiadczyty probleméw podczas pozostawiania zwierzecia
pod cudzg opieka. Jesli kiedys ktos zapomniat o lekarstwie,
zignorowat instrukcje albo niewtasciwie zabezpieczyt furtke,
obawa przed powtérkg jest zrozumiata. Warto wtedy
wyciggngc¢ konkretny wniosek dotyczacy wyboru opiekuna i
sposobu przekazywania odpowiedzialnosci. Nie trzeba
jednak zakfadac, ze kazda kolejna osoba popetni identyczny
btgd. Dawne doswiadczenie powinno pomaga¢ w
przygotowaniu lepszego planu, a nie automatycznie stawac
sie wyrokiem na wszystkie przyszte wyjazdy.

Istniejg rowniez sytuacje, w ktérych poczucie winy wigze
sie z realnym konfliktem potrzeb. Mozesz bardzo chcie¢
wyjecha¢, a jednoczes$nie opiekowa¢ sie psem
wymagajgcym intensywnego leczenia albo statego nadzoru.
Wtedy nie wystarczy zmieni¢ nastawienia. Potrzebna jest
uczciwa ocena dostepnych rozwigzan, czasem z pomocg
lekarza weterynarii. Moze sig okazac, ze dany wyjazd trzeba
zorganizowac inaczej lub odtozy¢. Podjecie takiej decyzji nie
oznacza jednak, ze samo pragnienie podrézy byto
niewtasciwe. Mozna jednoczesnie troszczycC sie o zwierzeg i
odczuwac rozczarowanie wtasnymi ograniczeniami.

Sprobuj wiec przed najblizszym wyjazdem oddzieli¢ trzy
zdania: ,Kocham mojego psa”, ,Zapewniam mu odpowiednig
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opieke" i ,Jest mi przykro, ze przez kilka dni nie bedziemy
razem”. Wszystkie mogg byc¢ prawdziwe jednoczesnie.
Zadne nie wymaga zamieniania pozostatych w problem do
rozwigzania. Tesknota nie musi oznacza¢ zaniedbania, a
rozsagdnie przygotowana roztgka nie uniewaznia relacji
budowanej przez miesigce i lata.

Najwigkszym sukcesem nie bedzie wiec catkowite
wyeliminowanie wyrzutow sumienia. Bedzie nim moment, w
ktéorym poczujesz uktucie niepokoju, sprawdzisz, czy istnieje
rzeczywista sprawa wymagajgca dziatania, i nie zamienisz
automatycznie tej emocji w kolejne polecenie dla opiekuna.
Twoj pies potrzebuje odpowiedzialnych decyzji, a nie
niekonczacego sie procesu dowodowego. Jesli opieka jest
zapewniona, mozesz zamkng¢ drzwi i wyjechac.
Wewnetrzna komisja do spraw moralnosci prawdopodobnie
jeszcze przez chwile bedzie protestowata. Nie szkodzi. Nie
kazda komisja musi mie¢ prawo weta.
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Rozdziat 2 - Co naprawde dzieje sie w
psiej gtowie, kiedy wyjezdzasz?

Twoj pies prawdopodobnie zna wiecej szczegotdw
twojego codziennego zycia, niz chciatbys przyznac.
Rozpoznaje dzwiek szuflady z przysmakami, odroznia
przygotowania do spaceru od zwyktego szukania Kluczy i
potrafi pojawi¢ sie w kuchni doktadnie wtedy, gdy otwierasz
cos$ interesujgcego. Co ciekawe, czasami nie styszy
polecenia ,zejdz z kanapy”, chociaz szelest opakowania po
drugiej stronie mieszkania rejestruje z precyzjg wojskowego
radaru. Mozna podejrzewac selektywne wykorzystywanie
talentow, ale wazniejsze jest co$ innego: pies uczy sig
powtarzalnych sygnatow. Dlatego przygotowania do
wyjazdu mogg wywotywac reakcje jeszcze zanim
przekroczysz prog domu.

Nie oznacza to, ze zwierze rozumie urlop w taki sam
sposob jak cztowiek. Nie analizuje rezerwacji hotelowej, nie
porownuje dat powrotu i nie zastanawia sig, czy cztery dni
to wystarczajgco dtugo, zeby poczu¢ sie opuszczonym.
Moze natomiast rozpoznawaé¢ nietypowe zachowania
domownikow, zauwaza¢ zmiane rutyny i reagowacC na
wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z rozigka. Jesli
pakowanie  walizki  wielokrotnie  poprzedzato dtuga
nieobecnos¢ opiekuna, sama walizka moze stac sig
znaczacym sygnatem. Jesli natomiast czesto uzywasz jej
podczas krotkich wyjazdow, ktérym nie towarzyszyty zadne
trudnosci, reakcja psa moze wyglgda¢ zupetnie inaczej.
Znaczenie ma historia konkretnego zwierzecia, a nie
uniwersalna teoria, wedtug ktorej kazda walizka jest dla psa
zapowiedzig rodzinnego dramatu.
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Najwieksza putapka polega na myleniu emocji cztowieka z
doswiadczeniem zwierzecia. Wyjezdzajgcy wtasciciel moze
odczuwac¢ smutek, niepewnos¢ i poczucie winy, dlatego
zaktada, ze pies musi przezywa¢ to samo, tylko
intensywniej. Tymczasem zachowanie zwierzecia nhalezy
ocenia¢ oddzielnie. Jeden pies bedzie przez chwilg
obserwowat drzwi, a nastepnie zajmie sie odpoczynkiem.
Inny poczuje sie nieswojo w obecnosci nowej osoby.
Jeszcze inny moze reagowaC wyraznym hiepokojem,
szczegolnie jesli wczesniej miat trudnosci z pozostawaniem
bez swojego opiekuna. Te reakcje wymagajg réznych
decyzji. Nie istnieje jedna odpowiedz na pytanie, czy pies
teskni podczas wyjazdu wiasciciela, ktora bytaby réwnie
trafna dla wszystkich psow.

Obserwuj psa, a nie scenariusz w swojej gfowie

Wyobrazmy sobie dwa psy, ktore po wyjsciu wtasciciela
podchodzg do drzwi. Pierwszy przez chwile nastuchuje,
wraca do posfania i odpoczywa. Drugi pozostaje przy
wyjsciu, dlugo wokalizuje, porusza sie niespokojnie i ma
trudnosci z uspokojeniem sie. Samo podejscie do drzwi nie
pozwala uznac¢, ze oba zwierzeta przezywajg identyczny
problem. Znaczenie ma dalszy przebieg zachowania, jego
intensywnos¢, czas trwania i okolicznosci. Dlatego
pojedyncza fotografia psa wyglagdajgcego przez okno
niewiele mowi o catym dniu. Moze przedstawia¢ moment
zainteresowania odgtosem z ulicy albo fragment znacznie
dtuzszego okresu pobudzenia. Zdjecie pokazuje chwile, nie
petny stan emocjonalny.

Warto zwraca¢ uwage na zachowania, ktére moga
sygnalizowac trudnos¢ z roztgka. Nalezg do nich miedzy
innymi uporczywe szczekanie Ilub wycie, intensywne
chodzenie bez mozliwosci uspokojenia sig, niszczenie
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przedmiotéw, proby wydostania sie z pomieszczenia czy
zatatwianie potrzeb fizjologicznych w  nietypowych
okolicznosciach. Niektore psy wykazujg rowniez inne oznaki
silnego pobudzenia lub stresu. Zaden pojedynczy objaw nie
daje jednak automatycznej diagnozy. Podobne zachowania
mogg mie¢ rozmaite przyczyny, w tym zdrowotne. Dlatego
przy nasilonych, powtarzajgcych sie reakcjach lub zmianach
budzacych niepokdj potrzebna jest ocena specjalisty, a nie
internetowe Sledztwo zakonczone samodzielnym
wystawieniem rozpoznania.

Réwnie tatwo btednie zinterpretowac apetyt. Niektére psy
W nowej sytuacji mogg przez pewien czas jes¢ inaczej niz
zwykle, ale odmowa jedzenia nie powinna byc¢
automatycznie uznawana za dowdd tesknoty. Znaczenie
majg stan zdrowia, dotychczasowe zwyczaje, warunki
otoczenia i inne objawy. Pies, ktory sporadycznie zostawia
czes¢ positku, nie jest w tej samej sytuacji co zwierze
wymagajgce regularnego przyjmowania pokarmu ze
wzgledow medycznych. Jezeli opiekun zaobserwuje
wyrazne, utrzymujgce sie zaburzenia jedzenia lub picia,
szczegolnie potgczone z ostabieniem, wymiotami czy innymi
niepokojgcymi  objawami, powinien wiedzie¢, Kkiedy
skontaktowac sie z weterynarzem. Taka decyzja opiera sig
na potrzebach zdrowotnych psa, nie na tym, jak
dramatycznie wyglada jego pusta miska.

Istnieje rowniez odwrotny btad: uznawanie kazdego
spokojnego zachowania za dowdd petnego komfortu.
Niektore zwierzeta w trudnej sytuacji stajg sie mnigj
aktywne, wycofujg sie lub unikajg kontaktu. Dlatego wazne
jest, by opiekun znat ich typowy sposéb funkcjonowania.
Jesli pies zazwyczaj entuzjastycznie wita znajomych, a
podczas opieki nagle unika wszystkich i przez dtugi czas
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