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PRZEDMOWA

Pozwól, )e co! Ci opowiem… Wyobra- sobie ma#% dziewczynk& 
o blond w#osach, mieszkaj%c% w niewielkim mie!cie i czuj%c% na so-
bie presj& ze strony tego, którego kocha – swojego taty. Jest przy-
k#adn% uczennic% z czerwonym paskiem na !wiadectwie szkolnym, 
ale ci%gle niewystarczaj%co dobr%, bo zamiast szóstek dostaje tylko 
pi%tki lub – nie daj Bóg – czwórki. Ma w sobie kopalni& wra)liwo!ci 
i empatii. Cz&sto odnosi wra)enie, )e czyta w my!lach swoich ró-
wie!ników i wyczuwa ich emocjonalne potrzeby. Dwa razy w tygo-
dniu chodzi do biblioteki miejskiej. Czyta ksi%)ki psychologiczne, 
bo w nich znajduje odpowiedzi, których nikt jej nie daje…

W szkole i na podwórku rozwi%zuje kon.ikty, powtarzaj%c przy 
tym: „Po burzy zawsze wychodzi s#o,ce”. Tyle )e w jej sercu cz&sto 
pada. Brakuje jej wiary w siebie, w to, kim naprawd& jest. Zw#asz-
cza wtedy, gdy na lekcjach matematyki jest porównywana do brata 
bli-niaka – „geniusza”, od którego jest o pi&+ minut starsza. Ona ma 
serce humanistki, ale !wiat chce, )eby liczy#a, a nie czu#a. Czuje si& 
gorsza. Niewystarczaj%co dobra. Niekompletna. Z tym przekona-
niem w sercu wchodzi w doros#o!+.
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Wybiera Uniwersytet /ódzki i andragogik&, jeszcze nie wiedz%c, 
)e )ycie szykuje dla niej cichych przewodników. Pierwszy z nich 
pojawia si& niespodziewanie. To lekarz, który opiekuje si& jej cho-
r% siostr% w Centrum Zdrowia Matki Polki. Patrzy na ni% uwa)nie 
i mówi jedno zdanie, które zmienia wszystko: „Widz& w pani oku 
ten b#ysk. Ma pani dar do pracy z lud-mi. Pani by#aby !wietnym 
trenerem biznesu”. To moment, w którym po raz pierwszy kto! na-
zwa# to, co czu#a, ale w co jeszcze nie wierzy#a. Od tej chwili zaczyna 
i!+ za tym g#osem. Uczy si&, ch#onie, testuje. Budzi si& w niej pra-
gnienie – „Tak, chc& wspiera+ innych. Chc& by+ trenerk% umiej&t-
no!ci psychospo#ecznych”.

Na ostatnim roku studiów ko,czy Szko#& Trenerów KRT (Kompe-
tencje, Rozwój, Trening) Justyny Ja#ochy – genialnej psycholo)ki 
i mentorki, która pomaga jej uchwyci+ i rozwin%+ to, co w niej naj-
cenniejsze.

Pó-niej – Warszawa. Nowe )ycie. Bez znajomych. Bez gwarancji. 
Tylko z wiar%, )e skoro ten b#ysk zosta# zauwa)ony… to warto i!+ 
za jego !wiat#em.

Kariera, któr% wybra#a, pocz%tkowo nie jest #atwa. Znajduje si& 
na niej wiele zakr&tów, wyzwa(, prób.

Ale jest jej i o tym w#a!nie przeczytasz dalej. O drodze. O wewn&trz-
nych meczach, które rozgrywamy w ciszy. O mocy, któr% mo)na 
zbudowa+, nie krzycz%c, a czuj%c.

Ta ksi%)ka nie zmieni Twojego )ycia. To Ty je zmienisz – ale dam Ci czte-
ry narz&dzia, które pomog% Ci to zrobi+ z odwag%, spokojem i moc%.
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To tak tytu#em wst&pu. Wierz&, )e uda#o mi si& Ci& zaciekawi+ 
i dzi&ki temu zostaniesz ze mn% do ostatniej strony. Wiedza, któr% 
dziel& si& z Tob% w tej ksi%)ce, pozwoli#a mi osi%gn%+ szeroko rozu-
miany sukces na wielu p#aszczyznach )ycia. Mog& wi&c dzi! !mia#o 
powiedzie+, )e czuj& mentaln% dojrza#o!+, która zapewnia mi wy-
starczaj%cy wewn&trzny spokój, mimo )e chwilami moje )ycie nie 
by#o us#ane ró)ami. Dlatego ju) teraz zapraszam te) Ciebie, by! do-
#%czy# do mojej dru)yny, aby! i Ty móg# osi%gn%+ zwyci&stwo w pra-
cy nad sob%!

Na marginesie – zanim ruszysz dalej, chc& Ci co! wyja!ni+. W ca#ej 
tej ksi%)ce b&d& pisa+ do Ciebie tak, jak do cz#owieka. Czasem mo)e 
brzmie+ to bardziej „po m&sku”, ale nic bardziej mylnego. Wierz&, 
)e wszyscy jeste!my przede wszystkim lud-mi – z my!lami, emo-
cjami, cia#em i histori%. I dlatego przyj&#am, )e b&d& u)ywa+ form 
gramatycznych, którymi mówi& „do cz#owieka”, nie do p#ci.

Z szacunkiem. Z czu#o!ci%. Z prawd%.

Megan – Trenerka Inteligencji Emocjonalnej
Magdalena Turowska-Kwapisz


