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komercyjnych, wtedy zawsze z oznaczeniem autora i tytutu.

Autor oraz wydawca dolozyli wszelkich staran, by zawarte w tej
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zadnej odpowiedzialnosci za ich wykorzystanie ani za zwiazane z
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Pozwdl, ze cos Ci opowiem... Wyobraz sobie maly dziewczynke
o blond wlosach, mieszkajaca w niewielkim miescie i czujacg na so-
bie presj¢ ze strony tego, ktérego kocha - swojego taty. Jest przy-
ktadna uczennicy z czerwonym paskiem na swiadectwie szkolnym,
ale ciagle niewystarczajaco dobra, bo zamiast szdstek dostaje tylko
piatki lub - nie daj Bég - czwdrki. Ma w sobie kopalni¢ wrazliwosci
i empatii. Czg¢sto odnosi wrazenie, ze czyta w myslach swoich ré-
wiesnikéw i wyczuwa ich emocjonalne potrzeby. Dwa razy w tygo-
dniu chodzi do biblioteki miejskiej. Czyta ksigzki psychologiczne,

bo w nich znajduje odpowiedzi, ktérych nikt jej nie daje...

W szkole i na podwoérku rozwiazuje konflikty, powtarzajac przy
tym: ,,Po burzy zawsze wychodzi storice”. Tyle ze w jej sercu czgsto
pada. Brakuje jej wiary w siebie, w to, kim naprawdg jest. Zwlasz-
cza wtedy, gdy na lekcjach matematyki jest poréwnywana do brata
blizniaka - ,,geniusza’, od ktdrego jest o pig¢ minut starsza. Ona ma
serce humanistki, ale swiat chce, zeby liczyta, a nie czula. Czuje si¢
gorsza. Niewystarczajaco dobra. Niekompletna. Z tym przekona-

niem w sercu wchodzi w dorostosé.




Wybiera Uniwersytet Lédzki i andragogike, jeszcze nie wiedzac,
ze zycie szykuje dla niej cichych przewodnikéw. Pierwszy z nich
pojawia si¢ niespodziewanie. To lekarz, ktéry opiekuje si¢ jej cho-
ra siostra w Centrum Zdrowia Matki Polki. Patrzy na nia uwaznie
i méwi jedno zdanie, ktére zmienia wszystko: ,,Widz¢ w pani oku
ten btysk. Ma pani dar do pracy z ludZmi. Pani bylaby swietnym
trenerem biznesu”. To moment, w ktérym po raz pierwszy kto$ na-
zwal to, co czula, ale w co jeszcze nie wierzyla. Od tej chwili zaczyna
i8¢ za tym glosem. Uczy si¢, chlonie, testuje. Budzi si¢ w niej pra-
gnienie - ,, Tak, chce wspiera¢ innych. Chcg by¢ trenerka umiejet-

nosci psychospotecznych”

Na ostatnim roku studiéw koriczy Szkole Treneréw KRT (Kompe-
tencje, Rozwdj, Trening) Justyny Jalochy - genialnej psycholozki
i mentorki, ktéra pomaga jej uchwycié i rozwinaé to, co w niej naj-

cenniejsze.

Pézniej — Warszawa. Nowe zycie. Bez znajomych. Bez gwarangji.
Tylko z wiarg, ze skoro ten btysk zostal zauwazony... to warto is¢

za jego Swiatlem.

Kariera, ktéra wybrata, poczatkowo nie jest latwa. Znajduje si¢

na niej wiele zakretéw, wyzwan, prob.

Ale jest jej i o tym wlasnie przeczytasz dalej. O drodze. O wewnetrz-
nych meczach, ktére rozgrywamy w ciszy. O mocy, ktéra mozna

zbudowad, nie krzyczac, a czujac.

Ta ksiazka nie zmieni Twojego zycia. To Ty je zmienisz — ale dam Ci czte-

ry narzedzia, ktére pomoga Ci to zrobi¢ z odwaga, spokojem i moca.




To tak tytulem wstgpu. Wierze, ze udalo mi si¢ Cig zaciekawié
i dzigki temu zostaniesz ze mna do ostatniej strony. Wiedza, ktdra
dzielg si¢ z Toba w tej ksiazce, pozwolita mi osiagnaé szeroko rozu-
miany sukces na wielu plaszczyznach zycia. Moge wigc dzis $miato
powiedzieé, ze czuj¢ mentalna dojrzalosé, ktéra zapewnia mi wy-
starczajacy wewnetrzny spokdj, mimo ze chwilami moje zycie nie
bylo ustane rézami. Dlatego juz teraz zapraszam tez Ciebie, bys do-
taczyl do mojej druzyny, abys$ i Ty mégl osiagnaé zwyciestwo w pra-
cy nad sobg!

Na marginesie — zanim ruszysz dalej, chcg Ci cos wyjasnié. W calej
tej ksiazce bedg pisaé do Ciebie tak, jak do cztowieka. Czasem moze
brzmie¢ to bardziej ,,po mesku”, ale nic bardziej mylnego. Wierzg,
ze wszyscy jestesmy przede wszystkim ludZmi - z myslami, emo-
cjami, cialem i historig. I dlatego przyjetam, ze bed¢ uzywaé form

gramatycznych, ktérymi méwie ,,do czlowieka’, nie do pici.

Z szacunkiem. Z czuloscig. Z prawda.

Magdalena Turowska-Kwapisz



