Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

Wszyscy maja
lepiej ode mnie:

Jak przesta¢ porownywac swoje zycie
z cudzym highlightem

Mamy problem. Ale spokojnie. Da si¢ go rozwigzac i jeszcze bhedzie z czego si¢ posmiac.
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INTRO

Otwierasz Instagram tylko na chwile. Naprawde. Masz
dwie minuty, czekasz az =zagotuje sie woda, wigc
sprawdzisz, co tam u ludzi. Czterdziesci sekund pdzniej ktos
witasnie wrocit z Malediwow, ktos odebrat klucze do
mieszkania z tarasem wigkszym niz twdj salon, ktos
przebiegt pétmaraton przed sniadaniem, a znajoma ze szkoty
publikuje zdjecie rodzinnego brunchu, na ktérym wszyscy
wygladajg tak, jakby nigdy nie poktocili sie o to, kto miat
kupi¢ mleko. Patrzysz na wiasne zycie. Stoisz w kuchni w
skarpetkach, woda nadal sie nie zagotowata, a najwiekszym
sukcesem dnia byto znalezienie tadowarki.

No i prosze.
Wszyscy maja lepiej.
Przynajmniej tak wyglgda materiat dowodowy.

Problem polega na tym, ze wtasnie poréownate$s swoje
zwykte wtorkowe przedpotudnie =z cudzg selekcjg
najlepszych momentow ostatnich trzech miesiecy. Ty
wystawites do zawodow petng wersje swojego zycia:
niewyspanie, rachunki, niepewnos¢, pranie, konflikt z
szefem, lekki bol plecéw i pytanie, dlaczego znowu nie ma
nic do jedzenia. Druga strona wystawita trzy fotografie z
wakacji, awans, zareczyny i psa siedzgcego w koszu
rowerowym gdzies$ nad jeziorem Como.

Trudno wygrac taki konkurs.

To troche jak poréwnywanie nagrania z monitoringu w
magazynie z trailerem filmu kinowego. W pierwszym
materiale ktos przez siedem minut przesuwa kartony. W
drugim s3g zachody storica, muzyka i zdanie: ,To lato
zmienito wszystko".

Internet bardzo skutecznie nauczyt nas oglagda¢ cudze
zycie przez witryne sklepowa. Widzimy efekt, ale rzadko
zaplecze. Widzimy nowy samochdd, ale nie kredyt. Widzimy
romantyczng kolacje, ale nie sprzeczke o parking pietnascie



minut wczesniej. Widzimy zdjecie z sitowni, ale nie szesé
poprzednich tygodni, podczas ktorych jego autor tez
negocjowat sam ze sobg, czy naprawde musi wstawac z
kanapy. Widzimy sukces zawodowy, ale nie odrzucone
projekty, nudne spotkania i te wszystkie maile zaczynajgce
sie od ,uprzejmie przypominam”.

Zycie innych ludzi przychodzi do nas po montazu.

Nasze niestety transmitowane jest na zywo.

| wtasnie dlatego porownywanie potrafi by¢ tak zdradliwe.
Nie trzeba nawet uwazac sie za szczegodlnie zazdrosng
osobe. Mozesz szczerze cieszy¢ sie czyims sukcesem, a
jednoczesnie pie¢ minut pozniej zaczg¢ prowadzi¢ prywatne
dochodzenie pod tytutem: ,Dlaczego ja jeszcze tego nie
mam?". Kolega kupit dom. Mito. Kuzynka zmienita prace i
zarabia wigcej. Super. Dawny znajomy otworzyt firme.
Gratulacje. Po chwili moézg rozktada przed tobg tabelg
poréwnawczg, ktorej nikt nie zamawiat.

Wiek: podobny.

Start: podobny.

On: dom.

Ty: rachunek za wymiane klockéw hamulcowych.
Analiza zakonczona.

Mozna sie czuc Zle.

Ktopot polega na tym, ze nasz wewnetrzny dziat analiz
finansowych, zyciowych i egzystencjalnych pracuje na
wyjatkowo kiepskich danych. Nie zna petnej sytuacji innych
ludzi. Nie zna ich priorytetéw, pomocy, kosztow, problemow,
szczescia, przypadku, wczesniejszych porazek ani ceny,
ktorg zapfacili za to, co widzisz. Ma za to jedno zdjecie, dwa
zdania opisu i bardzo duzo pewnosci siebie.

Swietny materiat na katastrofalny raport.

Do tego dochodzi jeszcze jeden problem: zwykle nie
poréwnujemy sie z jedng osobga. Budujemy sobie cztowieka
idealnego z czesci kilkudziesigciu réoznych ludzi. Od jednej



osoby bierzemy kariere. Od drugiej zwigzek. Od trzeciej
sylwetke. Od czwartej mieszkanie. Od pigtej podréze. Od
szOstej pewnosc¢ siebie. Od siodmej dzieci, ktore na
zdjeciach najwyrazniej nigdy nie krzyczg w sklepie.

Nastepnie sktadamy z tego Frankensteina sukcesu i
pytamy:

.Dlaczego ja tak nie mam?”

Poniewaz nikt tak nie ma.

Ten cztowiek nie istnieje.

Nie znajdziesz osoby, ktora jednoczes$nie ma idealng
relacje, spektakularng kariere, trzy miesigce wakacji rocznie,
Swietne zdrowie, cudowny kontakt z rodzing, szesciopak,
spokojng gtowe, pasje, oszczednosci, czas dla przyjaciof,
pieknie urzgdzone mieszkanie i jeszcze regularnie piecze
wtasny chleb na zakwasie.

Jezeli kto$ twierdzi, ze ma wszystko naraz, istnieje spora
szansa, ze wiasnie sprzedaje kurs.

Porownywanie samo w sobie nie jest jednak czyms, co
trzeba brutalnie wykorzeni¢ z mozgu. Czasem moze byc¢
uzyteczne. Patrzysz na kogos i myslisz: ,Tez chciatbym
zmienic¢ prace”. Swietnie. To moze byc¢ informacja. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy zamiast pytania ,czego witasciwie
chce?" pojawia sie automatyczne ,jestem do tytu”. Zamiast
inspiracji dostajesz ranking. Zamiast kierunku — wyrok.

A zycie wyjatkowo stabo dziata jako ranking.

Nie ma jednej tabeli.

Nie ma komisji.

Nie istnieje urzad, ktéry 30 czerwca sprawdzi, czy masz
odpowiednig liczbe podrozy, metrow kwadratowych,

sukceséw zawodowych i znajomych wygladajgcych dobrze
podczas grillowania.

Chociaz LinkedIn czasami sprawia inne wrazenie.



W tej ksigzce nie bedziemy wiec probowaé¢ wmowic ci, ze
od jutra masz nigdy wiecej nie poréwnac sie z nikim. To rada
mniej wigcej tak praktyczna jak: ,Po prostu nie mysl o
problemach”. Dziekujemy. Rewolucja zakonczona. Mozemy
zamykac poradniki.

Zrobimy co$ znacznie bardziej uzytecznego: nauczymy
sie zauwaza¢ moment, w Kktorym porownanie przestaje
dostarcza¢ informacji, a zaczyna odbiera¢ ci spoko;.
Oddzielimy cudzy sukces od twojej wartosci. Przyjrzymy sie
temu, dlaczego niektore osoby uruchamiajg poréwnywanie
szybciej niz inne, dlaczego szczegolnie podatni jesteSmy
wtedy, gdy sami czujemy zastoj, oraz dlaczego ograniczenie
mediow spotecznosciowych czasem pomaga, ale samo w
sobie nie rozwigzuje catego problemu.

Bo mozesz usungc Instagram.

A potem spotkac sgsiada z nowym samochodem.

Mozg znajdzie sposoéb.

Nauczysz sie réwniez zmienia¢ poréwnanie w konkret.
Jesli czyjes zycie uruchamia w tobie uktucie zazdrosci,
zamiast natychmiast sie za to potepia¢, sprawdzisz, co
wtasciwie ta reakcja mowi o tobie. Moze nie zazdroscisz
znajomemu domu, tylko poczucia stabilnosci. Moze nie
chodzi o jego podroze, lecz o twoje zmeczenie. Moze nie
chcesz kariery kolezanki, tylko wigekszego wptywu na wiasng
prace.

To ogromna réznica.

,On ma lepiej” niczego nie rozwigzuje.

.Brakuje mi wigkszej swobody i chce zrobi¢ pierwszy krok
w tym kierunku” daje juz cos$, z czym mozna pracowac.

Bedziemy tez budowac¢ witasne kryteria dobrego zycia.
Nie takie, ktére dobrze wygladajg na zdjeciu, tylko takie,
ktore naprawde majg dla ciebie znaczenie. Bo mozesz
osiggng¢ cudzy model sukcesu i odkry¢, ze wiasnie
wygrates konkurs, do ktoérego nigdy nie chciate$ sie
zapisywac.



Troche szkoda czasu.

Zwtaszcza ze zycie jest wystarczajgco trudne bez
doktadania sobie dodatkowej dyscypliny olimpijskiej pod
tytutem ,poréwnywanie wtasnego zaplecza z cudzg sceng”.

Nie chodzi o to, zeby przesta¢ zauwazaé, ze kto$s ma
wiecej, szybciej, piekniej albo drozej. Bedziesz zauwazac.
Masz oczy.

Chodzi o to, zeby przesta¢ traktowac cudze osiggniecia
jak komentarz do wtasnego zycia.

Kto$ wtasnie kupit mieszkanie?
Swietnie.

Ktos awansowat?

Brawo.

Kto$ leci trzeci raz w tym roku na Bali?
Mitego lotu.

Ty nadal mozesz spokojnie zajmowac sie wiasnym
zyciem, zamiast co pie¢ minut zaglgda¢ na cudzy pas
startowy i sprawdzac¢, dlaczego jego samolot juz
wystartowat.

Bo moze twdj leci gdzie indziej.

A moze dopiero tankuje.

Najwazniejsze, zebys$ przestat krzycze¢ na pilota tylko
dlatego, ze zobaczytes$ czyjes$ zdjecie z business class.



Rozdziat 1 - Cudze zycie po montazu

Wchodzisz na Facebooka, bo chcesz sprawdzi¢ godzing
wydarzenia. Pie¢ minut pozniej wiesz juz, ze kolega z
podstawowki zostat dyrektorem, kuzynka kupita apartament,
ktos witasnie Swietuje dziesigtg rocznice zwigzku na
Santorini, a facet, ktérego obserwujesz gtéwnie dlatego, ze
kiedys wrzucit dobry przepis na makaron, teraz medytuje o
swicie na Bali i najwyrazniej znalazt odpowiedz na wszystkie
pytania egzystencjalne.

Ty nadal nie znasz godziny wydarzenia.

Za to wiesz juz, ze twoje zycie wymaga pilnej
modernizacji.

Tak dziata bardzo duza czes¢ wspotczesnych porownan.
Nie porownujesz swojego zycia z cudzym zyciem.
Poréwnujesz  swoje zycie z cudzym  materiatem
promocyjnym. To wazna réznica, bo materiat promocyjny ma
jedng podstawowg ceche: pokazuje to, co dobrze wyglada, i
bardzo dyskretnie pomija reszte.

Nikt nie wrzuca trzydziestu siedmiu zdje¢ z catego
tygodnia pod tytutem: ,Wtorek: korek, bodl gtowy i pét
godziny szukania hasta do banku”. Nie dlatego, ze takie
rzeczy sie nie dziejg. Dziejg sie wszystkim. Po prostu nie sg
szczegOlnie atrakcyjne jako tresc.

Internet nie jest archiwum rzeczywistosci.

Jest wystawa.

A wystawa ma zachecac, nie informowac.

Jesli znajomy jedzie na wakacje, zobaczysz zachodd
stonca, stolik nad morzem i hotelowy basen. Nie zobaczysz
trzech godzin opd6znienia, dziecka ptaczgcego dwa rzedy
dalej, walizki wystanej przypadkiem do Monachium i kiotni
pod recepcjg, poniewaz ,widok na morze" oznaczat widok
na kawatek wody miedzy dwoma klimatyzatorami.

Zdjecie nadal bedzie pigkne.



| wtasnie ono trafi do internetu.

Nasz moézg przyjmuje jednak cudzg ekspozycje
wyjatkowo naiwnie. Widzi rezultat i czesto zaktada, ze ten
rezultat jest codziennoscia. Jezeli kto$ pokazuje regularnie
treningi, zaczynamy podejrzewac, ze cztowiek ten zyje w
stanie permanentnej dyscypliny. Jesli kto$ publikuje
romantyczne zdjecia, zaktadamy, ze zwigzek jest
prawdopodobnie pod patronatem UNESCO.

Tymczasem za kazdym zdjeciem istnieje cata reszta
ZycCia.

Ta, ktorej nie widzisz.

To wtasnie pierwsza rzecz, ktérg warto nauczyc sie robic:
przywracac brakujgcy kontekst.

Nie chodzi o to, zeby wymysla¢ cudze nieszczescia. To
bytaby rownie gtupia skrajnosc¢. Kto$ odniost sukces? By¢
moze naprawde jest szczegsliwy. Kto§ ma dobry zwigzek?
Swietnie. Kto$s duzo podrézuje? Moze rzeczywiscie
prowadzi zycie, ktére bardzo mu odpowiada.

Nie musisz sobie wmawiaé, ze wszyscy potajemnie
cierpia, zeby poczuc sie lepiej.

To bytaby tylko zazdrosc¢ przebrana za detektywa.

Chodzi o co$ prostszego: pamietac, ze nie widzisz
catosci.

Mozesz zobaczy¢ czyjg$ podwyzke. Nie widzisz lat
pracy, kontaktow, szczes$cia, ryzyka, stresu, konfliktow,
pomocy, odpowiedniego momentu ani faktu, ze kto$ by¢

moze po drodze trzy razy chciat rzuci¢ wszystko i hodowac
lawende.

Mozesz zobaczy¢ dom.
Nie widzisz raty.
Mozesz zobaczyc¢ figure.

Nie widzisz sposobu zycia, genetyki, kosztéw, czasu ani
tego, czy ta osoba w ogole jest z siebie zadowolona.



Mozesz zobaczy¢ dziecko usmiechnigete na rodzinnym
zdjeciu.

Nie widzisz negocjacji dyplomatycznych potrzebnych,
zeby zatozyto spodnie.

Porownywanie staje sie szczegdlnie brutalne wtedy, gdy
traktujesz cudzy rezultat jak dowdd wtasnego zaniedbania.
.Skoro ona data rade, to ja najwyrazniej cos$ robie zle.” To
logicznie brzmi kuszgco, ale czesto jest nonsensem.

Dwie osoby mogg mie¢ podobny wiek i catkowicie rézne
warunki. Inny start finansowy. Inne obowigzki. Inne zdrowie.
Inne kontakty. Inny temperament. Inne cele. Inne ryzyko,
ktore sg gotowe podjgé. Jedna ma rodzinne mieszkanie na
start, druga zaczyna z kredytem konsumenckim. Jedna
moze poswieci¢ pracy szescdziesigt godzin tygodniowo,
druga opiekuje sie rodzicem. Jedna lubi publiczne sukcesy,
druga woli swiety spoko;.

Porownujesz wynik bez znajomosci regulaminu zawodow.

A potem dziwisz sig, ze przegrywasz.

To troche tak, jakbys zobaczyt maratonczyka
wbiegajgcego na mete i uznat, ze skoro ty akurat stoisz pod
Zabka z siatka, to zawodowo co$ poszto nie tak.

Nie biegniecie tego samego wyscigu.

Jedng z bardziej uzytecznych metod jest bardzo proste
pytanie:

Co doktadnie wiem, a co dopowiadam?
Widzisz post: ,W koncu wtasny dom!”.
Wiesz: ktos kupit dom.

Dopowiadasz: jest ustawiony, szczesliwy, bezpieczny,
odpowiedzialny, zycie mu sie udato, dokonat wifasciwych
wyboréw, pewnie ma $wietng sytuacje finansowg, a ty
wtasnie zmarnowates$ ostatnie szesc lat.

To catkiem rozbudowany film jak na jedno zdjecie kluczy.



Mozesz zrobi¢ z tego matg procedure. Za kazdym razem,
gdy ztapiesz sie na porownaniu, rozdziel trzy rzeczy:

- Fakt: co naprawde widze lub wiem. - Interpretacja: co z
tego wywnioskowatem. - Ocena siebie: co przez to zaczatem
mysle¢ o wtasnym zyciu.

Przykfad:

Fakt: znajoma zmienita prace i dostata awans.

Interpretacja: rozwija sie szybciej ode mnie.

Ocena siebie: ja stoje w miejscu i przegrywam.

| wiasnie tutaj pojawia sie mozliwos¢ zatrzymania
automatu. Bo miedzy ,ona dostata awans” a ,ja przegrywam
zycie" nie ma zadnej obowigzkowej drogi.

Twoj mézg po prostu jg wybudowat.

Bez pozwolenia na budowe.

Najwazniejsze jest to, ze poréwnanie bardzo czesto nie
mowi prawdy o twoim zyciu. Méwi raczej co$ o stanie, w
ktorym aktualnie jestes. Jesli jeste§ zmeczony, cudze
wakacje bolg bardziej. Jesli masz niepewnos$¢ zawodowsg,
czyjs awans dziata jak reflektor skierowany doktadnie w
twojg strone. Jesli czujesz sie samotny, zdjecie szczesliwej
pary moze wygladac¢ jak reklama produktu, ktérego sklep juz
nie prowadzi.

To nie oznacza, ze twoja reakcja jest gtupia.
Oznacza, ze cos sygnalizuje.
| tu zaczyna sie ciekawsza czegsc.

Zamiast pytac¢: ,Dlaczego oni majg lepiej?", mozesz
zapytac: ,Co dokfadnie mnie tutaj uwiera?".

Moze nie chodzi o ich mieszkanie, tylko o twojg potrzebe
stabilnosci.

Moze nie o ich sukces zawodowy, tylko o poczucie, ze od
dawna nie zrobites niczego, z czego jestes dumny.
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