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Vralog

Upalne popotudnie w Manerba del Garda. Ggsta kawa. Rozmowa
o marzeniach, planach i o pomysle, ktorym dzieli si¢ ze mng Ezo
Oneir:

—Trzeba wydac ksigzke o tym, co si¢ tu dzieje. To nie moze ot tak
przemingé. Zatrzymajmy to!

Entuzjazm jest zarazliwy i to, o czym wczes$niej nie myslatam sta-
je si¢ 1 moim pragnieniem. Mozliwo$¢ podzielenia si¢ z Toba tym,
co wydarzylo si¢ na Writing Retreat nad Jeziorem Garda, sprawia,
ze mowig:

— Tak!

To ,,tak” jest o wdzigcznosci dla Ezo, ktora uznata, ze to, co robie
jest warte podania dalej 1 jest matka chrzestna tej publikacji.

To ,tak” jest o pigknych ludziach, ktorzy w czerwcowy tydzien
w Italii utkali wzruszajaca opowies¢ o swojej prawdzie.

To ,.tak” jest o nadziei, ze ta ksigzka zabierze Ci¢ w miejsca,
w ktorych byly$Smy i dostarczy pigknych chwil.

Z biegiem czasu okazato si¢, ze tym, czym chcemy si¢ z Toba po-
dzieli¢ jest szczgscie, ktorego tam doswiadczytySmy. ZaczetySmy
si¢ zastanawiacd, co jest sekretem tego stanu i powoli przychodzily
odpowiedzi, ktére znajdziesz w tej ksigzce.
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Marze o tym, ze czytajac o wspodlnocie, wloskim miasteczku i pi-
saniu — odczytasz tez to, czego najbardziej potrzebujesz na swie-
cie.

Znajdziesz tu niektore z ¢wiczen pisarskich, ktore nie tylko stuza
pisaniu, ale i doswiadczaniu swojej niepowtarzalnosci. Wszyst-
ko, co robig, jest o moim przekonaniu, ze jeste$§ dos¢ inna i dos§¢
inny, aby pisac i dlatego Twoja historia jest wazna.

Ta ksigzka wyrasta z autentycznych wydarzen. Powstata ponie-
waz to, co wydarzyto si¢ na Writing Retreat nad Jeziorem Garda
w 2023 roku jest warte podania dalej. Dzigkuj¢ tym, ktorzy ze
mng tam byli, za wspolne utkanie opowiesci.

Jednak przede wszystkim jest to $miate zaproszenie dla Ciebie,
aby rozpocza¢ podroz ku szczesciu.

Justyna Niebieszczanska






Stan szezescia

w definicjach




Stan szczescia...

jest subiektywnym doswiadczeniem emocjonalnym,
ktore czesto opisuje sie jako uczucie zadowolenia,
spetnienia i satysfakcji z Zycia.

Zastanow si¢, czym dla Ciebie jest szczes$cie? Co sprawia, ze czu-
jesz si¢ na wlasciwym szlaku zycia? W przypadku osob pisza-
cych, stan szcze$cia moze by¢ czgsciowo zwigzany z osiagnig-
ciem sukcesu w swojej pracy. Pisarze czgsto uzyskuja satysfakcje
1 gratyfikacje z wydania swojej wizji, stworzenia czego$ nowego
1 kreatywnego oraz podzielenia si¢ tym z innymi ludzmi. Sukces
pisarski, tak jak uzyskanie dobrych recenzji, nagrod literackich
czy sprzedazy swojej tworczosci, moze przyczynic¢ si¢ do poczu-
cia szczescia. Ale od razu chcemy zaznaczy¢, ze nie o takie cele
chodzi nam w tej ksigzce.

Chcemy Ci uswiadomié, ze dla osoby piszqcej
stan szczescia moze wynikac
Z samego procesu pisanid.

Czesto pisarze odczuwaja radosc¢ 1 spelnienie podczas tworzenia,
co wpltywa na ich ogdlny stan emocjonalny. Odebranie pisania
jako wyrazu samorealizacji i mozliwos$ci wyrazenia siebie, za-
pewnia pisarzowi poczucie sensu i celu w zyciu, co z kolei przy-
czynia si¢ do odczuwalnego stanu szczgscia.
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Oczywiscie, stan szcze$cia pisarza nie jest jednoznaczny i moze
by¢ réwniez zwigzany z innymi czynnikami, takimi jak zdrowie,
relacje spoleczne czy rOwnowaga zycia osobistego i zawodowe-
go. Istnieje duza indywidualna r6znorodnos¢ co do tego, co defi-
niuje szczescie dla poszczegdlnych pisarzy, ale ogdlnie rzecz bio-
rgc samorealizacja i spelnienie zwigzane z pisaniem odgrywaja
kluczowa rolg w osiagnieciu stanu szczescia.

Jezeli dodatkowo potaczy¢ pisanie z podrdza to dostajemy wy-
jatkowe przezycie, ktore mozemy traktowac jako nasza kotwice
szczgscia. By¢ podréznikiem i pisarzem, poszukujacym nowych
miejsc, doswiadczen i inspiracji, aby mdc opowiedzie¢ swoje hi-
storie za pomocg stow... Brzmi pigknie, prawda? Podroznik - pi-
sarz jest nie tylko obserwatorem, ale takze uczestnikiem tego, co
odkrywa, analizuje i1 opisuje. Przezywanie podrdzy i opisywanie
w tym czasie swoich emocji, daje mu poczucie wolnosci, pasji
1 spetnienia.

Zatem definicja szcze$cia moglaby brzmie¢ tak:

»SzZczescie pisarza polega na czerpaniu radosci z matych przy-
jemnosci, celebracji chwil i docenianiu pigkna wokét poprzez
odkrywanie nowych miejsc, dos§wiadczen i inspiracji oraz prze-
kazywanie ich innym za pomocg spisywanych historii”.

Uzasadnienie tej definicji opiera si¢ na polaczeniu trzech kluczo-
wych aspektow: §wiadomego doswiadczania zycia (dolce vita),
podrézowania i odkrywania nowych doznan oraz tworczego
1 $wiadomego wyrazania siebie. Kombinacja tych elementéw po-
zwala na petne poczucie spetienia, ktére odnajdujemy w osig-
ganiu rownowagi miedzy przyjemnosciami dnia codziennego,
poszukiwaniem nowych do§wiadczen i nadawaniem sensu naszej
egzystencji poprzez tworzenie.
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Impulsem to stworzenia tej ksigzki byto to,
aby z wyjazdu do Wtoch na Writing Retreat
prowadzonego przez Justyng Niebieszczanska
mogto skorzysta¢ wiecej 0séb niz te,
ktore z niego czerpaly oddajac si¢
Dolce vita w Manerba del Garda.

Ta ksigzka jest oparta na autentycznych wydarzeniach. Powstata
by to, co wydarzylo si¢ w tej niezwyklej pisarskiej podrozy po-
stuzyto kazdemu, kto po nig siggnie.

To wyjatkowa pozycja, ktéra wyrdznia szczero$¢ przekazu i prak-
tyczno$¢. Znajdziesz tu wiedzg, inspiracje i uzyteczne ¢wiczenia
pisarskie, ktore poprowadza Ci¢ ku lepszej ekspresji siebie 1 bo-
gatszemu Zyciu.

“Writing Retreat — sekret szczg$liwego pisarza” to inspirujgca
ksigzka, ktora zapewnia czytelnikom wiedzg¢ 1 praktyczne wska-
zOowki, jak czerpa¢ rado$¢ z tworczego pisania 1 Zycia pelnego
inspiracji.

W tej ksiagzce:

Znajdziesz odpowiedzZ na pytanie,
jak w drodze do siebie wspiera Ci¢ pisanie.

Masz do dyspozycji ¢wiczenia kreatywnego pisania

od Justyny Niebieszczanskiej, ktora prowadzi je
w oparciu o autorski program.
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