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KOSMOS

MIGOTANIE NA TYTANIE

Przemek Berg

Na tym najwiekszym ksiezycu Saturna I$nig

w Stoncu wypetnione ptynnym metanem
falujgce morza i jeziora. W Uktadzie Stonecznym
poza Ziemig i Tytanem takich zjawisk nie
znajdziemy. Co powoduje to migotanie?

ZDROWIE

CHOROBY ZNIEWOLENIA

Pawet Walewski

Z urlopu prosto do biur i w ramiona kfopotow
zdrowotnych. Siedzacy tryb zycia coraz bardziej
daje sie we znaki: kregostup protestuje, oczy
wysychajg, a nadgarstki krzycza o pomoc.

Fot. Zuma/Forum, NASA/JPL/University of Arizona/University of Idaho, Shutterstock
Okfadka: Fot. SPL/Indigo, CorPower, Terreform, World History Archive/Forum
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

urlopu trafiamy z powrotem przed
monitory komputeréw. Taka praca
przez 8 godz. dziennie jest jak bomba

zdrowotna z op6znionym zaptonem. Od bélu plecéw po zylaki
i hemoroidy, od zespofu cie$ni nadgarstka po wdowi garb.
Pamietajmy, ze warto wzig¢ to pod uwage, bo profilaktyka
zmniejsza koszty leczenia (s. 24). A jesli chodzi o medycyne,
to do jej rozwoju przyczynit sie przypadek Josepha Merricka.
Ze wzgledu na deformacje ciata prezentowano go w objazdowym
cyrku dziwolggéw jako cztowieka stonia. Wspdtczesne analizy
jego szczatkdw oraz poréwnania kliniczne sugeruja, ze mogt
cierpie¢ na potgczenie dwoch niezwykle rzadkich schorzen:
neurofibromatozy typu 1 oraz zespotu Proteusza (s. 66).

Jak wiadomo, choruja nie tylko ludzie, ale i zwierzeta. Okazuje
sie, ze opieke nad nimi i ich leczenie odmienia ostatnio sztuczna

: architekci. Miasta przysztosci nie bedg juz utrapieniem dla

: $rodowiska, ale wtopia sie w nie niczym zywe istoty (s. 30).

W numerze podejmujemy temat kontrowersyjnego zakupu

] AH-64E przez Polske. Te amerykanskie $migtowce szturmowe

: majg wesprze¢ wojska ladowe, ale watpliwosci budzg m.in. skala

© zaméwienia oraz koszty zakupu i utrzymania maszyn (s. 56).

inteligencja. Z dobrodziejstw Al korzystajg i domowe zwierzeta,

i gospodarskie (s. 36). W biologii szukajg inspiracji wspofczesni

Kierujemy tez wzrok na Tytana, najwiekszy ksiezyc Saturna,

: gdzie I$nig w Storicu wypetnione ptynnym metanem falujace

: morza i jeziora. Co powoduje ich migotanie (s. 14)? A jesli kto$
chciatby wnie$¢ wtasny wktad w rozwoj nauki, moze siegngc

: po odpowiednie aplikacje i aktywnie zbiera¢ dane w ramach

© nurtu citizen science (s. 60).

Przypominamy jeszcze, ze ,Wiedza i Zycie” jest juz dostepna
: w ciggfej sprzedazy w kazdym sklepie sieci handlowej Lid|

i w Polsce. W prawie 1000 sklepach tej sieci znajdg Panstwo

: bez trudu nasze pismo na ekspozytorach z prasg. Mozna tez
zdecydowac sie na prenumerate, np. dostarczang przez InPost
Paczkomat. Zapraszamy do lektury! <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy Czy za pomoca biorezonansu mozna
MULY  pozbyé sie alergii, pasozytow i toksyn?

gabinetéw proponujacych te metode

rozpoznawania rozmaitych choréb,
w oczy rzuca sie przede wszystkim nazywa-
nie jej ,nowoczesna, nieinwazyjng forma
medycyny alternatywnej”. I jest to pierwsza
pétprawda, bo biorezonans wymyslili juz
wlatach 70. XX w. niemiecki lekarz Franz
Morell i inzynier Erich Rasche. Ich urza-
dzenie nazywalo sie MORA (od pierwszych
liter ich nazwisk). Inny aparat, BICOM,
skonstruowat fizyk Hans Briigemann
z Monachium. Do Polski metoda przywe-
drowata przez Poznan w 1993 r. za sprawg
inzyniera Jerzego Przybylskiego, ktéry
przed rozkwitem swoich medycznych
zainteresowan zajmowat sie automaty-
zacja statkow.

Biorezonans ma rzekomo wykorzysty-
wac fale elektromagnetyczne emitowane
przez cialo pacjenta do diagnostykiilecze-
nia réznych schorzen. Méwiagc w skrdcie,
chodzi o wykorzystanie oddziatywan pél
elektromagnetycznych - aparat mody-
fikuje patologiczne drgania emitowane

J ESLI wezytaé sie w reklamy licznych

2 WIEDZA | ZYCIE  WRZESIEN 2025

przez chory organizm na pozytywne,
ktére do niego wracaja. Obieg przepty-
wu energii jest zamkniety - pacjent
trzyma w rekach elektrody potaczone
z aparatem. Zwolennicy metody twier-
dza, ze zaburzenia zdrowia s wynikiem
nieharmonijnych wibracji, ktére mozna
zidentyfikowaé i skorygowac przy uzy-
ciu MORA lub BICOM, a urzadzenia te
wzmacniaja prawidtowe czestotliwosci
i ostabiaja patologiczne, wywolywane
np. przez pasozyty, toksyny i alergeny.
Na liscie schorzen, ktére wedlug re-
klam s3 niwelowane przez biorezonans,
znajdziemy kilkadziesiat pozycji: od bie-
gunek i zaburzen stuchu poprzez nerwice,
nieptodnos¢, robaczyce, alergie az do bore-
liozy, leczenia natogu nikotynowego, a na-
wet terapii b6lu. Przedstawiana pacjentom
podbudowa teoretyczna, ttumaczaca zasa-
dy dzialania, nie ma jednak nic wspélnego
z prawda naukowg. A warto$c lecznicza
tej ,metody” utrzymuje sie na poziomie
efektéw placebo. Towarzystwa naukowe
niezwykle ostro wypowiadaja sie na temat

biorezonansu (koncepcja ,czestotliwosci
komoérek” i ich korekcji nie ma podstaw
w naukach przyrodniczych, podobnie jak
nie istnieje co$ takiego jak ,patologiczne
wibracje narzadéw wewnetrznych, wy-
wolane obcigzeniem toksycznym, infek-
cjami, niedoleczonymi chorobami”). Nie
uznaja wiec tej metody jako wiarygodnej
ani rekomendowanej. Konsekwencja jej
stosowania moze by¢ rezygnacja przez
pacjentéw z konwencjonalnej diagnosty-
kiileczenia, co w przypadku powaznych

choréb najczesciej ma grozne skutki.
Pomyst, by organizm odczulaé lub od-
robaczaé w ten sposoéb, jest wiec z grun-
tu niewlasciwy. Zakazenia pasozytnicze
(owsiki, glisty lub tasiemce) oczywiscie
sie zdarzaja, ale ich rozpoznanie powin-
no opierac sie na objawach oraz rzetel-
nych badaniach diagnostycznych, a nie
na podejsciu ,,na wszelki wypadek” i w ga-
binecie, w ktérym podlaczaja pacjenta
do tajemniczego aparatu i kaza w rekach
trzymac kolorowe kule. <
Pawet Walewski

Fot. Adrianna Sliwifiska
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Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

0D WYDAWCY

0d biezacego numeru (9/2025) cena ,Wiedzy i Zycia” rosnie o 2 zt. Pulsar www.projektpulsar.pl (19,99 zt miesiecznie przy ptatnosci
Ostatnia podwyzka nastgpita w 2022 r. Od tego czasu wzrosty koszty cyklicznej lub 229,99 zt za rok z gory), otrzymuijecie Panstwo biezace
towaréw i ustug, zwfaszcza wydawnicze i dystrybucyjne. Z tego powodu i archiwalne numery naszego pisma w plikach .pdf i w wersji tekstowe;j.
jesteSmy zmuszeni podnies¢ réwniez cene prenumeraty. Od 1 wrzesnia Oprdécz tego mozecie przeczyta¢ wszystkie artykuty z miesiecznika

roczna bedzie kosztowac 149 zt, a pétroczna — 90 zt. Oferte prenume- ,Scientific American/Swiat Nauki” oraz codziennie aktualizowane tresci
raty papierowej znajdg Panstwo pod adresem sklep.polityka.pl. przygotowywane przez redakcje Pulsara. Dziekujemy za zrozumienie.
Jednoczesnie gorgco zachecamy do subskrypciji wydania cyfrowego Bedziemy dokfada¢ wszelkich staran, zeby ,Wiedza i Zycie” spetniata
,Wiedzy i Zycia”. Wykupujac dostep do portalu popularnonaukowego Panstwa oczekiwania.
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IYCIE POLUBIED ZIEMIE

Od pét miliarda lat w ziemskich oceanach przybywa gatunkéw i biomasy. Nawet krétkotrwate masowe
wymierania nie zastopowaty tego trendu.

N aukowcy ze Stanford University morskiej menazerii. Najbardziej interesowata niz 10% objetosci. W prébkach o potowe

ponownie przeanalizowali wyniki ich biomasa, bo to ona jest gtéwnym mtodszych, z koncéwki paleozoiku, ich
badan geologicznych i paleobiologicznych wskaznikiem zdrowia i produktywnosci udziat wzrasta do ok. 20%, by nagle spas¢
prowadzonych od pofowy XIX w., w ktérych ekosystemoéw, czyli ich zdolnos$ci do do zaledwie 3% podczas wymierania
facznie zostato wykorzystanych blisko 8 tys. wytwarzania pokarmu, a tym samym permskiego sprzed 252 min lat. Ale ten
prébek skat zawierajgcych skamieniate do wspierania ekspansji zycia. i inne dotki nie zatrzymaty ekspansji zycia
szczatki pancerzykéw, muszli i szkieletéw Z analiz wytonit sig obraz zycia w oceanach. W naszej erze kenozoicznej
rozmaitych organizméw morskich — od ziemskiego systematycznie zyskujacego skamieniatosci szkieletéw stanowig juz

g jednokomérkowcow po kregowce. na obfitosci i réznorodnosci. W skatach ponad 40% objetosci skat morskich.

§ Sprawdzali, jak od kambru zmieniafa sie pochodzenia morskiego sprzed 520 min Trend jest zatem oczywisty. Zycie odnalazto

2 réznorodno$¢ biologiczna oraz biomasa tej lat szkieleciki i pancerzyki stanowig mniej na Ziemi fantastyczny azyl. (HOLD)
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Nasz miesiecznik dostepny jest réwniez
we wszystkich sklepach sieci Lidl.

To prawie 1000 lokalizacji w catej Polsce.

Zapraszamy po WIEDZE i ZYCIE do Lidla!
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3 GEOLOGIA

Pocztowka z poczatku Swiata

Powstaty na dnie morza 4,16 mld lat temu.
S3 najstarszymi znanymi skatami na Ziemi.

N ietatwo doktadnie ustali¢ wiek najstarszych zachowanych fragmentéw
skorupy ziemskiej, Tam, gdzie wychodza na powierzchnig, nazywa sie
je tarczami kontynentalnymi. Jedna z takich tarcz, kanadyjska, znajduje sie
w poéfnocno-wschodniej czesci Ameryki Pétnocnej. W potowie lat 60. ub.w.
grupa geologéw badata wychodnie skalne nad Zatoka Hudsona. W rejonie,
ktéry rdzenna ludno$¢ zwie Nuvvuagittug, natkneli sie na warstwy zielencéw
— przeobrazonych skat pochodzenia wulkanicznego o charakterystycznej
zielonkawej barwie. Ich wiek oszacowano wstepnie na ponad 3 mid lat, ale
dopiero trzy dekady pdzniej wykonano pierwsze doktadne datowanie metodag
uranowo-ofowiowa. Minimalny wiek skat wynosit 3,75 mld lat.

Wyzwaniem okazato sie okreslenie wieku maksymalnego. Potrzebna byta
do tego nowa metoda oparta na pomiarze proporcji dwéch pierwiastkdw:
samaru i neodymu. Po raz pierwszy siegnieto po nig dekade temu
i otrzymano sensacyjny wynik 4,32 mld lat. Zielence z Nuvvuagittuq
bytyby zatem starsze o jakies 300 min lat od najstarszych dotychczas skat
— gnejséw Acasta, takze budujgcych tarcze kanadyijska, ale 2 tys. km dalej
na zachdéd. Ten sensacyjny pomiar byt jednak powszechnie kwestionowany
ze wzgledu na duzy margines btedu. Niektérzy autorzy tamtego badania
powtorzyli wiec testy, siegajac po nowe probki i doktadniejsze metody
analityczne. Wynik opublikowali w czerwcu br. w ,Science”. Wynosi 4,16 mid
lat. To mniej niz w poprzednim badaniu, ale i tak jest to $wiatowy rekord.

Ustalenie jest tym bardziej znaczace, ze odnosi sie do skat wulkanicznych,
ktére formowaty sie na dnie oceandw z magmy wylewajacej sie z wnetrza
globu. Jedna z popularnych hipotez dotyczacych powstania zycia na Ziemi
mowi, ze mogto sie ono narodzi¢ w takich wtasnie miejscach, gdzie byto
pod dostatkiem wody oraz sktadnikéw mineralnych mogacych dostarczy¢
pierwszym organizmom energii i surowcow budowlanych. Badacze liczg
na to, ze kiedy$ odnajdg w zielefcach z Nuvvuagittug $lady aktywnosci
takich pionieréw. To dopiero bytaby sensacja. (HOLD)

Nt 4 S SR Paes Y
Zielence Nuvvuagittuq znad Zatoki Hudsona w Kanadzie — najstarsze znane
skaty na Ziemi, liczace 4,16 mid lat
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_ Stiuszczenie

Zdrowy narzad

Zdrowa watroba zawiera niewielkie ilosci ttuszczu. Sttuszczenie
wystepuje, gdy jego zawartos$¢ przekracza 5% masy narzadu.

3 MEDYCYNA

Ratunek dla chore]
watroby

Na rynek trafia przetomowy lek.

szystko dzieki pozytywnej opinii Europejskiej

Agencji Lekéw (EMA) z 19 czerwca br. Farmaceutyk
sprzedawany pod handlowg nazwg Rezdiffra to pierwsza
zarejestrowana terapia sttuszczeniowego zapalenia
watroby, zwigzanego z zaburzeniami metabolicznymi
(MASH). Substancja czynna — resmetirom — wigze sie
z receptorem THR- w watrobie, co w konsekwencji
prowadzi do obnizenia poziomu cholesterolu i ttuszczu,
tagodzi stan zapalny i ogranicza wtdéknienie.

MASH to zaawansowana forma metabolicznie
uwarunkowanej sttuszczeniowej choroby watroby
(MASLD), na ktéra cierpi ok. 30% ludzi na $wiecie
(w Polsce 7-9 min). Przyczynami MASH s3 gtéwnie
niezdrowa wysokokaloryczna dieta i brak aktywnosci
fizycznej. Towarzyszg jej stan zapalny, uszkodzenie hepa-
tocytéw i bliznowacenie watroby. Zwiekszona akumulacja
ttuszczu w tym narzadzie zaburza jego prawidtowe funk-
cjonowanie i prowadzi do rozwoju innych zaburzen me-
tabolicznych, takich jak cukrzyca czy otytosé. Szacuje
sie, ze MASH wystgpi u 20-60% pacjentéw z MASLD.
Co wazne, gros z nich zyje w nieSwiadomosci, gdyz choro-
ba rozwija sie powoli i bezobjawowo (bez dolegliwosci).

Na razie nowy lek uzyskat tzw. warunkowe
dopuszczenie do obrotu. Wydaje sie je w sytuaciji, kiedy
korzysci ptynace z terapii przewyzszaja ryzyko, ale
producent nadal zobligowany jest do monitorowania jego
bezpieczenstwa i skutecznoéci. Nie wiadomo, czy specyfik
bedzie refundowany (obecnie jego stosowanie kosztuje
kilka tysiecy dolaréw miesigcznie). Uzupetnieniem terapii
majg by¢ przede wszystkim odpowiednia dieta i aktywno$é
fizyczna. Diagnoze MASH umozliwiajg elastografia, ocena
watrobowych parametréw biochemicznych (ASPAT, ALAT)
i lipidogram. Nieleczona prowadzi do marsko$ci watroby
lub nowotworu. (KKG)
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Fot. Jonathan 0'Neil, Shutterstock (2), SPL/Indigo

3 MEDYCYNA

Nowotwor okrada neurony

Dzieki nietypowej grabiezy tatwiej dochodzi
do przerzutow.

ktad nerwowy moze by¢ zaangazowany we wzrost zmian

rakowych. Jak wykazaty badania, dzieje sie to poprzez
produkcje specjalnych biatek lub zmiane potencjatu elektrycznego.
Teraz okazafo sie, ze w proces zaangazowane sg takze mitochondria
— struktury generujace energie (w formie ATP), ktére odgrywaja
kluczowa role w metabolizmie komdérkowym.

Badacze z University of South Alabama (USA) zmodyfikowali
genetycznie mysie komorki raka piersi tak, by emitowaty czerwone
Swiatto wskutek fluorescencji. Nastepnie hodowali je razem z mysimi
neuronami, ktérych mitochondria wyznakowano podobng metoda,
ale tak, by $wiecity na zielono. O szczegétach czytamy na tamach
»Nature”. W ciggu kilku godzin komdrki nerwowe utworzyty dtugie
cienkie nanowypustki cytoplazmatyczne i za ich po$rednictwem
przekazywaty mitochondria do komérek nowotworu. Zjawisko
potwierdzono w eksperymentach z myszami z rakiem gruczotu
piersiowego. Mitochondria komérek nerwowych otaczajacych
zmieniong chorobowo tkanke znéw wybarwiono na zielono.

Po uptywie 2 mies. ok. 2% komoérek rakowych przechwycito te
struktury do swego wnetrza. U tych, ktore trafity do mézgu w trakcie
przerzutowania, odsetek wynosit az 14%.

Potwierdzono tez, ze komorki ze skradzionymi mitochondriami
produkujg wiecej energii, dzieki czemu tatwiej im rozprzestrzeniac¢
sie po organizmie i pokonac $ciany naczyn krwiono$nych podczas
przerzutéw. Dzieki nowym organellom lepiej adaptujg sig do trudnych
warunkéw i zyskujg wieksze szanse na przezycie.

3 EKOLOGIA

Nagroda za butelke

Zaoferowanie ludziom szansy na duzg nagrode zwiekszyto liczbe
zwracanych butelek.

Znakowanie
fluorescencyjne
neuronéw

Prawdopodobnie analogiczny proces wystepuje tez u ludzi.

Okazato sig bowiem, ze komdrki przerzutéw raka piersi posiadaja

0 17% wiecej mitochondriéw niz komorki macierzystego guza.

Liczba tych struktur jest tez wieksza w komérkach raka prostaty
zlokalizowanych blisko neurondéw, co sugeruje potencjalny ich transfer.
Badacze podejrzewaja, ze zjawisko moze dotyczy¢ wielu innych
rodzajow nowotworéw. Zablokowanie tej nietypowej kradziezy bytoby
nowa metoda terapeutyczng, bo to wiasnie przerzuty sg gtéwng

przyczyng zgondw zwigzanych z chorobg nowotworowa. (KKG)

dwaéch prowincjach Kanady — Kolumbii Brytyjskiej i Albercie — od dawna dziata

system zbierania opakowan szklanych. Za kazdg oddang butelke dostaje sie
10 centéw kanadyjskich. Mimo to wiele z nich wcigz laduje w koszach i $mietnikach.
Naukowcy z University of British Columbia w Vancouver przeprowadzili wiec eksperymenty,
w ktérych ludzie mogli wybra¢ pomiedzy gwarantowang wyptatg 10 centéw a szansg
wygrania wiekszej kwoty: 10, 100 lub nawet 1000 dol. (uczestnikéw podzielono na grupy).
Chociaz prawdopodobienstwo wygranej nie byto duze, opcje loteryjng wybrato sporo ludzi.
Oznacza to, ze wizja wylosowania warto$ciowej nagrody jest dla wielu oséb znacznie
bardziej pociggajaca niz skromne gratyfikacje otrzymywane regularnie. Moze to by¢ dobry
sposob na zwiekszenie udziatu ludzi w recyklingu szklanych opakowan.

Osoby, ktore dostaty szanse wygrania duzej nagrody, byty bardziej zadowolone, nawet
jesli nie dopisato im szczes$cie. Te emocje okresla sie czasami radoscig wspotuczestnictwa.
Jedynym na $wiecie krajem, gdzie recykling oparto na systemie loteryjnym, jest Norwegia.
Do punktéw odbioru trafia tam niemal 100% butelek.

(HOLD)

wRrzesief 2025 WIEDZA | ZYCIE 5



3 ZOOLOGIA

Gabka z wodorostow

Pomaga orkom dbac o higiene.

aukowcy od kilku lat bacznie obserwujg nieliczng

(80 osobnikéw) zagrozong populacje orek zamieszkujacych
wody Oceanu Spokojnego miedzy Kolumbig Brytyjska (prowincja
Kanady) a amerykanskim stanem Waszyngton. Tym razem
zespot z Center for Whale Research (USA) do monitoringu
zwierzat wykorzystat drony, ktére z powietrza rejestrowaty
ich przemieszczanie sie i zachowanie. W trakcie analizy
zesztorocznych nagran uwage badaczy przykufo nietypowe
zjawisko. O szczego6tach dowiadujemy sie z ,,Current Biology”.
Okazato sie, ze orki odfamywaty zebami z kamienistego podtoza
fragmenty brunatnic Nereocystis luetkeana i ten nietypowy bukiet
umieszczaty miedzy sobg a ciatem innego osobnika i pocieraty

Podobne zachowanie, polegajace na ocieraniu ciafa
o brunatnice, obserwowano u orek juz wczesniej. Tym razem
zwierzeta pielegnowaty jednak nie siebie, lecz pobratymcéw.
Wedtug badaczy moze to umacnia¢ wiezi spoteczne. Odkrycie
jest niezwykte, bo uzycie narzedzi w celach pielegnacyjnych
przypisywano do tej pory jedynie naczelnym, ale jak sie¢ okazuje,
nie tylko posiadanie kciuka umozliwia ich obstuge. Takie
zachowanie wystepowato u obu pfci, a jego czestotliwo$¢ byta
wiegksza u osobnikéw spokrewnionych i w podobnym wieku.
Tym samym orki dofaczyty do elitarnej grupy morskich ssakow,
ktére wytwarzajg narzedzia i z nich korzystajg. Podobnymi
umiejetnosciami pochwali¢ sie moga m.in. delfiny z rodzaju
Tursiops (zrywajg gabki z dna morskiego i naktadajg na pyski,
chroniac je przed urazami) i humbaki (wydmuchujg pecherzyki
powietrza, by stworzy¢ babelkowa sie¢ wokdt tawic kryla, co
utatwia jego potykanie).

Nie ustalono, czy podobne sytuacje wystepujg tez w innych
populacjach orek. Zwierzeta te styng z nietypowych zachowan,
a ostatnio gto$no zrobito sig o sktadanych przez nie ludziom dzi-

kompana w trakcie synchronicznych ruchéw. Taki pielegnacyjny
zabieg trwat ok. 12 min. Jego celem byto usuniecie glonéw
i innych zanieczyszczen z naskdrka oraz jego ztuszczenie.

wacznych podarkach. W ciggu minionych 20 lat opisano 34 przy-
padki przekazywania przez nie ludziom jedzenia, np. martwych fok
czy ptakow, ale wcigz nie wiadomo, jaki byt tego cel. (KKG)

wczeshiej nauce gatunki kikutnic z rodzaju
Sericosura, ktére nazywane sg potocznie
pajgkami morskimi (przypominajg pajaki
wygladem). O szczegdtach dowiadujemy sie
z ,PNAS". Okazato sie, ze kikutnice poza
drapieznictwem korzystaja z niezwykle
ciekawej alternatywnej strategii przetrwania.
Na powierzchni ich egzoszkieletow
odnaleziono bowiem skupiska bakterii
metanotroficznych, ktdére zywig sie
metanem, przeksztatcajac go w cukry

i ttuszcze. Kikutnice hodujg je na swoich
pancerzach, a w trakcie gtodu traktujg jako
dodatkowy positek.

Jaka korzy$¢ z tej nietypowej zaleznosci
majg mikroorganizmy? Zyskuja stabilne
Srodowisko do zycia i lepszy dostep
do pokarmu, bo razem z kikutnicami
przemieszczajg sie w miejsca o duzych
zasobach metanu. Co ciekawe, u kikutnic
to samce opiekuja sie potomstwem,

a po wykluciu ciato mfodych kolonizowane
jest przez ojcowskie mikroby.

Najpewniej sg one dla nich pierwszym
Zrodtem pozywienia. Mikrobiom jest zatem
przekazywany z pokolenia na pokolenie,
Co przypomina nieco wystepujacy

w czasie porodu transfer bakterii matki

na dziecko. Podobna symbioza wystepuje
u rurkoczutkowcdw — morskich pierscienic,
ktére odzywiajg sie dzieki pomocy bakterii
utleniajacych siarkowodar. (KKG)

Wigkszos¢ kikutnic jest
niewielka (1-10 mm).
Posiadajg potprze-
zroczyste ciafo i zyjg

w gtebinach Morza
Srédziemnego oraz
oceanéw Arktycznego

i Antarktycznego.

3 BIOLOGIA

Kikutnice zasilane metanem

Te morskie stawonogi zyjg w nietypowej symbiozie.

rodtem metanu w oceanicznych
gfebinach sg rozkfadajaca sie
martwa materia organiczna (szczatki
roslin i zwierzat) badz naturalne wycieki.
Przy odpowiednich warunkach — niskiej
temperaturze i wysokim ci$nieniu — metan
tworzy z wodg tzw. klatraty. Szacuje sig,

ze w tych strukturach zmagazynowane jest
300 razy wiecej tego gazu, niz wystepuje
w ziemskiej atmosferze.

Ostatnio badacze z Occidental College
z USA wzieli pod lupe wycieki metanu
zlokalizowane wzdtuz wybrzeza Ameryki
Pétnocnej. Odkryli tam trzy nieznane
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3 GENETYKA

Precyzyjny atak

Wirus opryszczki zmienia ludzkie DNA i to juz
po godzinie od zakazenia.

a trop zjawiska wpadli niedawno uczeni z Centre de Regulacio

Gendmica (Hiszpania) w trakcie badan nad wirusem
opryszczki zwyktej (Herpes simplex virus). Typ HSV-1 odpowiada
za opryszczke wargowa, czyli tzw. zimno na ustach, a HSV-2
wywotuje opryszczke narzadow pfciowych. Tym razem uwage
skupiono na pierwszym typie z uwagi na czestosc jego
wystepowania w populacji — dotyka ok. 90% z nas.
Wirus przenosi sie m.in. poprzez kontakt z wydzieling
pecherzykowa i $ling w trakcie pocatunku badz korzystania z tych
samych naczyn. Po wniknieciu do komorki trafia do najwazniejszej
jej czesci, czyli jadra komoérkowego, gdzie magazynowany jest
materiat genetyczny.

Obecne w jadrze DNA ro6zni sie stopniem upakowania.

Enzymy majg swobodny dostep do rejonéw luzno zwinigtych
(euchromatyna) i to wiasnie tam dochodzi do ekspresji genéw
(na podstawie zawartej w nich informacji bedzie powstawaé RNA
— biorg w tym udziat czynniki transkrypcyjne — a potem biatka).
Jak pokazywaty wczesniejsze badania, pod wptywem infekcji HSV-1
liczba rejonéw luzno zwinietych maleje. Pojawia sie za to wiecej
silnie skondensowanych regionéw DNA, czyli heterochromatyny.
Do tej pory badacze nie mieli pojecia, co jest przyczyng tego
fenomenu. Teraz dzieki mikroskopii superrozdzielczej (obrazuje
struktury 3,5 tys. razy mniejsze niz ludzki wios) i zaawansowanym
technikom analizy DNA udato sig rozwikta¢ zagadke. O szczegoétach
czytamy na tamach ,Nature Communications”.

Nietypowe zabiegi u orek stuza pielegnacji skéry i umacnianiu wigzi w grupie.

Badacze przes$ledzili przebieg infekcji na hodowli komdrkowe;j
i odkryli, ze wirus przejmuje kontrole nad obecnym w jadrze
czynnikiem transkrypcyjnym (polimeraza RNA Il), by produkowaé
wtasne biatka. Wskutek tej kradziezy struktura DNA zaczyna sie
zmienia¢. Wida¢ to juz po godzinie od infekcji. Po trzech godzinach
wiekszo$¢ enzymoéw odpowiedzialnych za powielanie DNA trafia
pod kontrole wirusa. W efekcie po 8 godz. objetos¢ genomu maleje
0 30% (zwieksza sie ilo$¢ heterochromatyny).

Weczesniej uwazano, ze wirus oddziatuje z genomem w losowych
miejscach. Teraz okazato sig, ze czyni to z niezwyktg precyzja,
celowo wybierajgc sekwencje pomagajace mu w infekcji.

Do przebudowy DNA komorek gospodarza i przejecia kontroli nad
nimi potrzebuje enzymu o nazwie topoizomeraza |. Po zablokowaniu
jego aktywnosci za posrednictwem B-lapachonu — zwigzku

o wtasciwos$ciach przeciwnowotworowych (wystepuje w korze drzewa
Tabebuia impetiginosa) — namnazanie HSV-1 zostato zatrzymane.
Wedtug badaczy substancja ta moze okazac¢ sig skuteczna w leczeniu
ciezkich przypadkéw nawracajacej opryszki, a nawet w walce

z wirusami wywotujgcymi przeziebienie czy ospe wietrzng. (KKG)

Ludzkie DNA w jadrze komérkowym przed infekcjg HSV-1 (lewe)
i 8 godz. po niej. Genom kurczy sie i powstaje miejsce dla namnazaja-
cych sig czastek wirusa.
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3 FIZYKA

Najdtuzszy megabtysk

Uderzenie pioruna trwato ponad 7 s i przebyto
ok. 830 km. Uznano je za rekordowe.

iorun pojawit sie nad regionem Wielkich Réwnin w USA w pazdzierniku

2017 r. Btysk objat pie¢ standw, od wschodniego Teksasu po Missouri.
Takie megabtyski — niezwykle dfugotrwate lub dalekosiezne wytadowania
atmosferyczne — wystepujg w ogromnych skupiskach burz, ktére regularnie
tworzg sie m.in. wtasnie nad Wielkimi Réwninami. Nie wiadomo, dlaczego
niektdre z tych burz generujg megabtyski, a inne nie.

Czas istnienia megapioruna byt zbyt dtugi, aby w petni zmapowac
zjawisko za pomocg naziemnych czujnikow wytadowan atmosferycznych.
Aby wiec zobaczy¢ jego petny zasieg, naukowcy z Georgia Institute of
Technology ponownie przeanalizowali dane z satelity geostacjonarnego
wyposazonego w kamery stale monitorujgce wytadowania atmosferyczne.
Wykorzystali nowo opracowane oprogramowanie do analizy miliondw
oddzielnych wyfadowan atmosferycznych. Stwierdzono, ze najdalsze
punkty btysku rozciggaty sie na takg odlegtos¢, jaka dzieli Londyn
i Zurych. Swiatowa Organizacja Meteorologiczna, ktéra prowadzi rejestr
ekstremalnych zjawisk pogodowych, uznata btysk za najdtuzszy w historii.
Pokonat poprzedniego rekordziste z 2020 r. o jakie$ 61 km. (00$)

Wyfadowania
atmosferyczne
nad USA

3 MEDYCYNA

Lecznicza stymulacja

ktoére hamujg aktywno$¢ uktadu odpornosciowego, ale
to zwigksza ryzyko infekcji i nowotworéw.

Prawie % 0s6b z reumatoidalnym zapaleniem
stawow jest niezadowolonych z obecnych metod
leczenia i wiele z nich rezygnuje z terapii z powodu

3 KSIAZKI

Historia
informacji

Wyruszmy w niezwykle
barwng podréz

przez dzieje ludzkiej
komunikacji i dzielenia
sie wiedza.

hris Haughton, bestsellerowy autor i ilustrator,
odkrywa, jak przefomowe narzedzia stuzace
do utrwalania i przekazywania informacji pojawiaty
sie w dziejach ludzkosci, ksztattowaty nasze
spofeczenstwa i przeksztatcaty $wiat. Od pierwszych
znakoéw naskalnych, przez rewolucyjne wynalezienie
pisma i druku, az po ere radia, telewizji i w koncu
— wszechobecnego internetu.

»Historia informacji” to pieknie ilustrowana ksigzka,
petna ciekawych faktéw podanych w przystepny sposéb,
prawdziwa gratka dla czytelnikdw w kazdym wieku.

Ta fascynujaca opowies$¢ o jezyku, rewolucji naukowej,
narodzinach sieci komputerowych i sztucznej inteligenciji,
potedze propagandy i nieuniknionych zmianach
spotecznych pozwala zrozumiec, jak rodzity sie idee, jak
byty przekazywane i jak ewoluowaty, by doprowadzi¢ nas
do momentu, w ktérym jesteSmy. To obowigzkowa pozycja
dla kazdego, kto pragnie zgtebi¢ tajniki komunikacji

i potege informacji, w szczegdlnosci dla ciekawych $wiata
dzieci, mtodziezy, studentéw i dorostych zafascynowanych
historig, nauka, technologig oraz wptywem informacji na
nasze zycie.

Chris Haughton, Historia informacji, PWN 2025

Gatezie

nerwu bfednego

Opracowano urzadzenie wielkosci
tabletki, ktére wspomaga leczenie
reumatoidalnego zapalenia stawow.

eumatoidalne zapalenie stawéw, podobnie
jak inne choroby autoimmunologiczne, polega
na tym, ze organizm atakuje wtasne tkanki,
wywotujgc nadmierny stan zapalny, ktéry prowadzi
do bolu, obrzeku, a nawet uszkodzenia narzadow.
Zazwyczaj leczy sie je silnymi lekami przeciwzapalnymi,
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skutkéw ubocznych. Dlatego tak cenna jest informacja,
ze Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA)
zatwierdzifa do uzytku urzadzenie wielkosSci pigutki,
chirurgicznie wszczepiane wzdfuz nerwu btednego

w rejonie szyi. Wysytane przez nie impulsy elektryczne
stymulujg nerw i zmniejszajg stan zapalny. W badaniu
klinicznym wziety udziat 242 osoby z reumatoidalnym
zapaleniem staw6w o nasileniu od umiarkowanego

po ciezkie. Ok. 35% z tych, ktére przeszty stymulacje
nerwu btednego przez 12 tyg., odnotowato co najmnigj
20-procentowg redukcje objawéw. U mnigj

niz 2% wystapity powazne skutki uboczne, a u zadnej
z nich nie rozwineta sie powazna infekcja. (008)

‘i ’/ nerwu
k btednego

Fot. Edward Mitchell/WMO, Shutterstock (2)



3 ZDROWIE

Zdradliwy
stodzik

Sukraloza moze zaktdcad
leczenie nowotwordow.

mmunoterapie stosuje sie w leczeniu wielu
choréb onkologicznych, a pomaga
ukftadowi odpornos$ciowemu wykrywac
i niszczy¢ zmienione komorki. Nie jest
jasne, dlaczego nie dziata u wszystkich
0sob, cho¢ liczne badania wskazuja tutaj
na role mikrobiomu jelitowego, ktory
pomaga regulowac reakcje immunologiczne.
Poniewaz wczesniejsze badania wykazaty
rowniez, ze sztuczne stodziki moga
zmienia¢ sktad mikroflory jelitowej u ludzi,
naukowcy ocenili ich wptyw na trwajaca
€0 najmniej 3 mies. immunoterapie
157 oséb. Sposréd uczestnikéw badania
91 osbéb miafo zaawansowanego czerniaka,

41 - zaawansowanego
niedrobnokomaérkowego
raka ptuca, a 25 byto

po usunieciu chirurgicznym
czerniaka, ale istniato duze
ryzyko wznowy.

Okazato sie, ze spozywanie
ponad 0,16 mg sukralozy na kilogram
masy ciata dziennie wigzato sie z gorszymi
wynikami leczenia. Uczestnicy badania
Z zaawansowanym czerniakiem, ktérzy
spozywali mniej sukralozy, zyli Srednio
0 5 mies. dtuzej bez progresji nowotworu
w poréwnaniu z osobami spozywajgcymi
wigksze ilosci sukralozy. U chorych
z niedrobnokomorkowym rakiem pfuca
réznica wyniosta 11 mies. U oséb
z wysokim ryzykiem nawrotu czerniaka byto
to $rednio 6 mies. dtuzej. Podobne réznice
zaobserwowano wsréd uczestnikow, ktorzy
spozywali wiecej niz 0,1 mg na kilogram
masy ciafa dziennie innego sztucznego
stodzika, acesulfamu K.

Dalsze eksperymenty na myszach
z gruczolakorakiem lub czerniakiem

——..Sygnaty__...

wykazaty,

ze dodanie sukralozy

do wody podczas

immunoterapii

zwiekszato wzrost
guza i zmniejszato
przezywalno$¢ zwierzecia.
Limfocyty T — komorki
uktadu odporno$ciowego

wykorzystywane w immunoterapii
do zwalczania nowotwordw — gorzej
funkcjonowaty u myszy otrzymujacych
sukraloze. Na podstawie badan katu
stwierdzono istotne zmiany w mikrobiomie
jelitowym gryzoni, dotyczace m.in. szlakdw
zaangazowanych w rozktad argininy,
aminokwasu niezbednego do funkcjonowania
limfocytéw T. Suplementacja argining
poprawiafa przezywalno$¢ u myszy
otrzymujacych sukraloze, az ich szanse
na przezycie byty mniej wiecej takie same
jak u osobnikéw, ktdre nie spozywaty tego
stodzika. Nie jest jednak jasne, czy sukraloza
ma taki sam wptyw na mikrobiom jelitowy
i funkcjonowanie limfocytow T u ludzi. (00$)

REKLAMA

-A Mamy swietng ksigzkg o niezwykle
charyzmatycznym zwierzeciu
dr Andrzej G. Kruszewicz, dyrektor Warszawskiego Z00
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W tej napisanej lekko i ze swadag pracy opo Wlada'
' nam autor historie nieznang, za to bardzo ciekawa

prof. dr hab. Bogdan Gdralczyk, autor publikacji poSwigconych Chinom

wydawnictwodialog.pl
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