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ZDROWIE

GDY CIEPLO Q’

STAJE SIE WROGIEM

Pawet Walewski

Zmiany klimatyczne to nie tylko topniejace lodo-
wce, susze i powodzie. Podwyzszone tempera-
tury oznaczajg realne zagrozenie dla zdrowia.

OFIOLOGIA

DRAPIEZNIKI
CZY OFIARY?

Katarzyna Kornicka-Garbowska

Polskie weze przegrywaja walke ze zmienia-
jacym sie Swiatem oraz wykreowanym przez
popkulture wizerunkiem.

Fot. Reuters/Forum, Shutterstock (2)
Oktadka: Fot. Dreamstime/BE&W, SPL/Indigo, Shutterstock (2)
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

MIANY klimatyczne to nie tylko
topniejace lodowce, susze i powodzie.
Podwyzszone temperatury oznaczajag
zagrozenie dla zdrowia. Mozna zemdle¢ albo dosta¢ udaru
cieplnego. Skwar wptywa na wystepowanie i pogtebienie
zaburzen psychicznych oraz choréb uktadu nerwowego.
W internecie pojawia sie wigecej mowy nienawisci, nasila
sie réwniez przemoc domowa oraz przybywa samobojstw.
Cukrzyca, choroby serca i niewydolno$¢ nerek to stany,
ktére w upale zamieniajg organizm w tykajaca bombe.
Najbardziej narazone na skutki ekstremalnego gorgca sg osoby
starsze, przewlekle chore i dzieci. Wiecej na ten temat — i czego
nie robi¢ podczas upatéw — piszemy na s. 16.

Wybuch wojny na Ukrainie sprawit, ze Polska przyspieszyta
techniczng modernizacijg sit zbrojnych. Zaczegli$my kupowac
nowoczesne czofgi dla wojsk pancernych. Jakie wtasciwie
modele do nas trafiajg i czy warto w nie inwestowac (s. 22)?
Nie ma spokoju rowniez w przypadku Kanatu Panamskiego.
Jemu takze polityka nie odpuszcza, a atmosfera wokof
tej kluczowej inwestycji zageszcza sie od jakiej$ dekady.

: Ostatnio oliwy do ognia dolaty jeszcze deklaracje nowego
prezydenta USA, Ze nie wyklucza nawet sifowego przejecia
przesmyku, bo oddanie go Panamie w 1999 r. byto btedem.
: Jak zatem przebiegata historia Kanatu Panamskiego (s. 36)?

Z innych aktualnych spraw: w Polsce szalejg pluskwy.

Wykrywa sie je nie tylko w pociggach czy domach, ale

i na renomowanych uczelniach. To bardzo ciekawe owady.
Gdzie sie legna? Jak nas namierzajg, kiedy Spimy? Dlaczego

: samiec przektuwa okrywe ciata samicy i wstrzykuje sperme pod
© jej powtoki skérne? Po co samce gwatca inne samce (s. 26)?
Warto tez poczyta¢ o wezach (s. 54). Pojawity sie na Ziemi

167-100 min lat temu i staty waznym elementem ekosystemoéw.

W Polsce wystepuje tylko pie¢ gatunkéw — kazdy z nich jest
wyjatkowy i odgrywa niebagatelng role w Srodowisku. Poznajmy
je, bo niestety przegrywajg walke ze zmieniajagcym sie Swiatem
oraz wykreowanym przez popkulture wizerunkiem.

Przypominamy jeszcze, ze ,Wiedza i Zycie” jest juz dostepna

w ciggtej sprzedazy w kazdym sklepie sieci handlowej Lidl

: w Polsce. W prawie 1000 sklepach tej sieci znajdg Pafstwo

© bez trudu nasze pismo na ekspozytorach z prasa. Mozna tez

i zdecydowac sie na prenumerate, np. dostarczang przez InPost
Paczkomat. Zapraszamy do lektury! <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

m|ty Dlaczego ciato drzy i czy tylko wskutek wychtodzenia?

HOC dreszcze kojarzymy z zimnem,
C mechanizm ich powstawania jest
bardziej zlozony i nie zawsze wyni-
kaja one z wychlodzenia organizmu. Czym
s3? Mimowolnymi skurczami mieéni, ktére
powoduja drzenie ciata. A méwiac inaczej:
reakcjg na r6zne bodzce, najczesciej zwig-
zane z regulacjg temperatury. Mechanizm
ten jest sterowany przez podwzgérze.
To cze$¢ mézgu odpowiedzialna m.in. za
utrzymanie homeostazy (czyli wewnetrz-
nej réwnowagi) i kiedy robi sie chlodniej,
receptory obecne w skérze wysylaja syg-
naly do mézgu, informujac o potencjal-
nym zagrozeniu wychtodzeniem. Zostaja
uruchomione reakcje obronne: zwezaja sie
naczynia krwionoéne, pojawiaja sie gesia
skorka i wlasnie dreszcze. Maja one na celu
wygenerowanie ciepla. Mie$nie kurcza sie
irozkurczaja w szybkim tempie, co wyma-
ga energii — pochodzi ona z metabolizmu,
a jej efektem ubocznym jest cieplo.
Ale zimno to niejedyny czynnik sty-
mulujacy. Moze nim by¢ réwniez goraczka.
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Gdy organizm walczy z infekcja, uktad
odpornosciowy uwalnia substancje zwa-
ne pirogenami. Wplywaja one na pod-
wzgobrze, ktdre przestawia temperature
ciata na wyzsza, aby stworzy¢ trudniej-
sze warunki dla patogenéw. W efekcie
cialo zaczyna dygota¢, by podniesc tem-
perature. Ale podczas przeziebienia lub
grypy nawet pod cieptym kocem moze-
my odczuwac chléd - organizm pozosta-
je rozgrzany, a nam jest zimno. Wynika
to z tego, ze podwzgérze ,mysli”, ze ak-
tualna temperatura ciala jest za niska
w poréwnaniu z wyzszym ustawieniem
naturalnego termostatu.

Dreszcze pojawiaja sie takze w sytu-
acjach niezwigzanych z zimnem ani cho-
roba. Kto nie poczut gesiej skérki podczas
stuchania poruszajacej muzyki, ogladania
emocjonujacego filmu lub w chwili na-
glego stresu? Ten rodzaj dreszczy wiaze
sie z aktywacja wspdtczulnego uktadu
nerwowego, ktéry uwalnia adrenaline,
co moze prowadzi¢ do mimowolnych

skurczéw mieéni. U naszych przodkéw
w sytuacjach zagrozenia mogly przygo-
towywac cialo do dzialania, np. ucieczki
przed drapieznikiem, dzis s3 odpowiedzia
na emocje.

Drzenie mies$ni bywa takze objawem
niedoboru magnezu lub witaminy B,,.
Podobnie dzieje sie w przypadku odwod-
nienia, zaburzen elektrolitowych, zatru-
cia etanolem (czyli po spozyciu zbyt duzej
ilosci alkoholu), a nieraz wskutek reakcji
na leki. Przewlekte lub nietypowe dresz-
cze warto skonsultowac¢ z lekarzem, gdyz
moga by¢ rzadkim objawem ukrytych cho-
réb autoimmunologicznych lub neuro-
logicznych. Zacznijmy traktowac je jak
uniwersalny jezyk naszej biologii. llustruja
bowiem wiez miedzy ciatem a psychika,
pokazujac, jak bodzce fizyczne i emocjo-
nalne splataja sie w jedna reakcje. Gdy
nastepnym razem poczujesz dreszcze,
sprobuj rozszyfrowac ten sygnat — co twdj
organizm chce ci powiedzie¢? <

Pawet Walewski

Fot. Adrianna Sliwifiska



KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Po co rewolucja?

tualista, autor stynnej ksigzki ,Demokracja amerykan-

ska”, interesowal sie przyczynami wybuchéw rewolucji.
W swym innym dziele - ,Dawne rzady a rewolucja” - wyrazit
paradoksalne na pozér przekonanie, ze rewolucyjne zrywy
podejmowane sa nie jak w koncepcji Marksa, gdy uciemiezona
cze$¢ spoteczenstwa nie moze juz znie$¢ swej pogarszajacej sie
sytuacji, lecz raczej wéwczas, gdy ludziom zaczyna sie zy¢ lepiej,
lecz mimo to nie s3 szczesliwi. W literaturze politologicznej
idea ta zwana jest rewolucja rosnacych oczekiwan. Rewolucja,
jakiej przewodzi dzi§ w Ameryce nowy prezydent, ktory obiecat
swym zwolennikom, ze znéw uczyni Ameryke wielka (z naci-
skiem na stowo ,.znéw”), moze by¢ interesujacym dowodem
przenikliwosci de Tocqueville’a.

Profesor Harvardu Steven Pinker, jeden z moich ulubionych
péInocnoamerykanskich myslicieli, bedacy surowym kryty-
kiem obecnej administracji amerykanskiej, wydat przed kilku
laty ksigzke , Enlightenment Now” (,Nowe o$wiecenie”), ktéra
stuzy¢ moze jako narzedzie §cistej ilosciowej oceny ,wielkosci”
poszczeg6lnych panstw. Teza Pinkera jest prosta: miarg sukcesu
kraju jest jako$¢ zycia jego mieszkaricéw. Wieksza czesé licza-
cej 550 stron ksiazki poswieca on poréwnawczym statystykom
historycznym dotyczacym rozmaitych aspektéw codziennego
zycia w réznych czesciach $wiata i prezentuje dostepne dane,
siegajace niekiedy do polowy XVIII w., lecz czesciej obejmujace
ostatnie kilkadziesiat lat i analizujace przecietna dtugos¢ ludz-
kiego zycia, stan zdrowia spoleczenstw, dostepno$¢ pozywienia,
zamozno$(, zréznicowanie spoleczne, jako$¢ srodowiska, skutki
wojen, bezpieczeristwo indywidualne, liczbe ofiar terroryzmu,
demokratyczne systemy rzadzenia, réwnos$¢ obywateli wobec
prawa, wiedze i wyksztalcenie, jako$¢ zycia, poczucie satys-
fakeji z zycia oraz naturalne zagrozenia wobec zycia i zdrowia.

Moja prezentacja szczegdlnych tendencji musi by¢ sila rze-
czy bardzo wybidrcza, ale generalnie ,wielki obraz” przemian
jakosci naszego zycia jest, powiedzie¢ mozna, szokujaco po-
zytywny. Wérdd dziesigtkow statystyk dotyczacych Stanéw
Zjednoczonych, a takze reszty $wiata, jedna tylko rzucita

Q LEXIS de Tocqueville, XVIII-wieczny francuski intelek-

mi sie w oczy jako niepokojaca. Jest to wzrost $miertelnosci
spowodowanej przedawkowaniem narkotykéw. Amerykanie
nie we wszystkich dziedzinach przoduja. Oczekiwana dlugos¢
ich zycia w 2023 r. wynosita 78,4 roku, Europejczycy za$ $red-
nio spodziewac sie mogli dozycia 81,5 roku. Kiedy rodzilem sie
we Lwowie w 1941 r., spodziewac sie moglem dozycia 67,4 roku.
Dzi$ szansa wynosi pét na pél, ze umre po dziewieldziesiat-
ce. Smiertelnos¢ dzieci w wieku do lat 5 spadta w Stanach
Zjednoczonych z ok. 46% w 1800 r. do 0,7% w 2020. Amerykanie
nigdy w swej historii nie byli tak zamozni, zdrowi, dobrze odzy-
wieni i bezpieczni jak dzi$. Dlaczego wiec tak wielu z nich jest
przekonanych, ze paristwo znajduje sie na ztej drodze? To te-
mat na osobny felieton, ale po czesci wine za to ponosi natura
wiadomosci w masowych $rodkach przekazu i mediach spolecz-
noéciowych. Bez zadnej przesady powiedzie¢ mozna, ze do-
bra wiadomo$¢ nie jest wiadomoscig. W ludzkiej naturze lezy
wskazywanie na istniejgce i rzekome zagrozenia. Jesli wszystko
poszlo dobrze, informacja na ten temat mato kogo interesuje.

A dlaczego poszto tak dobrze? Odpowiedz Pinkera jest sta-
nowcza i jednoznaczna: poprawe jakosci zycia zawdzieczamy
realizacji idei o$wieceniowych, sprowadzajacych sie do trzech
stéw: rozum, nauka, humanizm. Postep nie oznacza oczywiscie,
ze zyjemy w naukowo-technologicznym raju. Przed ludzkos-
cig stoi wiele wyzwan i rozwigzan tych wszystkich probleméw
jeszcze nie znamy. Ale dotychczasowe sukcesy wskazuja, ze nie
ma skuteczniejszego sposobu poprawy zycia niz kontynuacja
projektu o$wieceniowego. Czy jednak obecne przywédztwo
Stanéw Zjednoczonych zdaje sobie z tego sprawe? Nic na to nie
wskazuje. Co bowiem oznacza haslo: ,Znéw uczyiimy Ameryke
wielky”? Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze jest ono pozba-
wione jakiegokolwiek sensu, bo konkretne poczynania stuzace
jego realizacji trudno uznac za rozumne i naukowe. By¢ moze
twoérca tego hasta traktowat je dostownie: Stany Zjednoczone
z Kanada jako 51. stanem, Kanatem Panamskim i Grenlandig
pod swoja kontrolg, i Strefg Gazy jako letnim miejscem wypo-
czynku bylyby rzeczywiscie wieksze. Wieksze jednak nie za-
wsze znaczy wielkie... <

Drodzy Czytelnicy!

CHOROBY 0D

0d biezacego wydania mozecie i
kupi¢ nasz miesiecznik -
we wszystkich sklepach sieci Lidl.

Lisciozerny
SMERIZEL ¢

To prawie 1 000 lokalizacji e
w catej Polsce.

REKLAMA

Zapraszamy
po WIEDZE i ZYCIE
do Lidla!
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Syenaty... e,

Graficzna prezentacja megalodona.
Czy rzeczywiscie tak wygladat?
Tego do konca nie wiemy. Pozostaty
po nim gtéwnie zeby.

3 PREHISTORIA

[AREOCZIVE MEGALODONY

Gigantyczne drapiezniki nie gardzity zadnym
pokarmem. Rzucaty sie na wszystko, co nadawato
sie do zjedzenia.

rehistoryczne bestie majg w sobie co$ pociggajgcego. Zarazem

fascynujg nas i przerazaja. Nie inaczej jest z megalodonem
— najwiekszym drapieznym rekinem, ktéry zamieszkiwat oceany
przez mniej wiecej 20 min lat, a zniknat z nich ok. 3 min lat temu,
kiedy klimat na planecie zaczaf sie ochtadza¢ i zmierza¢ ku epoce
lodowcowej. Wczesniej dtugo byt szczytowym drapieznikiem oceandéw,
osiggajacym w wieku dorostym nawet 20 m dtugosci. Dla poréwnania,
wspbtczesne zartacze biate dorastajg przecietnie do 6-7 m.

Mimo tych gigantycznych jak na rekina rozmiaréw megalodon

pozostawit nam w spadku gtéwnie swoje olbrzymie zeby.

4 WIEDZA | ZYCIE vipiC 2025

Nie udato sie natrafi¢ na jego skamieniaty szkielet, bo jak
u wszystkich rekindw budujaca go delikatna tkanka chrzestna tatwo
ulega rozktadowi. Ale z zebdw, ktoére akurat sg licznie znajdowane,
mozna sig wiele dowiedzie¢. Niedawno Jeremy McCormack,
paleontolog z Goethe-Universitdt we Frankfurcie nad Menem, ocenit,
Ze olbrzym konsumowat dziennie ok. 100 tys. kcal. Skad je brat?
Dotychczas sadzono, Zze Otodus megalodon polowat gtéwnie
na duze wieloryby. Teraz pomiary proporcji dwéch izotopéw cynku,
dokonane na setkach jego zebdw, wykazaty, ze bestia pozerata
zar6bwno mniejsze i wieksze ryby, w tym inne rekiny, jak i rozmaite
ssaki morskie, np. delfiny i wieloryby. To byto bardzo elastyczne
zwierze, jesli chodzi o diete. Zjadato wszystko, co mu sie trafito.
Moze na tym polega tajemnica jego olbrzymich rozmiaréw. Wyniki
badan ukazaty sie¢ w ,Earth and Planetary Science Letters”. (HOLD)



Fot. Shutterstock (2), Jean-Marc Pétillon

3 FELINOLOGIA

,Mruczacy” gen

Zycie u naszego boku zmienifo nie tylko zachowanie
kotéw, ale tez ich DNA.

spolna historia kota domowego i cztowieka liczy ok. 10 tys. lat,

a jej poczatki do dzi$ owiane sg tajemnica. Najpewniej nasze
Sciezki skrzyzowaty sie w Mezopotamii w czasie powstawania pierwszych
osad rolniczych. Magazynowane w nich zboze przyciggato mase gryzoni,
a pozniej — polujace na nie koty. Te, walczac ze szkodnikami, staty sie
sprzymierzeficami i kompanami ludzi. Kociej natury nie ujarzmilismy
jednak zupetnie. Dzi$ uwaza sie te zwierzeta za pétudomowione,
bo wypuszczone na wolnos$¢ przetrwajg bez naszej pomocy. Jednym
ze sposobdéw ich komunikacji jest mruczenie, ktérego mechanizm wcigz
nie zostat do konca poznany. Wiadomo, ze wibrujgce dZzwieki powstajg
dzieki krtani i wprawianiu strun gtosowych w ruch. Co wazne, wbrew
powszechnemu przekonaniu mruczenie nie zawsze jest objawem
szczescia i komfortu. Pomaga takze w walce ze stresem, tagodzi bdl,
utatwia oddychanie, a nawet wspomaga regeneracje kosci.

Préby rozwiktania zagadki kociego mruczenia podieli sie ostatnio
badacze z Uniwersytetu w Kioto (Japonia) i okazato sie, ze moze
mie¢ ono podtoze genetyczne. O wynikach czytamy w ,,PLOS One”.
Przebadano 280 kotéw ras mieszanych zyjacych w gospodarstwach
domowych. Uwage skupiono na genach receptora androgenowego,
ktéry zaangazowany jest w proces wokalizacji. Analizy wykazaty m.in.,
ze samce z genem tzw. krétkiego typu mruczaty na wyzszych
czestotliwosciach w kontakcie z cztowiekiem, a kotki wykazywaty
zwiekszong agresje w stosunku do obcych. Generalnie, zwierzeta
takie byty postrzegane przez opiekundw jako czeéciej mruczace.
Z kolei u kotéw rasowych, od urodzenia polegajacych na opiece
cztowieka, obecna jest dfuga forma genu (z licznymi powtérzeniami
glutaminowymi), bo taka komunikacja wokalna przestata by¢ dla nich
gwarantem przetrwania. Dzicy krewniacy naszych pupili — kot cetkowany
i kot bengalski — posiadajg krétkg wersje genu, co potwierdza hipoteze,
iz typ dfugi jest pokfosiem zmian genetycznych wynikajacych z procesu
udomowienia i hodowli. Poczynione odkrycia dajg nam lepszy wglad
w nature tych zwierzat i moga okazac¢ sie pomocne w budowaniu
glebszej relacji z nimi. (KKG)

Kocie mruczenie jest

I powigzane z réznymi
Wwariantami genu recep-
ora androgenowego.

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Bron znaleziona w jaskini Santa Catalina, a wykonana 15 tys. lat
temu z kregu finwala

3 PREHISTORIA

Bron z morza

Mieszkancy wybrzezy Zatoki Biskajskiej
juz 20 tys. lat temu wytwarzali przedmioty
Z kosci wielorybdw.

nie byty to pojedyncze artefakty, ale masowa produkcja,
ktéra trwata przez wiele tysiecy lat — wskazujg odkrycia
z ostatnich lat. Paleolityczne zbieracko-towieckie
spotecznosci z Europy stosowaty rozne strategie przetrwania,
przystosowujac sie do warunkéw Srodowiska naturalnego.
Duzg popularnoscig cieszyty sie wybrzeza morskie
i ich najblizsze sgsiedztwo. Cztonkowie takich grup rzadko
zapuszczali sie daleko w gtab ladu, za to chetnie korzystali
z daréw morza. Tak byto réwniez nad Zatoka Biskajska,
z ktérag sasiadujg niziny potudniowo-zachodniej Francji
oraz pasma gorskie potnocnej Hiszpanii. Tu wtasnie grupa
badaczy odnalazta w licznych jaskiniach setki narzedzi
wykonanych z kosci wielorybéw. Najstarsze pochodzity
sprzed ok. 20 tys. lat, ale wiekszos$¢ liczyta 16-17 tys. lat.
Byty to gféwnie groty strzat i wiéczni. Na podstawie sktadu
biatek wyizolowanych z kosci ustalono, ze przewazaty wyroby
Z kaszalota, finwala, ptywacza szarego i walenia biskajskiego.
Skromnie reprezentowany byt tez ptetwal btekitny, a takze
prawdopodobnie wal grenlandzki, co jest sporg niespodzianka,
bo preferuje on zimne arktyczne wody.

Znaleziska pochodza z najzimniejszej fazy ostatniego
zlodowacenia. Temperatury na Ziemi byty wtedy znacznie
nizsze niz dzis. Pétnocng Europe zajat ladoldd i wygladata
ona jak Grenlandia, a ludzie wycofali sie przed chfodami
na potudnie kontynentu. Wielu z nich szukato schronienia
w nadmorskich jaskiniach pétnocnej czesci Pétwyspu
Iberyjskiego. Jak sie przypuszcza, Zatoka Biskajska obfitowata
w owym czasie w wieloryby, ktérych martwe cielska byty
regularnie wyrzucane na brzeg. Mieso byto zapewne zjadane,
a z kosci wytwarzano bron stuzacg do polowan na zwierzeta
ladowe. Publikacja na ten temat ukazata sie w ,Nature

Communications”. (HOLD)
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

KOD DA VINCI

Po 30 latach badan (projekt

,Leonardo DNA”) zesp6t Davida
Caramellego ustalit, ze wspéfczesnie zyje
co najmniej szesciu krewnych Leonarda
da Vinci (1452-1519). Sam da Vinci

nie pozostawit po sobie potomstwa, ale
miaf liczne przyrodnie rodzenstwo — byty
to az 22 osoby. Pokrewienstwo ustalono
na podstawie badan chromosomu Y.

PRACA STRESUJE PSY

Brytyjskie badaczki z Radford University
— Tanya Mitropoulos i Allison Andrukonis
— ogtosity wyniki analiz, jakim

poddano 85 rodzin posiadajgcych psa.
Stresujaca praca wiascicieli powoduje
depresje u ich zwierzat. Wydaje sig,

ze psy dziataja terapeutycznie,
przejmujac na siebie obcigzenie
psychiczne wtascicieli.

POSTEPY

OPTYKI STOSOWANE....

Zesp6t chinskich uczonych, pracujacy
pod kierunkiem dr. Tiana Xue,
skonstruowat soczewki kontaktowe
przetwarzajace promieniowanie nalezace
do bliskiej podczerwieni (700-2500 nm)
na $wiatto widzialne dla ludzkiego oka
(400-700 nm). Soczewki te nie tylko
pomagaja widzie¢ w ciemnosciach, lecz
takze ,,zagladac” lekarzom pod skére
pacjentow, bo bliska podczerwien jest
stabo pochtaniana przez tkanki.

...ORAZ NATURALNEJ

Badania interdyscyplinarnego zespotu
uczonych z kanadyjskiego Calgary
University wykazaty, ze wszystkie or-
ganizmy zywe emitujg niewidzialng dla
ludzkiego oka poswiate. Nie jest to zja-
wisko o charakterze mistycznym, lecz
efekt zachodzacych w komérkach proce-
sow chemicznych. Natezenie emitowa-
nego $wiatfa jest 0 1000 do 1 min razy
za stabe, by mogto je dostrzec ludzkie
oko, i rzekomo ulega pewnej intensyfika-
cji na krotko przed $miercig ,,zrédta”.

POSTEPY MEDYCYNY
SADOWEJ

Inzynieria genetyczna dokonata tak
wielkiego postepu, ze dzi$§ mozna
odtworzy¢ rysy twarzy cztowieka
na podstawie DNA znalezionego

w pojedynczej komdrce jego ciata.
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Kolejnos$¢ planet w Uktadzie Stonecznym (bez karfowatych, niezachowana skala wielkosci i od-
legtosci). Oddziatywanie grawitacyjne Storica konczy sie daleko za orbitg ostatniej okrazajacej je
planety.

3 ASTRONOMIA

Katastrofa Uktadu Stonecznego

Czy przelatujgce w poblizu gwiazdy mogg wytraci¢ Ziemie
Z jej orbity?

wiazdy wedrujg wraz z systemami planetarnymi, jesli takowe posiadaja, i w rezultacie

od czasu do czasu zblizajg sie do siebie. Niektdrzy naukowcy uwazajg np., ze HD 7977
o rozmiarach podobnych do Storica i dzi$ znajdujaca sie w odlegtosci 250 |.éw. od nas
zblizyta sig 2,5 min lat temu na tyle do Uktadu Stonecznego (1000 j.a.), ze mogta zaburzy¢
klimat na Ziemi (poprzez zmiane orbity).

A co by sie zdarzyto, gdyby taki obiekt jeszcze skrdcit ten dystans? Astronomowie Nathan
Kaib i Sean Raymond sprawdzili r6zne warianty przy pomocy modelu matematycznego.
Pozwalali przemaszerowaé mniejszym i wiekszym gwiazdom w réznych odlegfosciach
od Uktadu Sfonecznego, ktérego granice nie sg jednoznacznie okreslone. Na stoneczne
czastki mozna natrafi¢ w odlegtosci $rednio cztery razy wiekszej niz odlegto$¢ Plutona
od naszej gwiazdy, ale jej oddziatywanie grawitacyjne sigga ok. 1000 razy dalej i konczy sie
mniej wiecej w ¥4 odlegfosci od najblizszej gwiezdnej sasiadki, Proxima Centauri.

Niektdre scenariusze Kaiba i Raymonda (przedstawione w serwisie arXiv i czekajace
na publikacje w czasopi$mie naukowym) szokuja katastroficznym rozmachem. Gdyby jakas
gwiazda wedrowniczka $miafo wkroczyta do strefy oddziatywania grawitacyjnego Storica
i zblizyta na odlegto$¢ bedacg dwukrotnoscia dystansu miedzy Stoncem a Plutonem,
mogfaby uruchomi¢ lawine zdarzen fatalnych dla Ziemi. Zaczetoby sie od Merkurego, ktérego
orbita okotostoneczna pod wptywem grawitacyjnych szarpniec stataby sie jeszcze bardziej
eliptyczna i w efekcie mogtby on uderzy¢ albo w Storce, albo w Wenus. W tym chaosie
dosztoby nastepnie do zderzenia sie Ziemi albo z Marsem, albo ze Stoncem. W innym
wariancie Ziemia zostaje skierowana ku Jowiszowi, a nastepnie wypchnieta przez niego
z Uktadu Stonecznego. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze prawdopodobienstwo takiego
planetarnego snookera oszacowano na 0,2% w ciggu nastgpnych 5 mid lat. (HOLD)
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3 ZOOLOGIA

Nietypowa nawigacja

Co sprawia, ze foki zrecznie polujg w metnej wodzie?

czes$niej uwazano, ze kluczowa role odgrywaja wibrysy, czyli wasy, dzieki ktérym
odczuwaja ruch ofiary i rozrézniajg ksztatty przedmiotéw przy mocno ograniczonej
widocznosci. Teraz badacze z Universitat Rostock (Niemcy) udowodnili, ze réwnie pomocne
w orientacji sg oczy. O wynikach prac czytamy na tamach ,Journal of Experimental Biology”.
Okazato sie, ze unoszace sie w metnej wodzie czastki bez problemu rejestrowane sg przez
siatkdwke (tylna cze$¢ oka). Tworzy ona wzér ruchu stuzacy zwierzetom do nawigacii,
a zjawisko to okres$la sie fachowo jako przeptyw optyczny.
W badaniach wziety udziat trzy foki pospolite, ktére zasiadty przed ekranem komputera
i zagraty w gre. Ta opierafa sig¢ na symulacjach odzwierciedlajacych ruch czasteczek w wodzie
w réznych sytuacjach — kiedy zwierze ptynie przed siebie przez otwarte morze lub porusza sie
nad morskim dnem. Badano tez reakcje na ruch wody ponad gtowg ssaka. Na podstawie ruchu
kropek zwierzeta miaty zadecydowac o kierunku, w ktérym beda sie przemieszczaé. Czynity to,
dotykajac pitek zlokalizowanych po obu stronach gtowy, a odpowiedz nagradzana byta porcjg
Swiezych szprotek. Wtasciwe testy poprzedzono szkoleniem, w trakcie ktérego foki nauczyty
sie zasad gry. Okazafo sig, ze w wiekszosci przypadkow wskazujg wiasciwy kierunek nawet
przy subtelnych, wynoszacych zaledwie kilka stopni odchyleniach ruchu kropek. Potwierdzono
tym samym, ze ssaki te posiadajg zdolnos¢ ,,czytania” ruchu czastek w metnej wodzie i na tej
podstawie okreslajg kierunek, w ktérym ptyna. Owa umiejetnos¢ obok wibryséw, doskonatego
ptywania i nurkowania pomaga im w skutecznym polowaniu. Teraz badacze chcg sprawdzié,
czy umozliwia takze ocene przebytego dystansu. (KKG)

Foki pospolite tworzg obraz kierunku, w kt6-
rym ptyna, dzieki analizie ruchu czastek
w wodzie.

WYDARZENIA

AI4AR - NOWA PLATFORMA OD
OPI PIB WSPIERAJACA WALKE
Z RAKIEM PROSTATY

Co roku na $wiecie rak prostaty zostaje
wykryty u 1,2 min oséb. W Polsce jest
on najczestszym nowotworem litym
wystepujacym u mezczyzn. W skutecznej
diagnostyce coraz wigksze znaczenie
ma multiparametryczny rezonans
magnetyczny (mpMRI). Ocena badania
mpMRI jest zadaniem ztozonym
i wieloaspektowym, a jako$¢ raportowania
zmian i komunikacja pomiedzy radiologiem
a klinicysta odgrywaja fundamentalng
role we wdrozeniu wtasciwego leczenia
pacjentéw. Ze wzgledu na niedobory
kadrowe radiologdéw oraz dtugi czas
zdobywania do$wiadczenia w ocenie
badan mpMRI uzycie sztucznej inteligencji
ma kluczowe znaczenie. To dlatego
Osrodek Przetwarzania Informaciji
— Panstwowy Instytut Badawczy (OPI PIB)
opracowat nowoczesne narzedzie
oparte na Al. Nowa platforme AI4AR

przetestowano w Dolnoslgskim Centrum
Onkologii, Pulmunologii i Hematologii
(DCOPIH) i uzyskafa ona pozytywne
oceny. Juz 23 czerwca nowe narzedzie
OPI PIB zostanie zaprezentowane

w Zabrzu w trakcie migdzynarodowej
konferencji ,Information Technology

in Biomedicine”.

Platforma AI4AR wnosi nowa
jakos¢ do diagnostyki raka prostaty,
integrujac zaawansowang technologie
z codzienng praktyka kliniczna.
Dzieki strukturalnemu raportowaniu
zgodnemu ze standardem PI-RADS 2.1
umozliwia standaryzacje opisu badan
MRI, co poprawia komunikacje i jako$¢é
dokumentacji. Opracowane modele Al
wspierajg radiologa poprzez segmentacje
stref gruczotu krokowego oraz detekcje
podejrzanych obszaréw. Dodatkowg zaletg
jest automatyczne wyliczanie objetosci
prostaty i gestosci PSA — kluczowych
parametrow w diagnostyce raka.
AlI4AR korzysta z wiarygodnych zbioréw
danych referencyjnych, co zwieksza
trafno$¢ analizy. Gotowy raport
generowany jest automatycznie,
co 0szczedza czas i minimalizuje ryzyko
bfedéw. Dzieki AI4AR radiolog otrzymuje
wsparcie na kazdym etapie badania,
a to zwieksza efektywnosé pracy
i pewnos¢ diagnostyczna.
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POJEMNIK NA ANTYMATERIE
Pracownicy laboratorium CERN
skonstruowali pojemnik, w ktérym
mozna przechowywacé antymaterie,
a nastepnie przetransportowali
umieszczong W nim probke owej
tajemniczej substancji na odlegfos¢
4 km, przekraczajac granice

miedzy Francjg i Szwajcaria.

Na granicy zapewne zadeklarowali,
Ze nie maja nic do oclenia, a jesli juz,
to co$ negatywnego.

MINIATUROWE WEZE
Najmniejsze weze $wiata
(Tetraheilostoma carlae), dorastajace
jedynie do 10 cm dfugosci, zostaty
znalezione w 2008 r. we wschodniej
cze$ci wyspy Barbados przez
herpetologa Blaira Hedgesa. iyjq one
pod ziemig (s3 $lepe), zywig sie
mréwkami i termitami, a ich samice
znosza zwykle tylko jedno jajo.

WSZE(}HSWIAT UMRZE
WCZESNIEJ, NIZ SADZONO
Niepokojace wiadomosci dotarty

z Holandii, gdzie grupa astrofizykéw

z Radboud University przeprowadzita
nowe obliczenia, z ktérych wynika,

ze wszystkie gwiazdy wypetniajace nasz
wszech$wiat zgasng nie za 1011° lat, jak
do tej pory sadzono, lecz za ,,zaledwie”
1078,

PRZYPADKOWI ALCHEMICY
Fizycy z CERN pracowali nad
odtworzeniem warunkéw panujacych
we wszechs$wiecie niedfugo

po jego narodzinach (Big Bang) i przez
przypadek zamienili oféw w ztoto.
Uzywajac Wielkiego Zderzacza
Hadronéw, bombardowali atomy ofowiu
innymi rozpedzonymi atomami tego
pierwiastka. Niektdre specyficzne

ich zderzenia sprawity, ze w ciggu

sekundy powstawato 89 tys. jader ziota.

Gdyby je wydoby¢ z badanych préobek,
bytoby to najdrozsze zfoto na Swiecie.

NAGRANIE NARODZIN SERCA
Doktor Kenzo Ivanovitch wraz

ze wspotpracownikami z londyniskiego
University College sfilmowali po raz
pierwszy proces tworzenia si¢ serca

w zarodku myszy. Zastosowali w tym
celu znaczniki fluorescencyjne.
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3 BOTANIKA

Bakteryjne pogotowie ratunkowe

Mikroorganizmy pomagajq roslinom przetrwac susze.

nnowacyjne biotechnologie wspierajg

rolnikéw w ograniczaniu skutkéw zmian
klimatycznych, coraz bardziej odczuwalnych
w ostatnich latach. W 2024 r. az
13 wojewddztw w naszym kraju zmagato
sie z suszg rolniczg, ktéra zmniejszyta
plony 0 20%. Wedtug raportu Polskiego
Instytutu Ekonomicznego w latach
2004-2020 przyczynita sig ona do strat
rzedu 4-6 mild zf rocznie. W walce z susza,
powodziami, szkodnikami i chorobami
konieczne staje sie wykorzystanie
innowacyjnych technologii zarzadzania
uprawami. Obok konwencjonalnych
nawozdw mineralnych coraz powszechniej
uzywa sie biopreparatéw, w sktad
ktorych wchodzg bakterie i grzyby.
Przywracajg one zaburzong rownowage
mikrobiologiczng gleby, dostarczajg roslinie
substancji odzywczych i chronig jg przed
niekorzystnymi warunkami srodowiskowymi.

Teraz okazafo sie, ze roslina moze
wytworzy¢ sama analogiczny biopreparat.
Jak wykazali badacze z Western Sydney
University (Australia), dotknieta susza
pszenica wysyta sygnat SOS i wtedy
na ratunek ruszajg jej okoliczne bakterie
glebowe. O szczegdtach czytamy na tamach

Susza

VA’QB!""
QAV

4-oksoprolina

Namnazanie bakterii

,Cell Host & Microbe”. W obliczu
stresu $rodowiskowego roslina wydziela
wokot korzeni specyficzng substancje,
4-oksoproline, ktéra dziata niczym wabik
na pozyteczne bakterie, m.in. Streptomyces
coeruleorubidus czy Leifsonia shinshuensis.
Mikroorganizmy wytwarzaja nastepnie
zwigzki pomagajace jej walczy¢ ze stresem,
w tym osmolity (regulujg przeptyw wody),
sktadniki odzywcze i hormony.
Eksperymenty potwierdzity,
ze wzbogacenie suchej gleby wspomnianymi
szczepami promuje wzrost, zwieksza
plony i odporno$é. Wykorzystanie tego
naturalnego zjawiska moze przynie$¢
wymierne korzysci rolnictwu — ograniczy
rowniez konieczno$¢ stosowania
nawozdéw i syntetycznych srodkéw
ochrony roslin. A to jest zbawienne nie
tylko dla $rodowiska, ale tez ludzkiego
zdrowia. Szczegdty interakcji pomiedzy
roslinami a mikroorganizmami wcigz
owiane sg tajemnica, szczegdlnie
w trakcie warunkdw takich jak susza.
Dlatego potrzeba kolejnych badan, ktére
pomoga W opracowaniu innowacyjnego
biopreparatu przeznaczonego do tagodzenia
skutkéw suszy. (KKG)

W czasie suszy
ro$lina wydziela
4-oksoproline,
przyciggajaca do
jej korzeni pozy-
teczne grzyby.

Zwigkszona odporno$¢ na suszg
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Urzadzenie to
mierzy przewod-
nictwo i tem-
perature wody
morskiej na
réznych gtebo-
kosciach, dzigki
czemu modele
AMOC sg coraz
doktadniejsze.

3 KLIMAT

Niebezpieczny AMOC

Krazenie wody w pdtnocnym Atlantyku stabnie,
wskutek czego coraz wiecej zbiera sie jej

w poblizu Ameryki Pétnocnej, co zwieksza ryzyko
powodzi.

6fnocna potéwka Oceanu Atlantyckiego ma wtasny system

cyrkulacji wody, zwany w skrécie AMOC (ang. Atlantic
meridional overturning circulation). Jest on wazng czescig obiegu
wdd oceanicznych na globie. Sktada sie z powierzchniowych
pradéw morskich, krazacych pomiedzy Ameryka Pétnocng
i Europg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, oraz z gtebinowych
mas wody, generalnie przemieszczajacych sie na pofudnie.
Kluczowym elementem tej cyrkulacji jest Golfsztrom — olbrzymi
prad, ktéry wyrusza z Zatoki Meksykanskiej i transportuje ciepte
wody podzwrotnikowe do Europy Pétnocnej i dalej do Arktyki.

Pomiary sugerujg, ze AMOC stopniowo zwalnia, a wraz z nim
zwalnia tez Golfsztrom, w poczatkowej czesci przemieszczajacy
sie na pofnoc wzdtuz wybrzezy Ameryki Pétnocnej. W efekcie
wtasnie tam gromadzg sie nadwyzki wody oceanicznej, ktéra nie
zostata uniesiona ku Europie i Arktyce przez stabnacy prad morski.
Pomiary satelitarne pokazuja, ze na atlantyckim wybrzezu USA
poziom morza podnosi sie najszybciej na $wiecie. Do potowy
XXI' w. moze wzrosng¢ o kolejne 25-30 cm. Jak czytamy
w ,Science Advances”, osfabienie AMOC odpowiada za co druga
powddz na wschodnim wybrzezu Ameryki w latach 2005-2022.
Przy czym nie chodzi tu tylko o powodzie sztormowe, ale takie,
ktdre pojawiajg sie podczas wysokich przyptywow.

Podnoszaca sie woda przebudowuje catg strefe przybrzezna.
Wyspy barierowe — piaszczyste waty ciggnace sie wzdtuz wybrzezy
i chronigce je przed sztormami, usypywane przez ocean przez
tysigce lat — kurcza sie i znikaja. Teraz ocean je atakuje, niszczac
przy okazji nadmorska roslinno$¢, ktéra moze tagodzi¢ uderzenia
sztormoéw. W wielu miejscach juz jej nie ma, wiec gdy przychodzi
wyzsza woda, powddz rozlewa sie btyskawicznie. (HOLD)

3 PALEONTOLOGIA

Ogon olbrzyma

Stuzyt roslinozernym dinozaurom do obrony
przed napastnikami.

rehistoryczny $wiat peten byt ogromnych stworzen,

a paleontolodzy do dzi$ gtowig sie dlaczego. Olbrzymie
rozmiary pierwsze osiggnety roslinozerne dinozaury (drapiezniki,
chcac je upolowac, musiaty by¢ réwnie pokazne, u nich byta
to cecha wtdrna). Najwieksza role odegraty najprawdopodobniej
ciepty klimat, promujacy szybkie tempo metabolizmu, fatwy
dostep do pokarmu i mozliwo$¢ ochrony przed napastnikami.

Ostatnio miedzynarodowy zesp6t badaczy ze Szwaijcarii,
Austrii i Niemiec wzigt pod lupe odnaleziony w 2015 r.
szkielet Plateosaurus trossingensis, zaprezentowany w jednym
z wiedenskich muzedw. Te roslinozerne dinozaury zyty w p6znym
triasie, ok. 200 min lat temu, na terenie dzisiejszej Europy
Pétnocnej i Srodkowej. Byty wowczas jednymi z najwiekszych
stworzen — dtugos¢ ich ciata wynosita 6-10 m, a masa siegafa 4 t.
Przemieszczaty sie na masywnych tylnych konczynach, podczas
gdy przednie stuzyty do siegania po pokarm z drzew. Cechowaty
je tez mata, nieco nieproporcjonalna w stosunku do reszty ciata
gfowa, dfuga szyja i olbrzymi ogon. To wiasénie jemu postanowili
przyjrze¢ sie badacze, a o wynikach ich prac czytamy na tamach
»Royal Society Open Science”.

Eksperyment obejmowat m.in. poréwnanie budowy ogonéw
plateozauréw i wspotczesnych gadéw — warandw i legwanow.
Okazato sie, ze sam jego koniuszek mégtby zadac¢ cios o sile
1,6 kJ, a petne uderzenie generowatoby moc siegajacag 174 kJ,
czyli mogtoby zabi¢ mate zwierze i odstraszy¢ duzego napastnika.
Badacze sugeruja, ze ogon petnit tez istotng funkcje w walkach
o partnerke, terytorium badz stuzyt do ochrony potomstwa.

Za tg hipoteza przemawia fakt, ze dinozaury te nie posiadaty
innych atrybutéw do obrony takich jak twardy pancerz, ostre
pazury, zeby czy rogi, mimo to dozywaty sedziwego wieku.  (KKG)

Plateozaura wyrdzniata dtugos$¢ szyi i ogona.
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