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ZDROWIE

ALCHEMIA
W KOLOROWYCH
DROPSACH

Pawet Walewski

Dlaczego dochodzi do niedoboréw witamin
i mikroelementéw? Kiedy naprawde
potrzebujemy suplementdw, jak je dobierac¢
i czy mogg by¢ szkodliwe?

woJskowos$¢

STALOWA ORKA

Robert Czulda

Po latach staran Polska ostatecznie wskazata
dostawce w programie nowych okretéw
podwodnych ,Orka”.

Fot. Caters/Forum, Shutterstock, Saab
Okfadka: Fot. Shutterstock (2), Alamy/Indigo, Saab
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

BIEZACYM numerze skupiamy
sie na suplementach. Jak pisze
Pawet Walewski w swoim artykule
(s. 16), definicja ustawowa suplementu diety jest niepokojaco
elastyczna. To $rodek spozywczy majacy na celu uzupetnienie
normalnej diety i bedacy skoncentrowanym zrédtem witamin,

odzyweczy albo inny fizjologiczny. Nie ma tu stowa o leczeniu,
bo leczy lek, natomiast suplement powinien uzupetniaé¢ naszg
diete. Ale niefortunne sformufowanie ,,inny efekt fizjologiczny”
stafo sie wytrychem, od wielu lat wykorzystywanym przez
producentéw. Brak precyzji w prawie pozwala na rejestrowanie
preparatéw uspokajajacych, przeciwprzeziebieniowych, a nawet
przeciwbdlowych jako suplementéw, co zwalnia wytwérce

z konieczno$ci przeprowadzania wieloletnich, kosztownych

i rygorystycznych badan klinicznych. Réznica tkwi w kategorii

: rejestracyjnej, za ktdrg idzie przepas¢ w kontroli jakosci.

: Lek musi gwarantowac staty sktad i czysto$¢ mikrobiologiczna;
w przypadku suplementu wystarczy zgtoszenie do Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego bez potrzeby udowadniania, ze zawarte
w nim skfadniki rzeczywiscie dziatajg lub przynosza korzysc.

i | cho¢ prawo zabrania sugerowania wtasciwosci leczniczych

tych produktéw, sugestia dziafa. W tekScie mozna przeczytac,
dlaczego dochodzi do niedoboréw witamin i mikroelementow,
kiedy naprawde potrzebujemy suplementéw, jak je dobierac i czy
sktadnikéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt

moga by¢ szkodliwe.
Piszemy tez o nowych okretach podwodnych dla Polski,

: ziemskich poligonach dla astronautéw, granicach obserwowanego
: wszechswiata, niebiariskich $wigtyniach, klatwie Jagiellonczyka,
i pozytecznych btyskawicach w oczyszczalni $ciekéw i ggsienicz-
: nikach wyjadajacych od $rodka zywcem inne owady. Jak zwykle
mamy gar$¢ nowinek technicznych, propozycje ciekawych ekspe-
rymentéw i Puzeland, by potrenowac troche umyst. <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwiniska

Obalam

mlty

PORTY wytrzymatosciowe, w tym
maratony, to nie tylko test kondycyj-

ny dla uczestnikéw, ale tez ekspery-
ment biologiczny prowadzony na zywym
organizmie. Szczegdlnie wymagajace
sa ultramartony, ktérych dystans wyno-
si powyzej 42,195 km (dtugos¢ klasyczne-
go maratonu), najczesciej od 80 do nawet
200 km. Jedna z najpopularniejszych,
najbardziej prestizowych, ale i najtrud-
niejszych europejskich imprez tego typu
jest Ultra-Trail du Mont-Blanc. Zawodnicy
pokonuja ponad 170 km z ogromnym
przewyzszeniem (10 km) wokét masywu
tej gory. Trasa biegnie przez trzy kraje
- Francje, Wlochy i Szwajcarie. Najlepsi
pokonuja ja w 20 godz., a wiekszos¢
- w 32-46 godz.

Cialo czlowieka jest niezwykle pla-
styczne i potrafi przystosowac sie do ob-
cigzen niegdy$ uwazanych za krytyczne.
Ale granica miedzy adaptacja a przecigze-
niem jest niezwykle cienka. Juz wczesniej
zwracano uwage, ze biegi dtugodystanso-
we niosa dla zdrowia nie tylko korzysci
- wigzano je z obcigzeniem mie$ni, sta-
woéw, anemig i spadkiem odpornosci. Nowe
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Czy bieganie to zdrowie?

$wiatto na to zagadnienie rzucily niedaw-
ne badania przeprowadzone przez uczo-
nych z University of Colorado Anschutz
(USA). O szczegétach czytamy w ,,Blood
Red Cells & Iron”. Ich pomystodawcy prze-
analizowali krew 12 uczestnikéw startu-
jacych w Ultra-Trail du Mont-Blanc oraz
11 bioracych udzial w biegu Martigny-
-Combe—-Chamonix (ponad 40 km). Prébki
pobierano przed startem i po ukonicze-
niu rywalizacji. Pod lupe wzieto lipidy,
biatka, metabolity i pierwiastki sladowe
obecne w osoczu i czerwonych krwinkach.
W erytrocytach (dostarczajg do komoérek
tlen i usuwaja z nich dwutlenek wegla)
wszystkich biegaczy odnotowano pod-
wyzszony poziom uszkodzen spowodo-
wanych przez reaktywne formy tlenu
- zwigzki produkowane sa m.in. w trak-
cie wysokiego zapotrzebowania komérek
na tlen. Najdrastyczniejsze zmiany jed-
nak widoczne byly u ultramaratonczy-
koéw, ktérych krwinki zmienialy ksztalt
z eliptycznego na kulisty (najprawdopo-
dobniej z powodu wahan ci$nienia krwi,
do ktérych dochodzi w trakcie intensyw-
nego biegu), charakterystyczny dla os6b

w podeszlym wieku. Ta zmiana sprawia,
Ze staja sie mniej elastyczne i trudniej im
przeciskac sie przez naczynia krwionosne,
co ogranicza transport tlenu do komé-
rek. Nietypowe krwinki sa wytapywane
iniszczone przez znajdujace sie w $ledzio-
nie makrofagi, co moze prowadzi¢ do ich
zbyt szybkiego usuwania z organizmu,
a w konsekwencji — anemii.

Jak sie okazalo, po wyscigu liczba
czerwonych krwinek u ultramaraton-
czykéw zmalata o 10%, ale jak podkre-
$laja autorzy badania, spadek ten nie jest
szkodliwy dla zdrowia. Teraz naukow-
cy planuja sprawdzi¢ stan erytrocytéw
dzien po wyscigu, by ocenié¢, czy zacho-
dzace w nich zmiany maja charakter dtu-
gofalowy i czy wplywaja na wydajnos¢
organizmu. Wyniki badan moga poméc
w opracowaniu spersonalizowanych stra-
tegii treningowych, ktére poprawia kon-
dycje i zminimalizuja szkody wynikajace
z uprawiania sportéw wytrzymaloscio-
wych. Moga tez wplyna¢ na udoskonalenie
metod przechowywania krwi przeznaczo-
nej do transfuzji. <

dr Katarzyna Kornicka-Garbowska

Fot. Adrianna Sliwifiska



Fot. Shutterstock

KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Pasterze maszyn

YJEMY bez watpienia w interesujgcym okresie
historii. Czy fakt ten mozna jednak uznac za

przywilej, ktéry przyjac nalezy z satysfakeja,
czy tez okaze sie on przeklenstwem w mysél porzekad-
ta: ,Bodajbys zyt w ciekawych czasach” - ktérego au-
torstwo, prawdopodobnie niestusznie, przypisuje sie
czesto starozytnym Chinczykom. W ostatnich latach
coraz powszechniejsza ciekawo$¢, potaczona ze spora
dawka zaniepokojenia, koncentrowac sie zaczeta na
postepach w dziedzinie sztucznej inteligencji (AI), czyli
badaniach i pracach rozwojowych zmierzajacych do
stworzenia ,,myslacych maszyn”. Nie bede tu wdawat
sie w rozwazania nad tym, czy maszyny moga mysle¢
ani tez co stowo ,mysle¢” dokladnie znaczy.

Sztuczna inteligencja jest przedmiotem badan
co najmniej od potowy ubiegtego wieku, ale na pierw-
sze strony gazet trafila mniej wiecej dwa lata temu,
kiedy stworzone zostaly tzw. duze modele jezykowe
(large language models - LLM), bedace ,,sieciami neuro-
nowymi” zdolnymi do sztucznego generowania teks-
tu oraz przetwarzania jezyka naturalnego — do czego
dotychczas uzywalismy mézgu. Przy okazji tego prze-
fomowego zdarzenia szeroka opinia publiczna zyska-
ta $wiadomos¢ wielu innych zastosowan sztucznej
inteligencji w dziedzinach wymagajacych szybkiego
przetwarzania ogromnej ilosci informacji, ktére przy-
niosly przyspieszenie badan we wszystkich obszarach
nauki - nie wylaczajac medycyny. Korzysci z Al staly
sie niezwykle kuszace. W tym samym jednak czasie
rosto zaniepokojenie nieprzewidzianymi szkodliwymi
konsekwencjami niekontrolowanego jej rozwoju. Juz
powszechne uzycie LLM moglo takie skutki za soba
pociagad, ajest to z punktu widzenia sztucznej inte-
ligencji narzedzie stosunkowo mato grozne.

O wiele bardziej ryzykowne bedzie stworzenie tzw.
ogélnej sztucznej inteligencji (GAI - general artificial
intelligence), ktora w znacznie wiekszym stopniu imi-
towalaby funkcje ludzkiego mézgu. A co bedzie, jesli
»myslace maszyny” osiggng samoswiadomosc¢ i za-
czng dzialac¢ tylko we wlasnym interesie? Sztuczne
sieci neuronowe zostaly stworzone przez ludzi i przez
nich powinny by¢ kontrolowane. Byloby szaleristwem
zezwolenie, by dalsza ewolucja Al odbywatla sie poza
naszym wplywem. Zastrzezenia te zglaszaja nie tyl-
ko osoby bez technicznej wiedzy w tej dziedzinie.
Znamienne jest to, ze obawy co do przyszlosci ,maszyn

o ponadludzkiej inteligencji” podziela wielu specjali-
stéw. Wielka debata na ten temat juz sie rozpocze-
ta. Redaktor naukowy ,Hindustan Times” Binayak
Dasgupta oglosit w swej gazecie w polowie lutego br.
rodzaj manifestu, w ktérym nawotuje do glebokiego
spolecznego namystu nad losem sztucznej inteligen-
cji. ,Zwloka z jej rozwojem bytaby dowodem roztrop-
nosci, a nie opieszaltosci” - pisze. Teze te Dasgupta
opiera na empirycznych oberwacjach, dowodzacych,
ze przenikanie sztucznej inteligencji w nasze zycie
obok niekwestionowanych korzysci przynosi glebokie
nieprzewidziane negatywne konsekwencje - w sferach
poznawczej, kulturowej i politycznej.

Dwa znaczace przyklady, jakie mnie szczegélnie
uderzyly, dotycza naszej oceny rzeczywistosci i in-
telektualnej dociekliwosci. Jak dowodza niedawne
badania, zdolno$¢ manipulacji obrazami i tekstem
w elektronicznym rozpowszechnianiu informacji spra-
wia, ze odbiorcy tych komunikatéw nie odrézniajg ich
syntetycznych fatszywek i w konsekwencji sama kon-
cepcja prawdy obiektywnej przestaje funkcjonowac.
Polityczne konsekwencje tego procesu tatwo sobie
wyobrazi¢. Spadku dociekliwosci badawczej dowodza
wyniki innych analiz, ktére dotyczyly zachowan ludzi
korzystajacych z wyszukiwarki Google. Przed pieciu
laty osoby prowadzace takie poszukiwania po natrafie-
niu na interesujaca strone w 75% przypadkéw otwie-
raly inne cytowane strony, by dotrze¢ do oryginalnego
zrédla informacji. Dzi$ czyni to tylko 25%. Czesciej
szukamy prostej odpowiedzi niz glebszej wiedzy. Czy
zatem gotowi jeste$my poddaé sie maszynom z leni-
stwa, czy nadal bedziemy pasterzami maszyn? &

KWIECIEN 2026
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3 KOSMOS

Ladownik ksiezyco-
wy misji Apollo 11
po wylagdowaniu

na Srebrnym Globie

MAGNETYCZNE WIMOZENIA KSIEZYCA

Nasz naturalny satelita bywat Zzrodtem pola magnetycznego silniejszego niz ziemskie.

yskusja nad magnetyczng przesztoscig Srebrnego Globu

rozpoczeta sie po misjach Apollo, ktére dostarczyty na Ziemie
setki kilogramoéw ksigzycowych skat. Liczgce miliardy lat prébki
wykazaty $lady powstania w warunkach silnego dwubiegunowego
pola magnetycznego. Jak to pogodzi¢ z faktem, ze Ksiezyc byt — i jest
— znacznie mniejszy od Ziemi, a jego jadro, kluczowe w powstawaniu
geodynama, réwniez jest niewielkie?

Jak wynika z badan (publikacja w ,,Nature Geoscience”) przepro-
wadzonych na University of Oxford, miliardy lat temu — podobnie jak
dzi$ — Ksiezyc zasadniczo posiadat bardzo stabe pole magnetyczne,
jednak sporadycznie dochodzito do krétkotrwatych, lecz intensywnych

4 WIEDZA | ZYCIE  KWIECIER 2026

jego wzmocnien, podczas ktérych sitg przewyzszato one nawet

pole ziemskie. Analizujgc ksiezycowe skaty wulkaniczne, naukowcy
zauwazyli, ze silne namagnesowanie wystepuje w tych warstwach,
ktore zawierajg co najmniej szescioprocentowg domieszke tytanu.
Gdy we wnetrzu naszego satelity topita sig¢ materia bogata w tytan,
nastepowat gwattowny wzrost natezenia pola magnetycznego.

Taki stan trwat nie dfuzej niz 5 tys. lat, a czasem zaledwie kilkaset,
po czym wszystko wracafo do poprzedniego poziomu. Misje Apollo
ladowaty wtasnie w regionach szczegdlnie zasobnych w tytan.

To mogto zmyli¢ badaczy i doprowadzi¢ do przekonania, ze silne pole
byto zjawiskiem trwatym. (HOLD)




Fot. NASA, NASA/JPL-Caltech, SPL/Indigo
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Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Zagadkowe naczynia w mozgu

Czy pomagaja usuwac z niego szkodliwe substancje?

iedawne odkrycie pokazuje, ze jeden

Z najlepiej przebadanych organéw
w ludzkim ciele wcigz skrywa tajemnice.
Dtugo uwazano, ze mézg pozbawiony
jest naczyn limfatycznych. Za usuwanie
zbednych produktéw przemiany materii
i toksyn odpowiada bowiem tzw. ukfad
glimfatyczny, ktéry najintensywniej pracuje
w czasie snu (dlatego warto zadbac¢ o jego
jakosc). To wtedy przestrzenie miedzy
neuronami sie powiekszajg, umozliwiajac
przeptyw ptynu mézgowo-rdzeniowego, ktdry
zabiera wyprodukowane przez nie w ciggu
dnia odpady (m.in. biatko amyloidowe
zwigzane z rozwojem choroby Alzheimera).
Pézniej okazato sig, ze naczynia limfatyczne
sg obecne, ale tylko w oponie twardej,
czyli w otaczajacej mozg zewnetrznej
bfonie, ktéra petni funkcje ochronna.
Co istotne, w przeciwienstwie do wfasciwej
tkanki mézgowej zbudowana jest ona nie
z neurondw, lecz z tkanki faczne;j.

Teraz badacze z Harvard University odkryli
w mozgach myszy (m.in. korze, hipokampie,
podwzgorzu) niezidentyfikowane wczesniej
naczynia, ktore tacza sie z uktadem
glimfatycznym oraz limfatycznym (w oponie
maézgowej), co sugeruje, ze podobnie jak
one pomagajg w usuwaniu szkodliwych
substancji. Struktury znaleziono przypadkowo
w trakcie poszukiwan zfogéw beta-
-amyloidu u osobnikéw z chorobg podobng
do alzheimera. Proby z wykorzystaniem
specjalnego barwienia, uzywanego
do wykrywania naczyn limfatycznych, daty
niejednoznaczne wyniki, mimo to struktury
nazwano nanonaczyniami limfatycznymi
(ang. nanoscale lymphatic-like vessels, NLV).

Sceptycy zwracajg uwage na fakt, ze NLV
moga by¢ tylko artefaktem po nieprawidtowo
wykonanym barwieniu, bo do tej pory nie
udafo sie ich wysledzi¢ za pos$rednictwem
dokfadniejszych metod obrazowania,
np. mikroskopii elektronowej. Autorzy badania

500 min lat?

Uktad glimfatyczny usuwa z mézgu toksyny
i zbedne produkty przemiany materii (oznaczo-
ne na niebiesko).

s3 jednak przekonani, ze odkryte przez nich
struktury to naczynia limfatyczne, ktére
wczesniej mylono z aksonami, czyli dtugimi
wypustkami neuronéw. Ich doktadny status
ustalg dopiero kolejne analizy. Jesli hipotezy
sie potwierdzg, bedziemy mieli do czynienia
z rewolucyjnym odkryciem, ktére moze
pomaoc w lepszym zrozumieniu podfoza
choréb neurodegeneracyjnych i opracowaniu
nowych metod terapeutycznych. Analogiczne
struktury do mysich NLV zidentyfikowano
bowiem w ludzkim mdzgu — zaréwno osoby
zdrowej, jak i cierpigcej na alzheimera.  (KkG)

“ 3 UKLADY PLANETARNE

Tajemnice pierscieni Saturna

Czy za ich powstaniem stoi zderzenie sprzed

kfad Saturna to jeden z najwigkszych i najbardziej skomplikowanych

obiektow Uktadu Stonecznego. Oprocz pierscieni gazowego olbrzyma
zawiera kilkaset mniejszych i wiekszych ksiezycow, a wszystkie te ciata
oddziafujg ze sobg i planetag, zmieniajac swoje orbity, a czasem réwniez
sie zderzajgc. Niedawna doktadniejsza analiza orbity najwiekszego z tych
ksiezycéw, mroznego Tytana, doprowadzita do powstania nowej hipotezy
wyjasniajacej pochodzenie pierscieni i kilka innych tajemnic uktadu.
Jak sig okazuje, Tytan oddala sig od Saturna, i to w wyjatkowo szybkim
tempie ok. 11 cm na rok. Jak proponujg autorzy pracy opublikowanej

w ,,The Planetary Science Journal”, przyczyna tej ksiezycowej ucieczki mogto
by¢ zderzenie sprzed pét miliarda lat. To wtedy inny duzy ksiezyc, nazwany
Chrysalis, mogt sie zderzy¢ z Proto-Tytanem i sta¢ cze$cig nowo narodzonego
Tytana. Z odtamkdéw po tej kolizji powstatby inny spory satelita, Hyperion.
Oddalajacy sie od Saturna Tytan zaburzytby orbity innych ksiezycow,
prowadzac do ich zderzen i narodzin pierscieni. Nowa hipoteza wyjasnia

tez, dlaczego na powierzchni Tytana nie ma $ladu krateréw uderzeniowych

— ksiezyc jest po prostu stosunkowo mtody — a takze dlaczego o$ obrotu
Saturna jest nachylona pod obserwowanym dzi$ katem.

Odwieczne czy mtode? Nowa hipoteza sugeruje, ze saturnowe
pierscienie powstaty stosunkowo niedawno.

(WS$)
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MECH NA MARSIE?

Japonscy uczeni z Uniwersytetu
Hokkaido skorzystali ze stacji

Cygnus NG-17, by sprawdzi¢ odporno$¢
Physcomitrella patens na warunki
panujace w przestrzeni kosmicznej.
Mech, ktéry spedzit w kosmosie

ok. 9 mies., wykazat wyjatkowa
wytrzymatos$é i odzyt po powrocie

na Ziemie. Niektérzy snujg spekulacje
o tym, ze da sie w przyszfosci pokry¢
mchem Marsa.

JAK UMIERAMY?

W czasie tegorocznej konferencji AAAS
(Amerykanskiego Stowarzyszenia
Postepu Nauki) Anna Fowler z Arizona
State University zreferowata wyniki
swych badan przegladowych, z ktérych
wynika, Ze proces umierania jest
bardziej skomplikowany, niz dotad
sadzono. Ani wstrzymanie pracy

serca, ani ptaski elektroencefalogram
nie $wiadcza o tym, ze umierajacy
cztowiek nieodwracalnie zakonczyt
zycie. Umieranie jest raczej procesem
niz zdarzeniem i trwaé¢ moze dtuzej

niz godzine.

INTELIGENTNE BUTY

Jiayang Li, wynalazca pracujacy

w brytyjskim University of Bristol,
skonstruowat prototyp elektronicznych
butéw, ktére maja zapobiegaé
upadkom spowodowanym utratg
réwnowagi. Podeszwy wyposazyt

w 253 malenkie czujniki wysyfajace
wiascicielowi radiowe sygnaty

w przypadku ryzykownego stapniecia.
Li zainteresowat sie tym problemem,
kiedy jego przyjaciel i przetozony

dr Peter Langlois osiagnat wiek 89 lat
i utracit pewnos¢ kroku.

PREHISTORIA CHIRURGII

W gérach Attaj znaleziono skamieniate
fragmenty szkieletu kobiety sprzed
2,5 tys lat. Analiza wykazafa, ze zostata
zoperowana, co prawdopodobnie
uratowato jej zycie. W kosci szczeki
nawiercono dwa otwory, przez ktére
przewleczono elastyczne wigzadto
(wykonane z konskiego wtosia lub
zwierzecego Sciggna). Obszary te

w tym czasie zamieszkane byty

przez wedrowne plemiona nalezace
do kultury Pazyryk.
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Imperium
krolowych

Poddani, czyli robotnice
I samce, okazujg sie zbyteczni.

ypowa kolonia mréwek to zorgani-

zowana spofecznosé¢, w ktorej kazdy
osobnik petni $ciéle okreslong funkcje.
Centralne miejsce zajmuje krélowa — jedyna
samica sktadajaca jaja. Dookofa niej
pracuja tysigce bezptodnych robotnic,
ktére zdobywajg pokarm, opiekuja sie
mtodymi, budujg gniazdo i chronig je przed
intruzami. Uskrzydlone samce pojawiaja sie
w sezonie rozrodczym, a ich jedyna rolg jest
zaptodnienie krélowej. Po spetnieniu tego
zadania gina.

Catkiem niedawno odkryto w Japonii
gatunek, ktory tamie wszystkie znane
dotychczas schematy organizacji spotecznej
owaddw. Kolonia pasozytniczych mréwek
Temnothorax kinomurai skifada sie wytacznie
z krélowych. To pierwszy znany przypadek
mrowiska funkcjonujacego bez samcow

[+ ;o“‘ Ny

(A) Pasozytnicza krélowa prébuje uzadli¢ robotnice z podbitej kolonii. (B) Mréwki T. makora

i robotnic. Na trop tego wyjatkowego
zjawiska wpadli badacze z Ratyzbony
(Niemcy), a o szczegbtach dowiadujemy sie
z ,Current Biology”. Wspomniane mréwki
budzity zainteresowanie juz od ponad 40 lat,
ale az do tej pory nie udato sie dostarczy¢
jednoznacznych dowodéw na ich nietypowe
funkcjonowanie. Teraz naukowcy przyjrzeli
sie zwyczajom szesciu rodzin T. kinomurai
w warunkach laboratoryjnych. Mrowki
rozmnazaty sie w budkach legowych,

a badanie narzadéw rozrodczych potomstwa
ujawnito, ze wszystkie 43 osobniki

sg samicami. Siedem z nich podbito

kolonie pokrewnego gatunku Temnothorax
makora, zabijajac krélowg i cze$¢ robotnic.
Nastepnie przystgpity do rozmnazania
bezptciowego (tzw. partenogeneza)

— ztozyty niezaptodnione, lecz bedace

ich klonami jaja, w opiece nad ktérymi
pomagaty robotnice z przejetej kolonii.
Potomstwo po raz kolejny sktadato sie
wytacznie z samic. Taka strategia zwieksza
sukces ewolucyjny i szanse przetrwania

T. kinomurai, gdyz kazdy dorosty osobnik
staje sie potencjalng krélowg, mogaca
ztozy¢ jaja. Samce i robotnice stajg sie
zbyteczne, co stanowi unikatowe w $wiecie
mréwek rozwigzanie. (KKG)
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(ciemnobrazowe) napadniegte przez T. kinomurai (jasnobrazowe).



Fot. Hamaguchi, Kinomura et. al. (2026), Shutterstock, NASA/Johns Hopkins APL
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kropelkowa.

3 IMMUNOLOGIA

Krew pediatrow

Obecne w nigj przeciwciata pomagaja leczy¢ choroby
wirusowe.

iezwykle powszechny i wysoce zarazliwy RSV (ang. respiratory syncytial
virus) wywotuje infekcje drég oddechowych, ktére objawiajg sie katarem,
kaszlem i goraczka. O ile u dorostych choroba najcze$ciej przybiera tagodny
przebieg, o tyle u dzieci, senioréw i 0séb z ostabiong odpornoscig moze prowadzi¢
do wymagajacego hospitalizacji zapalenia oskrzelikéw czy ptuc. Z uwagi na brak
leku zwalczajacego jej przyczyne, mozliwosci terapeutyczne ograniczajg sie
do tagodzenia jej objawow. W walce z nig pomagajg szczepienia dostepne dla
kobiet w cigzy (przeciwciata matki przechodzg przez fozysko i chronig niemowlgta
do 6 mies. zycia) i 0s6b po pie¢dziesigtce. Dla dzieci do 2 lat, z ktérych ponad
90% ulega zakazeniu, dostepne sg preparaty z gotowymi przeciwciatami anty-RSV,
ktére podobnie jak szczepionke podaje sie w formie zastrzyku domiesniowego.
Te neutralizujg jednak tylko niektdre szczepy wirusa.

Ostatnio poszukujacy nowych metod leczenia naukowcy ze Szpitala
Dzieciecego przy Uniwersytecie Medycznym w Chongging (Chiny) zwrdcili
uwage na pediatréw. To oni bowiem stojg na pierwszej linii frontu w walce
z nekajacymi dzieci patogenami, a taka czesta ekspozycja dziata jak naturalny
trening uktadu odpornosciowego. Organizm rozpoznaje wirusa, tworzy
przeciwciata i komdrki pamiegci, dzieki ktérym przy kolejnym kontakcie reakcja
jest szybsza i efektywniejsza, a przebieg choroby tagodniejszy. W ramach badan
przeanalizowano krew 10 medykdéw zatrudnionych w szpitalu od ponad dekady.
Obecne w niej komérki odpornosciowe okazaty sig skarbnicg niezwykle silnych
przeciwcial przeciwko RSV. Zidentyfikowano ich ponad 50 rodzajéw, ktérych
syntetyczne wersje stworzono pdzniej w laboratorium. Okazafo sie, ze trzy z nich
majg wyjatkowo szerokie spektrum dziatania. Chronig nie tylko przed réznymi
szczepami RSV, ale tez przed metapneumowirusem (MPV), ktéry odpowiada
za 10-12% choréb uktadu oddechowego u dzieci ponizej 5. roku zycia.

PézZniejsze testy na myszach i szczurach wykazaty, ze te 3 rodzaje przeciwciat
zapobiegty — zaréwno w pojedynke, jak i w kombinacji — wystgpieniu objawéw RSV
i MPV u zainfekowanych nimi zwierzat. Dziataty przeciwko wiekszej liczbie szczepéw
i byty 25 razy skuteczniejsze niz analogiczne komercyjne preparaty dostepne
na rynku. Naukowcy majg nadzieje, ze efektywno$é nowych przeciwciat bedzie
mozna oceni¢ w ramach badan klinicznych z udziatem ludzi. Jesli sie powioda,
dostarcza pierwszego specyficznego leczenia przeciwko wirusowi MPV, bo obecnie
ani szczepionka, ani preparaty na bazie przeciwciat nie sg dostepne na rynku.  (kkG)

e SYENATY

3 ASTROFIZYKA

Zahamowany ruch
Didymosa

Po raz pierwszy udafo sie zmienic
predko$¢ poruszania sie ciata
niebieskiego po orbicie wokot Stonca.

lanetoida Didymos ma prawie 800 m Srednicy,
a krazy wokét Stonca po orbicie lezacej poza
orbitg Ziemi i w peryhelium zbliza sie do naszej
planety na niewielkg odlegto$é. To dlatego uznano
ja za obiekt potencjalnie niebezpieczny i objeto
obserwacja. Dzieki temu odkryto, ze Didymos
ma wiasnego satelite — planetoide o $rednicy
ok. 160 m, nazwang Dimorphos. W 2021 r. NASA
wystata w jej kierunku statek kosmiczny, ktéry miat
w nig uderzy¢, aby w ten sposéb zmieni¢ jej kurs.

We wrzes$niu 2022 r. doszto do zaplanowanej
kolizji. Sonda DART z powodzeniem odegrata
role kamikadze, uderzajgc w matego Dimorphosa
i rozbijajac sie o jego powierzchnig. Obserwacje
wykazaty, ze jego ruch wyraznie zwolnit. Obecnie
w strone uktadu zmierza europejska sonda Hera,
ktéra z bliska oceni skutki zderzenia. Tymczasem
naukowcy odkryli, ze réwniez wiekszy Didymos
nie pozostat obojetny wobec tej kosmicznej kraksy.
W artykule opublikowanym w ,Science Advances”
informuja, ze predko$¢ jego wedréwki wokdt
Stonca zmniejszyta sie o0 co najmniej jedng setng
milimetra na sekunde. Cho¢ na pierwszy rzut oka
wydaje sie to niewiele, po przeliczeniu sekund
na minuty, godziny i doby okazuije sie, ze oznacza
to spore spowolnienie.

Jak Didymos mogt odczué kolizje swojego
satelity z sondg DART? Autorzy badan wskazujg
dwie przyczyny. Po pierwsze, zmiana predkosci
mniejszej planetoidy wptyneta na ruch wiekszej.
Po drugie, do Didymosa mogty dotrze¢ odtamki
skalne wyrzucone podczas uderzenia. Oba te
czynniki spowodowaty przesuniecie barycentrum
— centralnego punktu ukfadu dwaéch ciat, wokdt
ktérego oba sie poruszajg. W efekcie zmienita sie
réowniez ich trajektoria wokot Stonca. (HOLD)

Dimorphos
sfotografowany
przez sonde

DART
na 11 s przed
zderzeniem
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