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Pulsar - serwis popularnonaukowy POLITYKI
projektpulsar.pl

Wszystko, co warto wiedziec o nauce:

- naukowe newsy — najwazniejsze odkrycia, najnowsze wyniki badan
- artykuty naukowe z biezacych wydan ,,Polityki”
- aktualne wydania ,,Wiedzy i Zycia” - pisma,

ktére od ponad 100 lat przybliza zdobycze nauki i techniki

- aktualne wydania ,,Swiata Nauki” - polskiej edycji
renomowanego pisma ,Scientific American”

- bogate archiwum tekstow najlepszych dziennikarzy naukowych
oraz ekspertow i badaczy w swoich specjalizacjach

...1 jeszcze wiecej:
+ recenzje najgoretszych ksigzek popularnonaukowych
- cotygodniowy newsletter Pulsara

+ podkasty ,,Pulsar nadaje” - juz ponad 140 rozmow
z najciekawszymi polskimi naukowcami

PIOTR LEWULIS: AGNIESZKA CZAPLICKA:
Dezinformacja to tona Przyszta kultura
rozpedzonej blachy bedzie hybrydowa

. GABRIELA JARZEBOWSKA:
Szczur - niechciany gosc
czy mistrz przetrwania

Zaprenumeruj nas:
projektpulsar.pl
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ZNACZNIE WIECE)
NiZ CZAPKA

Agnieszka Krzeminska

Turban, czyli kawatek materiatu owinigty wokof
gtowy, opowiada o pochodzeniu, religii, statusie,
a czasem przekonaniach politycznych.

STOMATOLOGIA

ZEBY NA WYMIAR

Monika Topa-Skwarczynska

Czyli jak przeszlismy od plomb do protetyczne-
go druku 3D.

Fot. FLPA/BE&W, Alamy/Indigo, Shutterstock
Okladka: Fot. Shutterstock (3), NASA/JPL-Caltech

38

Obalamy mity
CZY DOROSLI, KTORZY OSIAGNELI SUKCES,
BYLI SUPERUTALENTOWANYMI DZIECMI?

Olga Orzytowska-SIWifska ............ceveveee... 2
Rozmyslania za Wielkg Wodg
CZWORONOZNA OSOBA

Krzysztof Szymborski .........eeevvevvieeeiiiiiieeenns 3
SYENAMY 1o 4

Inne spojrzenie
CO CI TO PRZYPOMINA?
Olga Orzytowska-SIWinska ............cceveve.... 10

3 temat miesigca I
Historia

ZNACZNIE WIECEJ NIZ CZAPKA

Agnieszka Krzeminska...........cccoveeeeiinnnenn. 14

Astronomia
PRZYBYSZ 3I/ATLAS
Przemek Berg......cooooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 22

Spoteczenstwo
ZAGINIENI W DZICZY
Kamil NadolsKi.......c.ccocovivnieiiiiiiieeeecine. 26

Etnografia
WESOLO, StODKO | TLUSTO
Radostaw KozuszekK..........cccccuvvvvvvveeeennee.n. 32

Ornitologia
KUKULCZE JAJO
Romuald MIiKUSEK .......cceeevviiieiiiiiiiieeeiins 38

Mity
KROL ARTUR
Kamil NadolsKi........coooveeeeieiieiieie s 44

LUTY 2026
W numerze

ORNITOLOGIA

KUKULCZE JAJO

Romuald Mikusek

Pasozytnictwo legowe praktykuje nie tylko nasza kukutka.
W jaki sposéb ptaki przechytrzajg swoje ofiary?

Medycyna
NIEMRAWE JELITA
Pawet WalewskKi.......ccoovvvvviveeeeiieieeeeeieeenn, 50

Technika
WSZEDOBYLSKIE DRONY
Andrzej HotdysS .....vvveieiiiiiiiiiiciieeeceie 56

Psychologia
MItOSE W CZASACH WIRTUALNYCH
Ewa Nieckuta.........oovvvvveeeieeieeeieein, 62

Stomatologia
ZEBY NA WYMIAR
Monika Topa-Skwarczynska...............c....... 66

KSIGZKi v 71
Nowinki techniczne ........cccocoeeveeieeeeenne.. 72

Laboratorium
LOSY SCIEKOW
Pawet JedynaK.......ccccceevvvviieeiiiiiie e, 74

Gfowa do gory
W POSZUKIWANIU SREBRNEGO RUNA
Weronika SIWa ........coeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 76

Trening umystu
PUZELAND
Marek Penszko ........cccccvvvvviveeeiiiiieieiiiei, 78

Na koncu jezyka

JELITA
Jerzy BralczyK......cocooveviiiiiii 79
Listy czytelnikOW........ooeviiiiiieeiiiiieeee 80

Loty 2026 WIEDZA | 2YCIE 1



wiebza | 2ycie

stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

LUSTY czwartek, ktéry w tym roku

przypada 12 lutego, zapowiada
ostatnie dni karnawatu. Dawniej
w tym okresie nalezafo sie wybawic i naje$¢ do syta przed
rozpoczynajacym sie Wielkim Postem. Dzi$ ze staropolskich
tradycji pozostaty nam przede wszystkim zabawy oraz paczki.
Warto wiedzie¢, jak przyrzadza sie te ciastka w poszczegdlnych
krajach (s. 33). Z kolei 14 lutego wypadajg walentynki.
Przyjrzyjmy sie wiec mitosci w czasach wirtualnych (s. 62).
Aplikacje stuzace do poszukiwan drugiej potéwki trafity
na miliony smartfonéw i dziatajg pefng para. Jakie sg losy
takich zwigzkow?

Z pewnoscig wszyscy czekajg z upragnieniem na wiosne

i $piew ptakéw. Przygotowali$my zatem artykut o tych uroczych
potomkach dinozauréw, ktérzy miewajg brzydkie zwyczaje, jak
pasozytnictwo legowe. Mafa kukutka to urodzona morderczyni.

: Zapierajac sig nogami i dziobem, wyrzuca z gniazda cafe
swoje przybrane rodzenstwo. Okazuje sie, ze legowa strategie
i pasozytnicza przyjeto catkiem sporo ptakéw (s. 38).

Drony staja sie coraz powszechniejsze. Wkraczajg tam,

: gdzie czfowiek nie moze — w miejsca zbyt niebezpieczne, zbyt

: kosztowne do eksploracji i zbyt rozlegte do badan. Zbierajg
dane, jakich zadna wczesniejsza technologia nie mogta pozyskac
w takiej skali czasu i przestrzeni. Poleca réwniez na inne

planety (s. 56). A jesli chodzi o kosmos, to powstata nowa

gataz astronomii, czyli wykrywanie i obserwowanie obcych ciat

: przybywajacych do nas spoza Uktadu Stonecznego. Wtasnie

© pojawit sie trzeci taki przybysz (s. 22).

W numerze piszemy tez o ewolucji metod stomatologicznych

i — jak przeszlismy od plomb do druku protetycznego 3D (s. 66)

. — atakze czym grozg zaparcia i jak sie z nimi uporac (s. 50).
Oprécz tego warto poczytac o turbanie. Ten kawatek materiafu
opowiada o pochodzeniu, religii, statusie wtasciciela, a czasem

© 0 jego przekonaniach politycznych (s. 14). <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwiniska

Obalamy

mity

NALIZE - opublikowang w grud-
A niu w prestizowym czasopi$mie

»ocience” — oparto na 19 badaniach,
ktore objety ponad 34 tys. dorostych z wy-
bitnymi osiagnieciami. Okazalo sig, ze
talent w dziecifistwie nie jest wyznaczni-
kiem pé6zniejszego sukcesu. Zdecydowana
wiekszos¢ dorostych zajmujacych czolowe
miejsca w $wiatowych rankingach w swojej
dziedzinie (w tym miedzynarodowi mi-
strzowie szachowi, ztoci medalisci olim-
pijscy, naukowcy, m.in. laureaci Nagrody
Nobla, a takze najbardziej znani kompozy-
torzy muzyki klasycznej) w dziecinstwie
uczestniczyla w szerokiej gamie zaje(,
stopniowo rozwijajac swoje umiejetno-
$ci. Wyniki te przecza powszechnemu
przekonaniu, ze wybicie sie na poziom
miedzynarodowy wymaga intensywne-
go, wysoce ukierunkowanego treningu
w okresie dorastania.

Oczywiscie mozna wskazac osoby,
ktore juz w dziecinstwie odnosity sukcesy.
Wiemy przeciez, ile czasu spedzita na kor-
cie jako dziecko i ile osiggneta tenisistka
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Agnieszka Radwanska, ktdrej trenerem
byt ojciec. Mozart tez ¢wiczyt gre od mate-
go pod czujnym okiem ojca kompozytora
i byl uwazany za genialne dziecko. Wiele
analiz wykazalo silny zwigzek miedzy
intensywno$cig programu treningowe-
go wprowadzanego od najmtodszych lat
w okre$lonych dyscyplinach - takich jak
muzyka i lekkoatletyka — a wynikami osig-
ganymi w okresie dorastania lub mtodo-
$ci. Najnowsze badania jednak wykazaty
odwrotne tendencje. W rzeczywistosci
tylko ok. 10% najlepszych mlodych ta-
lentéw z r6znych dziedzin osiggnelo suk-
cesy w dorostosci, a ok. 10% tych, ktérzy
osiggneli sukcesy jako dorosli, $wietne
wyniki odnotowato w mtodosci. W przy-
padku sportu 82% junioréw z sukcesa-
mi miedzynarodowymi nie osiggato ich
w wieku dorostym.

Mozna wymienic¢ sporo oséb, ktére
nie byly cudownymi dzie¢mi. Naleza
do nich kompozytor Ludwig van
Beethoven, koszykarz Michael Jordan,
szachista Viswanathan Anand czy stynny

Czy dorosli, ktorzy osiagneli sukces,
byli superutalentowanymi dzie¢mi?

naukowiec Karol Darwin. Wiekszo$¢ wybit-
nych os6b (laureaci Nagrody Nobla i $wia-
towej klasy muzycy, sportowcy i szachisci)
uzyskiwala nawet gorsze wyniki niz wielu

réwieénikéw w pierwszych latach zycia.
Niewykluczone, ze znaczenie ma tu
fakt, ze mniej intensywny plan treningo-
wy w dziecinstwie i okresie dojrzewania
zmniejsza ryzyko wypalenia zawodowe-
go i urazéw zagrazajacych dlugotermino-
wej karierze. Poza tym dzieci, ktére maja
szersze wczesne do$wiadczenie w réznych
aktywnosciach, latwiej znajduja zajecia,
ktére najlepiej im pasuja. Pamietajmy o po-
wyzszych analizach, gdyz coraz czesciej
mozna zaobserwowac tendencje do zache-
cania dzieci do intensywnego skupiania
sie na nauce i ¢wiczeniu konkretnej umie-
jetnosci. Z pewnoscia rozwija to wiedze
specjalistyczna i prowadzi do szybkich
postepéw, ale niekoniecznie przetozy sie
na sukcesy w wieku dorostym. Najlepiej
rozwija¢ u dzieci rozmaite zainteresowania
inie przytlaczac ich nadmiarem zajeé. &
dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Fot. Adrianna Sliwifiska



Fot. Shutterstock

KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Czworonozna osoba

Bozego Narodzenia. Po raz kolejny chce spraw-
dzi¢, czy to, o czym prébowano mnie przekona¢
w dziecinistwie — ze o p6éInocy zwierzeta przemoéwia
ludzkim glosem - jest prawda. Kto wie, moze tym ra-
zem sie uda. Kwestia ta jest tym bardziej intrygu-
jaca, ze w moim przypadku zwierzeciem tym
jest Kuba, nasz uroczy 4-letni pies (rasy
pies), ktéry urodzit sie w Portoryko,
wczesne dziecinstwo spedzil na uli-
¢y, a przeszmuglowany do Stanéw
Zjednoczonych, trafil z kokard-
ka pod szyja pod nasza choinke
jako prezent od cérkii wnuczat.
Intrygujace jest to, jakim prze-
moéwiltby jezykiem — hiszpan-
skim, angielskim czy polskim
- bo jest zapewne tréjjezyczny.

By nie czeka¢ bezczynnie,
przypomne tymczasem, jakie
zmiany w spotecznym statusie
pséw (i innych zwierzat domo-
wych) zaszly w ostatnich latach
w naszym ludzkim spoleczenstwie.
Otéz wlasnie przed kilkoma dniami
dotarta do mnie wiadomosé¢, ze kolejny
europejski kraj (tym razem Hiszpania) uznat
oficjalnie, iz zwierzeta domowe stanowia czesé
rodziny. Sa bowiem ,zywymi istotami obdarzonymi
wrazliwoscig” i nie moga by¢ traktowane jako przed-
mioty badz wtasno$¢. Podobne ustalenia prawne obo-
wigzywaly juz m.in. w Niemczech, Austrii, Szwajcarii
i we Francji. Stwierdzenie to jednak wydaje sie nieco
sp6znione, bo wszyscy przyzwoici ludzcy towarzy-
sze pséw wiedza od dawna, ze zwierzeta te mysla,
planuja, kochaja i rozumieja innych czlonkéw swej
wielogatunkowej rodziny.

Przyspieszenie procesu ,uczlowieczenia pséw”
w ostatnich dziesiecioleciach zostato spowodowane za-
pewne w duzej mierze przez postep urbanizacji. Bliska
ludzko-psia wiez ma dtuga historie, lecz przez lata psy
byly przez ludzi traktowane jak najemni pracownicy
o nizszym statusie. By zarobi¢ na zycie, musialy wy-
konywac specyficzne zadania. Psy my$liwskie poma-
galy w polowaniach, pasterskie - w wypasie innych

N IEPRZYPADKOWO pisze ten felieton w Wigilie

" %ﬁ*f’

zwierzat, obronne strzegly bezpieczenstwa itd. Dzi$

psom miejskim groziloby bezrobocie, gdyby nie staty

sie dla ludzi emocjonalnym wsparciem - adoptowa-

nymi czlonkami rodzin. To przeksztalcenie ich roli

odzwierciedla zmiana ich popularnych imion. Cho¢

w Polsce, szczegblnie wéréd starszego pokolenia

wlascicieli, nadal popularne sg imiona takie

jak Azor, Rex czy Burek, to mtodsi coraz

cze$ciej wybieraja imiona ludzkie. Psy

Franek, Kuba badz Charlie nie sg juz

dzi$ zjawiskami wyjatkowymi.

O tym, jak silna emocjonal-

na wiez wytwarza sie pomiedzy

ludZmi i ich psimi czlonkami ro-

dzin, $wiadcza chociazby sta-

tystyki dotyczace klonowania

tych ostatnich. Mozna powie-

dzie¢, ze mitos¢ do pséw staje

sie tak przemozna, ze ,nawet

$mier¢ nie pozwala nam sie roz-

dzieli¢”. Klonowanie nie jest ta-

nie i poczatkowo pozwoli¢ sobie

na nie mogli tylko ludzie zamozni.

Jedna z pierwszych takich oséb byta

piosenkarka i aktorka Barbra Streisand,

ktéra w 2018 r., korzystajac z pomocy la-

boratorium Viagen Pets w Teksasie, stala sie

»matka’, czy raczej ,babcig”, dwdjki genetycznie

identycznych potomkéw jej suczki Samanthy (rzadkiej

rasy coton de Tuléar, wywodzacej sie z Madagaskaru)

o imionach Miss Violet i Miss Scarlett, ktérym takze

zamierza zapewnic ,nieSmiertelno$¢”. Oczywiscie na-

wet genetycznie identyczne zwierzeta moga sie r6znic

usposobieniem i charakterem, s3 jednak niewatpliwie

kontynuacja linii rodzinnej. W owym czasie zabieg

klonowania kosztowal ok. 60 tys. dol., ale stopniowa

obnizka ceny sprawila, ze liczba 0s6b decydujacych sie

na niego wzrastala o 15% rocznie. W 2004 r. wydano

na klonowanie pséw juz 300 mln dol., a wedtug pro-
gnoz w 2035 r. suma ta siegnie 1,5 mld dol.

No dobrze, ale minela péinoci czas koriczyé. Czy
Kuba przeméwil, a jesli, to w jakim jezyku? Oczywiscie,
ze ,przemoéwil”, ale w swym czwartym - psim jezyku.
Polizal mnie po twarzy, zamerdal ogonem i wtulit teb
pod moja pache... [<
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3 EKOLOGIA

POLICZONO SMIECI W RENIE

Co roku sptywajg nim do morza 4 min kg Smieci. Wiecej, niz
sgdzono, ale do rekordu wcigz daleko.

owa o0 wigkszych odpadach,
ktérych Srednica przekracza 2,5 cm
i mozna je w miare tatwo ztapa¢ w sita
o duzych oczkach. Filtry zainstalowano
w poblizu Kolonii, a tapat sie w nie kazdy
wiekszy drobiazg niesiony przez rzeke
do gtebokosci 80 cm. Eksperyment trwat
rok. Wolontariusze codziennie oprézniali

sita, a $Smieci zliczali, wazyli i segregowali.

Zrédfem ponad pofowy odpadéw byfa
indywidualna konsumpcja, gtéwnie

4 WIEDZA | ZYCIE LuTy 2026

artykutéw spozywczych, ale tez innych
towaréw. Na sita trafito wiele drobnych
przedmiotéw, kosmetykéw, produktéw
higienicznych i oczywiscie fragmentéw
opakowan. Szacunki przeprowadzone

z wykorzystaniem kilku metod ekstrapolacji
wykazaty, ze Ren transportuje do Morza
Pétnocnego 27-42 min odpadéw, wazacych
tacznie 3-4,7 tys. t, z czego plastik stanowi
446-697 t. Sg to wartosci kilkadziesiat
razy wieksze w poréwnaniu z uzyskiwanymi

Zamek Marksburg gérujacy nad prze-
fomem Srodkowego Renu w Renskich
Gorach tupkowych

do tej pory na podstawie jednodniowych
pomiaréw. Publikacja ukazata sie
w ,Communications Sustainability”.

Warto jednak zauwazy¢, ze europejskie
rzeki sg generalnie znacznie mniej
zanieczyszczone niz azjatyckie.

Rekordzistkg jest Jangcy, ktora — jak sie
szacuje — transportuje co roku do Morza
Wschodniochinskiego ok. 300 tys. t takich
makrosmieci, czyli 60-100 razy wiecej niz
Ren. Na drugim miejscu znajduje sie Ganges
(ok. 100 tys. t), na kolejnych — Indus, Rzeka
Pertowa, a takze rzeki Indonezji, Pétwyspu
Indochinskiego i Filipin. Autorzy jednego

z badan ocenili, ile plastikowych $mieci

o $rednicy powyzej 1 cm znoszg do moérz
rzeki z réznych kontynentéw. Udziat Azji
wyniést 86%, Afryki — 8%, Ameryki
Potudniowej — ok. 5%, a Europy — mniej niz
0,5%. (HOLD)

Fot. Shutterstock, Granger/Forum, Keck Institute for Space Studies/Chuck Carter



3 KLIMAT

Mata epoka lodowa
rozgrzata Pacyfik

Kiedy w Il pot. XVII w. temperatury w Europie
leciaty na teb na szyje, w Azji Wschodniej szalaty
potezne tajfuny.

aukowcy z Tajwanu zrekonstruowali historie aktywnosci tajfunéw

docierajgcych znad Pacyfiku do wschodnich i potudniowych
Chin, poczawszy od Il pot. XVI w. az do poczatkéw XX w. Gtéwnym
zrodtem informacji byty skrupulatnie prowadzone kroniki historyczne,
w ktérych odnotowywano takze rozmaite kataklizmy naturalne
— od trzesien ziemi przez susze i powodzie po mniej lub bardziej
dotkliwe uderzenia cyklonéw tropikalnych (w Azji Wschodniej
zwanych tajfunami). Jakiez byfo zdziwienie autoréw badan, gdy
okazato sig, ze najwieksza aktywno$¢ tego ostatniego zywiotu
przypadta na lata 1650-1680.

Byt to dos¢ szczegdlny okres w historii ziemskiego klimatu.

W XVII w. temperatury na lgdach pofozonych w umiarkowanych
i wyzszych szerokosciach geograficznych pétkuli pétnocnej, w tym
w Europie, spadty do najnizszych w ciggu ostatnich kilku tysiecy lat.
Podczas surowych zim Battyk regularnie zamarzat, a londynczycy
na skutej lodem Tamizie organizowali sobie co roku karnawat
mrozu. Podobne imprezy urzagdzano w Niderlandach i pétnocnych
Niemczech. Ten temperaturowy dofek byt kulminacjg matej
epoki lodowej, ktdéra zaczeta sie w XV w. i trwata do konca XVIII.

3 KOSMOS

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Zbiegt on sie réwniez w czasie ze spadkiem aktywnosci Stonca,
ktora zmienia sie, jak wiemy, w 11-letnim cyklu. Minimalna
aktywnos$¢ naszej gwiazdy wigze sie z obecnoscig duzej ilosci plam
na jej powierzchni, ale od 1645 do 1715 r. nie byto ich w ogdle
— te stoneczng drzemke nazwano pézniej minimum Maundera.
Najwyrazniej stabsze Storice nie tylko sprowadzito bardzo surowe
zimy do Europy, ale sprowokowato tez wysyp tajfunéw w Chinach
(publikacja w ,,PNAS”). Ustalono, jak to sie stato, na podstawie analiz
osadéw akumulujgcych sie na dnie Pacyfiku. Oceaniczne akweny
sasiadujace z Azjg Wschodnig byty w tym czasie nadzwyczaj gorace,
co sprzyjato powstawaniu cyklonéw tropikalnych, a dodatkowo
nakrecat je kontrast termiczny pomiedzy rozgrzanymi morzami
i wychtodzonymi lgdami. Nie wiadomo jednak, dlaczego Pacyfik byt
taki goracy w szczytowej fazie matej epoki lodowe;. (HOLD)

»Mnich buddyjski Nichiren uciszajacy sztorm” — japoriska grafika z | pot.
XIX w.

Co kryja wnetrza Urana i Neptuna?

Obiekty te, uwazane powszechnie za lodowe globy, mogg by¢ zbudowane ze skalnej materii.

Uran moze by¢ zaréwno olbrzymem lodowym (z lewej), jak i skalistym.

lanety w Uktadzie Stonecznym dzieli sie zwykle na trzy

kategorie ze wzgledu na ich budowe. Najblizej gwiazdy
znajdujg sie cztery mate planety skaliste (Merkury, Wenus,
Ziemia i Mars), dalej mamy dwa olbrzymy gazowe (Jowisz
i Saturn), a na koncu — dwa olbrzymy lodowe (Uran i Neptun).
Lodem sg w tym przypadku rozmaite lotne substancje ciezsze
od wodoru i helu, takie jak woda, amoniak i metan, ktére
zostaty zmrozone w bardzo niskich temperaturach panujgcych
na powierzchni tych globdow.

Zwykle uwaza sig, ze Uran i Neptun majg niewielkie skaliste
jadro otoczone przez bardzo gruby ,lodowy” ptaszcz, stanowigcy
dominujaca warstwe. Ale naukowcy z Universitét Zirich twierdza
na podstawie symulacji, ze obie planety moga w rzeczywistosci
zawiera¢ znacznie wiecej skalnej materii. Niewykluczone,
ze przewaza ona nad lotnymi substancjami, a dotychczasowe
modele budowy Urana i Neptuna sg albo zbyt proste, albo oparte
na zbyt wielu niepewnych zatozeniach. Jest tylko jeden spos6b
na rozwigzanie zagadki. Trzeba wystac na te globy sonde.  (HoLD)
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

PTASI MOZDZEK

Czas najwyzszy, by to popularne
powiedzonko przestafo stuzy¢

jako pogardliwy epitet i stato sie
komplementem. Mézgi ptakéw mimo
niewielkich rozmiaréw sg wyjatkowo
sprawne. Dotyczy to szczegélnie rodziny
krukowatych. Poza wronami, krukami,
sojkami i srokami nalezy do niej

ok. 120 innych gatunkéw i niektore

z nich odznaczaja sig¢ niezwykta
pamigcig. Gromadzac zywno$¢ na okres
zimowy, zapamietujg one do tysigca
kryjéwek, a takze to, co w nich

moga znalez¢.

PLASTIK DOSKONALY

Japoniski chemik Takuzo Aida
opracowat technologie produkcji

z surowcow roslinnych tworzywa,

ktére z powodzeniem moze stuzy¢ jako
opakowanie (zastepujace np. polietylen),
a po spetnieniu tego zadania ulega
rozktadowi, nie pozostawiajac po sobie
zadnych nienaturalnych produktéw
zanieczyszczajacych srodowisko.

PRZEKLINANIE POMAGA
Brytyjski psycholog Richard Stephens
z Keele University, specjalizujacy sie

w badaniu jezyka emocjonalnego (czyli
przeklinania), twierdzi, ze wtasciwe
stosowanie przeklenstw w wielu
sytuacjach zwieksza sprawno$¢ ludzkich
dziataf. Naukowiec przypuszcza,

ze werbalne roztadowanie napiecia
skutkuje przetamaniem psychicznych
oporéw i zwigksza na krétki czas nasza
sprawnosc fizyczng i umystowa.

KOBIETY NAM NIESTRASZNE
Tropikalne sztormy nawiedzajace
Ameryke nazywane sg ludzkimi
imionami i w epoce politycznej
poprawnos$ci wprowadzono zasade,

Ze na zmiane sa to imiona meskie

i zefiskie. Obyczaj ten moze mie¢
nieprzewidziane konsekwencje.

Jak wynika z badan statystycznych
przeprowadzonych na Princeton
University i University of lllinois,
sztormy o zenskich imionach powoduja
wigksze zniszczenia niz sztormy
,meskie”. By¢ moze ,,zenskie” nie budza
w spotfeczenstwie tak wielkich obaw

i ostrzezenia przed nimi traktowane

S3 mniej powaznie.
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Pingwiny afrykanskie na wybrzezu w Simonstad (RPA). Miejscowa populacja moze wygina¢ juz

za 10 lat.

3 EKOLOGIA

Masowe wymieranie pingwinow

Winne brak pokarmu i zmiany klimatyczne.

ingwiny kojarza sie gféwnie z biatym

mroznym krajobrazem skutej lodem
Antarktydy. Zasieg wystepowania tych
nielotéw jest jednak o wiele wigkszy
— zyja m.in. na wyspach Galapagos oraz
u wybrzezy RPA i Namibii, gdzie mozna
spotkac charakterystyczne czarno-biate
nieduze pingwiny przyladkowe, znane tez
jako afrykanskie lub tonce. Przypominajg
dzentelmendéw w eleganckich frakach,
a lad przemierzajg niezdarnym, chwiejnym
krokiem. Ich sprawno$¢ zdecydowanie
zmienia sie w wodzie. Ptaki te nalezg
do wybitnych nurkdéw i potrafig ptynaé
z predkoscig 20 km/h w poscigu
za sardynkami i sardelami, ktore stanowig
podstawe ich diety.

Co istotne, corocznie tonce

przeprowadzajg wymiane upierzenia
(tzw. linienie), ktéra zajmuje im ponad
20 dni. W tym czasie stajg sie bezbronne
— pozbawione izolacji termicznej
i wodoodpornosci nie moga opuszczaé
lagdu. Dlatego wcze$niej muszg nagromadzic¢
odpowiednio duze zapasy tkanki
ttuszczowej, pomagajace przetrwac ten
wymagajacy okres. | tu pojawia sie problem,
bo w latach 2004-2011 populacja sardynek
spadta o niemal 80%, przez co ptaki zaczety

umierac z gtodu — nie mogty zgromadzi¢

odpowiedniej rezerwy energetycznej.

Wedtug badaczy w tym samym czasie

w dwoéch najwiekszych koloniach legowych

(wyspy Robben i Dassen) zgineto ponad

95% populacji toncoéw, czyli przeszfo

62 tys. ptakéw. W ciggu ostatnich

30 lat $wiatowa populacja tego gatunku

zmniejszyta sie 0 80%, a jesli trend sie

utrzyma, moze on wyging¢ na wolnosci

przed 2035 r., cho¢ jeszcze w latach

80. ub.w. liczyt niemal milion osobnikéw.
Obecnie liczba par legowych siega

ok. 10 tys., dlatego w 2024 r. zmieniono

status toncow w ,Czerwonej ksiedze

gatunkéw zagrozonych IUCN” z narazonych

na wyginiecie na krytycznie nim zagrozone.

Pingwiny stanowig popularng atrakcje dla

odwiedzajgcych RPA turystow, dlatego rzad

podjat szereg inicjatyw majacych pomaoc

w ich ochronie, m.in. zakaz pofowoéw

sardynek wokot szesciu najliczniejszych

kolonii, tworzenie sztucznych gniazd

i opieke nad osobnikami wymagajgcymi

pomocy. Eksperci jednak podkreslaja,

ze najwazniejsze jest odbudowanie populacji

ryb. A ta dziesigtkowana jest przez zmiany

klimatyczne (wzrost temperatury i zasolenia

wad) i nadmierne pofowy. (KKG)
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3 MIKROBIOLOGIA

Supergrzyb w natarciu

W inwazji pomaga mu dwutlenek wegla.

aliczany do drozdzy Candida auris to superpatogen nekajacy

pacjentow amerykanskich szpitali (zdiagnozowano go u ponad
7 tys. 0séb). Niektdre szczepy wykazujg oporno$¢ na wszystkie
leki przeciwgrzybicze i sg szczegolnie niebezpieczne dla oséb
z gorzej dziatajgcym uktadem immunologicznym ($miertelno$¢ w ich
wypadku moze sigga¢ 70%). Po raz pierwszy Candida auris odkryto
w Japonii w 2009 r. Od tego czasu stwierdzono jego obecnos¢
w ponad 60 krajach na 6 kontynentach, w tym w Europie. Co gorsza,
niezwykle trudno pozby¢ sie go z otoczenia — pomimo dezynfekcji
potrafi przetrwac tygodnie na szpitalnych tézkach czy aparaturze.
Szczegdlnie niepokojacg cechg patogenu jest tez zdolnos¢ do trwatej
kolonizacji ludzkiej skory dzieki dziatajgcym niczym klej biatkom
Sciany komorkowej. Wszystko to sprawia, ze C. auris uznano za jedno
z najwiekszych zagrozen dla zdrowia publicznego.

Niedawne analizy przeprowadzone na Universitat Wien (publikacja
w ,Nature Microbiology”) rzucajg nowe $wiatto na biologie patogenu.
Okazuje sie, ze dzieki strategii metabolicznej opartej na dwutlenku
wegla grzyb uodparnia sie na $rodki farmaceutyczne (gtéwnie
amfoterycyne B) i moze przetrwaé na skorze w czasie niedoboru
skfadnikéw pokarmowych. Badania multiomiczne (sprawdzajg
wspdtdziatanie gendw, biafek i proceséw metabolicznych) pozwolity
zidentyfikowa¢ odpowiedzialny za to enzym (anhydraze weglanowg),
przeksztafcajacy niewielkie ilosci CO, w wodoroweglan. Ten ostatni
zwigksza produkcje energii, ktéra pozwala przetrwac trudne warunki
$rodowiskowe i wywotany lekami stres. Kluczowym ogniwem
mechanizmu okazafo sie mitochondrialne biatko — cytochrom bcl.
Zahamowanie jego aktywnosci utrudnia korzystanie z dwutlenku wegla,
zwiekszajac wrazliwos¢ patogenu na leki, dzieki czemu taka strategia
mogtaby okaza¢ sie skuteczng forma terapii przeciwgrzybiczej.
Ustalono tez, ze patogen wspodtpracuje z bakteriami, ktére rozktadajg

(za pomoca ureazy) docierajacy do skéry z gruczotéw potowych
mocznik do amoniaku i CO,, czyli dodatkowego zrédfa energii grzyba.
Zablokowanie aktywnosci ureazy mogtoby zmniejszy¢ miejscowe
stezenie CO,, a tym samym odcig¢ patogen od tego ratunkowego

zZwigzku. (KKG)

Je
a

Candida auris — patogenny drozdzak o wysokiej opornosci na leki, wywo-
fujacy epidemie w placéwkach szpitalnych

Naukowcy opuszczajg do antarktycznego Morza Rossa przyrzad
do pomiaru koncentracji zelaza na réznych gtebokosciach.

Ziemia sie trzesie,
bedzie co jes¢

Dzieki podmorskim wstrzgsom sejsmicznym
wieloryby zerujgce wokdt Antarktydy majg
mnostwo pokarmu.

atura nie przestaje nas zadziwia¢. Céz bowiem moze
taczy¢ trzesienia ziemi i uczty wielorybéw, fok, pingwindéw

i innych morskich drapieznikéw zamieszkujacych Antarktyke?
A jednak istnieje taki zwigzek. Odkryli go naukowcy
prowadzacy od lat obserwacje wielkich zakwitéw planktonu,
pojawiajacych sie regularnie na powierzchni wod oblewajgcych
Biaty Lad. Niektoére z tych erupcji mikroskopijnego zycia
obejmuja setki tysiecy kilometréw kwadratowych.

Okoto dekady temu badacze po raz pierwszy zwrocili
uwage na to, ze w Antarktyce takie zakwity czesto pojawiajg
sie ponad grzbietami srédoceanicznymi — ,,podmorskimi
tancuchami goérskimi”, wzdtuz ktérych przebiegajg granice
pomiedzy ptytami litosfery. W takich strefach skorupa ziemska
jest niestabilna sejsmicznie, a przejawem intensywnego
dziafania wulkanizmu sg réwniez zrédfa hydrotermalne.
Wyptywa nimi woda morska, ktéra wczes$niej zanurkowata
do skat pod dnem i tam ogrzata sig do znacznych temperatur,
a podczas krazenia w skorupie ziemskiej wzbogacita sie
0 rozmaite substancje mineralne, w tym zwigzki zelaza.

Biochemiczka Casey Schine uznafa, ze zwigzek migdzy zakwi-
tami a aktywnoscig zrédet hydrotermalnych wymaga wyjasnie-
nia. Od 2021 r. regularnie posytafa na dno Oceanu Potudniowego
sondy badawcze tam, gdzie doszto do nagtego i rozlegtego zakwi-
tu planktonu. Niemal zawsze pojazdy odnajdywaty w wytypowa-
nych miejscach Zrodfa hydrotermalne wprowadzajgce do oceanu
olbrzymie ilosci zwigzkow zelaza, szybko docierajgcych na po-
wierzchnie i stymulujgcych wzrost fitoplanktonu. Ale wydajnosé
tych zrédet nie zawsze byta taka sama. Jak ustalita Schine (pub-
likacja w ,,Nature Geoscience”) na podstawie zapiséw sejsmome-
trow z dwdch ostatnich dekad, najwieksze zakwity pojawiaty sie
po silniejszych trzesieniach ziemi. Po takich bowiem wstrzgsach
gwattownie rosta aktywno$c¢ zrddet hydrotermalnych. Podobnie
moze by¢ réwniez w innych regionach $wiata. (HOLD)
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DYLEMAT WEGAN

Od dawna wiadomo, ze jedzenie
pokarméw roslinnych wzmacnia u dzieci
ukfad odpornosciowy i ogranicza ryzyko
chordb serca. Jak jednak wykazujg nowe
badania Jeannette Beasley i jej kolegéw
z New York University, catkowita
eliminacja biatka zwierzecego z diety
miewa niekorzystne skutki i powoduje,
ze dzieci wolniej rosng i mniej waza.
Moze to by¢ jej zdaniem spowodowane
niedoborem witaminy B,.

»MADRZEJSZY” SMARTFON
Niebawem nasze kieszonkowe
komputery, poczatkowo stuzace gtéwnie
do komunikacji, mogg zosta¢
wzbogacone o nowe funkcje.

Badacze z indyjskiego Goa University
skonstruowali wiasnie ulepszony
smartfon, ktdéry sprawdza jako$¢ naszego
pozywienia. Przy pomocy sztucznej
inteligencji moze on testowac $wiezos¢,
czystos¢ i ogding jakos¢ positkdw.

Nie wiadomo, czy takze ich smak...

NOWA ZABKA

W okolicach brazylijskich gor Serra

do Quiriri biolodzy odkryli nowy gatunek
zaby — Brachycephalus lulai — ktérego
dojrzaty przedstawiciel bez trudu

miesci sie na czubku otéwka. Ten maty
ptaz ma pomaranczowy kolor i osigga
14 mm dtugosci.

MASZYNA DO MYCIA LUDZI
Japoniska firma o nazwie Science
wprowadzita na rynek urzadzenie
przypominajace maszyne do mycia
naczyn, ktére mozna nazwacé pralka
ludzi. Pozwala ono na doktadne umycie
catego ciafa i jego wysuszenie (bez
odwirowania). Jak twierdza producenci,
jednoczesnie dziata kojaco na ukfad
nerwowy. Cena pralki to na razie

385 tys. dol. i moga sobie na jej zakup
pozwoli¢ tylko ekskluzywne hotele.

UDOMOWIENIE KOTA

Uczeni z Universita degli Studi di

Roma Tor Vergata Marco de Martino

i Claudio Ottoni dokonali zaskakujacego
odkrycia dotyczacego europejskich
kotéw domowych. Z ich badan wynika,
ze ich przodkowie zostali sprowadzeni
na ten kontynent stosunkowo niedawno,
bo ok. 2 tys. lat temu, z Afryki przez
rzymskich zotnierzy. Przedtem wszystkie
europejskie kotowate byty dzikie.
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Swiecaca uryna
jelenia

Najprawdopodobniej jest
nietypowg formg komunikacji.

rawidtowy kolor moczu jest
jasnozotty lub stomkowy,
a najwiekszy wptyw na jego odcien
majg nawodnienie organizmu, naturalne
barwniki (np. urobilina), ogdlny stan
zdrowia, leki i dieta. Czg$¢ obecnych
w nim zwigzkoéw pochtania swiatfo UV,
a nastepnie emituje $wiatto widzialne
(tzw. fotoluminescencja). Wtasciwosci te
znalazty zastosowanie w produkcji latarek
do wykrywania plam moczu zwierzat
domowych np. na dywanach i podtogach,
co pozwala szybko wyeliminowa¢ zrédto
nieprzyjemnego zapachu.

Teraz okazato sie, ze ze Swiecgcych
wtasciwosci moczu korzysta nie tylko
cztowiek, ale i natura. Jelenie wirginijskie
licznie wystepujag w Ameryce Pétnocnej,

a ich cecha charakterystyczng jest biaty
spéd ogona, ktéry mozna dostrzec w trakcie
ucieczki zwierzecia (stad nazwa ,mulak
biafoogonowy”). Jesienig w okresie rui
samce zrywajg porozem kore z drzew

i zostawiajg na nich feromonowy $lad.
Terytorium znacza tez, wygrzebujac
kopytami dziure w ziemi, do ktérej nastepnie
oddajg mocz. Te zachowania sg sygnatami
dominacji i poszukiwan partnerki.

i

Jak donoszg badacze z University
of Georgia (USA), pozostawiane przez
jelenie $lady Swiecg po zmierzchu
na niebiesko, petnigc funkcje drogowskazéw
dla innych osobnikéw. O szczegdtach
czytamy w ,Ecology and Evolution”.
Naukowcy skanowali znaczone przez
jelenie miejsca latarkami UV, a nastepnie
mierzyli dfugos¢ fal $wiatta emitowanego
przez naturalny materiat, skupiajac sie
na tych, ktére moga by¢ widziane przez
zwierzeta. W sumie analizie poddali ponad
160 drogowskazéw. Pod wptywem UV
zaréwno te pozostawione na drzewach,
jak i mocz emitowaty w ciemnosci biatg
poswiate — przez jelenie widziana byta
w kolorze niebieskoturkusowym (zwierzeta
bowiem dostrzegaja w UV). Badacze
sugeruja, ze ten nietypowy kolor dziata
niczym latarnia morska i w potaczeniu
z sygnatami zapachowymi ma przykuwac
uwage samicy w czasie godow w warunkach
stabego o$wietlenia.

Na razie nie ustalono, ktére doktadnie
zwigzki odpowiadajg za luminescencje
oraz czy naturalne nocne $wiatfo UV
moze wywotac taki sam efekt jak latarki
badaczy. Wiadomo jednak, ze zdrapanie
kory z drzew umozliwia zwierzetom
dotarcie do warstw zawierajgcych lignine
i terpeny, ktére znane sg ze $wiecenia pod
wptywem UV. Mocz jeleni za$ zawiera
porfiryny oraz aminokwasy wykazujace
podobne wtasciwosci. Co ciekawe,
drogowskazy wykonane w pazdzierniku
i listopadzie, czyli w okresie godowym,
Swiecity jasniej niz pozostawione
na poczatku wrzesnia. (KKG)

b
b

Jelen wirginijski znany tez jako mulak biatoogonowy. W Stanach Zjednoczonych zyje ok. 30 min
osobnikéw, a polowanie na nie jest elementem miejscowej kultury.
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Pojedyncza pateczka Turicibacter i liczna kolonia bakteryjna
(granatoworézowa) w tle. Zdjecia wykonano za pomoca

mikroskopdéw elektronowego i fluorescencyjnego.

3 ZDROWIE

Bakteria pomaga
w odchudzaniu

Wszystko dzieki zmianie sposobu, w jaki
organizm spala tfuszcz.

udzkie jelita tworza niezwykle réznorodny dynamiczny
ekosystem, sktadajacy sie z miliardéw bakterii, wiruséw
i grzybéw. Cho¢ nie widac ich gotym okiem, wywierajg
olbrzymi wptyw na nasz uktad odpornosciowy, trawienie
i regulacje masy ciafa. W ostatnich latach coraz wigcej
mowi sie o tym, jak mikrobiom jelitowy wptywa na otytos$¢
i zwigzane z nig schorzenia. Jest to szczegélnie istotne,
bo boryka sie z nig juz niemal jedna 6sma ludzi na $wiecie.
Najnowsze badania, przeprowadzone przez naukowcow
z University of Utah School of Medicine (USA), pokazuja,
ze kluczowe w utrzymaniu prawidfowej masy ciafa
sg zamieszkujace jelita bakterie z rodzaju Turicibacter.
O szczegotach dowiadujemy sie z ,,Cell Metabolism”.
Eksperymenty przeprowadzono na myszach karmionych
paszg wysokottuszczowa. Okazafo sie, ze gryzonie otrzymujace
suplement z Turicibacter nie przybieraty na wadze,
a poziom cukréw i ttuszczéw w ich krwi utrzymywat sie
w normie. Za zdrowotne wtasciwosci mikrobéw odpowiadaty
produkowane przez nie czasteczki lipidéw, wchfaniane przez
jelito cienkie. Podanie myszom wytacznie produkowanych
przez Turicibacter lipidéw wywarto taki sam efekt jak
suplement z zywymi bakteriami. Na razie nie zidentyfikowano
konkretnych czasteczek odpowiedzialnych za opisane
dziatanie ochronne. Wiadomo natomiast, ze lipidowa zupa
wptywa na metabolizm ttuszczéw okreslanych jako ceramidy.
Ich podwyzszony poziom obserwuje sie w przebiegu
otytosci, cukrzycy i choréb serca, a lipidy produkowane przez
Turicibacter utrzymujg ich poziom w ryzach.
Cho¢ badania przeprowadzono na myszach, u ludzi
z otytoscig liczba Turicibacter w jelitach jest mniejsza
niz u osob z prawidfowym BMI, co sugeruje, ze podobnie jak
w przypadku gryzoni sprzyjajg one utrzymaniu prawidtowej
masy ciata. Jesli zatozenia sie potwierdza, mikroby lub
produkowane przez nie lipidy mogtyby postuzy¢ do produkcji
innowacyjnej klasy probiotykéw do walki z otyfoscia.
Mikrobiologiczna réwnowaga jest bowiem kluczowa
w utrzymaniu zdrowia metabolicznego, odpornosci i dobrego
samopoczucia. (KKG)
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3 PALEOKLIMATOLOGIA

Koniec hobbitow

Wymarcie kartowatego gatunku cztowieka zbiega
sie w czasie z dramatyczng woltg klimatu, ktory
z wilgotnego zmienit sie w potsuchy.

koto 50 tys. lat temu straciliSmy jednego z ostatnich krewniakow,

ktory przez ponad milion lat zamieszkiwat indonezyjskag wyspe
Flores. Jego szczatki odnaleziono po raz pierwszy w 2003 r. i naukowcy
uznali, ze naleza do nieznanego wczesniej gatunku, ktéremu nadano
nazwe Homo floresiensis. Najwiekszym zaskoczeniem byta niewielka
postura naszego kuzyna. Dorosty osobnik miat mniej wiecej 1 m wzrostu
i wazyt 25-30 kg — stad przydomek hobbit. Jego przodkiem byt
zapewne Homo erectus — pierwszy cztowiek, ktory wychylit nosa poza
Afryke i stopniowo skolonizowat Eurazje, a nastepnie dotart réwniez
na wyspy dzisiejszej Indonezji. Jedna z grup zamieszkata na Flores, gdzie
stopniowo odseparowata sie od $wiata, a funkcjonowanie w izolacji przez
setki tysiecy lat skonczyto sie zredukowaniem rozmiaréw ciata — taka
miniaturyzacja czesto przydarza sie wyspiarskim populacjom.

Dlaczego hobbici z Flores znikneli? Jako jedng z przyczyn wymienia
sie pojawienie sie czfowieka wspdtczesnego, z ktérym Homo floresiensis
przegrat rywalizacje o zasoby. Niewykluczone, ze ostatecznie tak
sie to skonczyto, cho¢ warto podkresli¢, ze nie znaleziono na Flores
szczatkdw H. sapiens z czaséw, gdy wyspe zamieszkiwali hobbici.

Za to ostatnio zdobyto dowody na nagte zatamanie klimatu, ktére
nastgpito na wyspie 61 tys. lat temu i trwato przez ponad 10 tys. lat.
Tymi dowodami sg zmiany w proporcji izotopéw tlenu oraz proporcji
magnezu i wapnia, utrwalone w stalagmicie cudem zachowanym

w jaskini, w ktérej sasiedztwie mieszkali kartowaci ludzie. Z tego wiasnie
naturalnego archiwum naukowcy dowiedzieli sie o zmianie klimatycznej,
ktéra mocno przetrzebita populacje stegodondéw — kuzynéw stoni,

na ktoére polowali hobbici.

Co sie stafo potem? ,,Aby sie ratowaé, mogli porzuci¢ swoje kryjowki
we wnetrzu wyspy i w $lad za stegodonami i wiekszymi zasobami
wody przenie$¢ sie na wybrzeze. Tam mogto doj$¢ do ich spotkania
ze znacznie wiekszym, liczniejszym i niekoniecznie przyjaznym
Homo sapiens. Kilka tysiecy lat pézniej juz ich nie byto” — méwi
paleoklimatolog Michael Gagan, gtéwny autor badan opublikowanych
w ,Communications Earth & Environment”. (HOLD)

Rekonstrukcja
glowy Homo
floresiensis

na wystawie

w Smithsonian
Natural History
Museum

w Waszyngtonie.
Autor: John
Gurche
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