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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

HRAPANIE to wotanie organizmu

o tlen, raptownie urwane przez
brak tchu. | moze zabi¢. Jak rozpoznac
bezdech senny? Jakie metody leczenia s3 tu skuteczne? Pompy
powietrzne, ablacja, laser, protezy, opaski na podbrodek, klipsy
magnetyczne na nos, plastry na usta czy moze zegarki wysytajace
impulsy elektryczne? Niektore internetowe gadzety kuszg prostota,
lecz prawdziwe rozwigzania wymagaja wysitku i wspétpracy
z lekarzem (s. 14). A jesli jesteSmy przy temacie ludzkiego
organizmu, to wyraznie widac¢, ze kolejne pokolenia sg coraz
wyzsze. Tyle ze dynamika tych zmian bardzo w ostatnim czasie
zwolnita. Czy dotarlismy zatem juz do gérnej granicy naszych
mozliwosci biologicznych (s. 54)? Warto wiedzie¢ tez, dlaczego
czujemy ostro$¢ potraw, jak profesjonalnie ocenia sie pikantno$¢

Jesienig zapewne niejeden czytelnik pojedzie w gory.

Popatrzmy wiec na Bieszczady. Przez tysigce lat znajdowaty sie
na skraju zamieszkanego Swiata, a ci, ktorzy je w koncu uznali
za swoj dom, zostali z nich wygnani. Jak to byto z osadnictwem

: w tym rejonie, piszemy na s. 48. A jesli kto$ woli kosmos,

: to zapewne zastanawiaf sie nieraz, jak sie dogadujg Rosja i Stany
Zjednoczone w przypadku stacji kosmicznej ISS. Z jednej strony

: kazde mocarstwo stawia na siebie, z drugiej — musi godzi¢ sie

na wspétprace, bo sie¢ wzajemnych zaleznosci siega zbyt daleko.
Do tego na Swiatowej arenie pojawiajg sie juz nowi potezni

: gracze (s. 28).

Przypominamy jeszcze, ze ,Wiedze i Zycie” mozna juz kupi¢

w sklepach sieci handlowej Lidl. Warto oczywiscie zdecydowacd
sie na prenumerate, np. dostarczang przez InPost Paczkomat,
bo jest to korzystniejsze finansowo. Zapraszamy do lektury! <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

i w jakich obszarach medycyny przydaje sie kapsaicyna (s. 22).

Obalamy

mity Jak prawidtowo mierzy¢ cisnienie tetnicze krwi?

OZE mie¢ to kluczowe znacze-
M nie przy rozpoznaniu jednej

z najczestszych choréb ukla-
du krazenia — nadci$nienia tetniczego,
ktére czesto przebiega bezobjawowo lub
nie wywoluje tak charakterystycznych
dolegliwosci jak inne problemy z sercem.
Wiele 0séb dowiaduje sie o nim dopiero
po przypadkowym badaniu. Oczywiscie
jednorazowy odczyt nie wystarcza do po-
stawienia diagnozy, poniewaz na wynik
wplywa sporo czynnikéw.

Za warto$c graniczna, od ktérej obec-
nie rozpoznaje sie nadci$nienie w Polsce,
uznawane jest 140/90 mmHg (milimetréw
stupa rteci) przy pomiarze wykonanym
w gabinecie lekarskim lub 135/85 mmHg
przy pomiarach domowych. Réznica bie-
rze sie stad, ze odczyt w gabinecie za-
zwyczaj bywa wyzszy niz we wlasnym
domu - powodem jest niepokdj i stres.
Na co dzieri u 0s6b do 80. r.z. ci$nienie nie
powinno przekracza¢ 120-130/80 mmHg.
Pierwsza warto$¢, wyzsza, to ci$nienie
skurczowe, wywierane na $ciany tetnic
podczas skurczu lewej komory serca — po-
wstaje przy wyrzucie krwi do najwiek-
szej tetnicy, czyli aorty. Druga liczba
jest ci$nieniem rozkurczowym, oznacza
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najnizsze ci$nienie dziatajace na $ciany
naczynia w chwili rozkurczu lewej komory
(w duzym uproszczeniu zalezy to od ela-
stycznosci $cian tetnic). Wszystko mozna
ustysze¢ w stuchawkach lekarskich, jesli
do badania uzywamy tradycyjnego apara-
tu rteciowego lub zegarowego. Odsloniete
ramie obwigzujemy mankietem (nie za-
kadamy go na ubranie) i gumowga gruszka
wtlaczamy powietrze. W zgieciu tok-
ciowym, gdzie przebiega duza tetnica,
przyktadamy stuchawke i zaczynamy
wolno wypuszczaé powietrze z man-
kietu — w pewnym momencie slyszymy
pierwsze uderzenie fali przeptywajacej
krwi. To ci$nienie skurczowe. Po kilkuna-
stu sekundach i dalszym wypuszczaniu
powietrza w stuchawkach zapada cisza
- ostatni styszalny ton oznacza druga
warto$¢ ci$nienia.

Identyczny pomiar mozna wykona¢
aparatem bez stuchawek, ale zawsze trze-
ba przestrzega¢ kilku regut. Cisnienie
mierzymy na tej samej rece albo na obu,
poniewaz r6znica miedzy jedng a druga
reka moze wynosi¢ nawet do 20 mmHg
(wynika to ze zmian anatomicznych tet-
nic ramienia). Do regularnych pomiaréw
wybieramy te reke, na ktérej juz wiemy,

ze ci$nienie jest wyzsze. Pomiar wykonu-
jemy w pozycjilezacej lub siedzacej — reka
powinna by¢ wyprostowana w tokciu, pod-
parta np. na stole, a mankiet znajdowac
sie na wysokosci serca. Naukowcy z Johns
Hopkins Medicine wykazali, ze odczyt
na swobodnie zwisajacej przy boku rece
lub podpartej niedbale na kolanie byt
w przypadku ci$nienia skurczowego zawy-
zony o odpowiednio 6,5 oraz 3,9 mmHg,
a przy ci$nieniu rozkurczowym réwniez
wyzszy 0 4,414 mmHg. A to niemata réz-
nica przy wartos$ciach granicznych roz-
poznania nadci$nienia. Z tego powodu
ci$nieniomierze nadgarstkowe uwaza sie
za najmniej wiarygodne, poniewaz ich
uzytkownicy nie zwracaja uwagi na wlas-
ciwe ulozenie reki, trzymaja ja niepod-
parta i zapominaja podnie$¢ na wysokosé¢
serca. Czesto wykonuja pomiar na szybko,
bez pozadanego kwadransa odpoczynku,
co réwniez wypacza wynik. Nawet uloze-
nie nég ma znaczenie: nie trzymajmy ich
skrzyzowanych, a stopy powinny leze¢
plasko na podtodze. Wazne, by nie bada¢
sie w po$piechu, nie po kawie, alkoholu
i papierosach. Ani podczas ogladania emo-
cjonujacych programéw w telewizji. K

Pawet Walewski

Fot. Adrianna Sliwifiska
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Czy drozdze pomogg uratowac zapylacze?

T rudno wyobrazi¢ sobie produkcje zywnosci bez pomocy

pszczdt. Niestety, ich populacje dziesigtkuja choroby, pasozyty

i uszkadzajace ukfad nerwowy pestycydy neonikotynoidowe.
Gwarantem przetrwania pszczelich rodzin jest pytek kwiatowy,
ktérym karmione sg larwy. Stanowi on Zrédto tfuszczéw, witamin,
soli mineralnych i biatka. Podobnie jak w przypadku ludzi, dla
owadow tych kluczowe znaczenie ma zréznicowana dieta, dlatego
zapylacze powinny odwiedza¢ rézne gatunki roslin produkujacych
pytek o odmiennym sktadzie chemicznym. Jest to trudne ze wzgledu
na duzg liczbe monokulturowych upraw przemystowych.

Dlatego coraz czesSciej stosowane sg substytuty naturalnego
pozywienia, ktére majg wspiera¢ zdrowie pszcz6t w trudnych
warunkach $rodowiskowych. Niestety, nie zawierajg one niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania komérek zwigzkéw sterolowych,
przez co sg niekompletne pod wzgledem odzywczym. Organizm
owadow w przeciwienstwie do ssakow nie moze wyprodukowaé

ich samodzielnie.

Pszczota miodna
zbierajaca pytek

z kwiatu mniszka
lekarskiego

Rozwigzaniem problemu zajgli si¢ badacze z Oxford University
(publikacja w ,Nature”). Do pomocy pszczofom zaprzegli genetycznie
modyfikowane drozdze Yarrowia lipolytica, ktdre dzieki technologii
CRISPR/Cas-9 produkujg szes¢ kluczowych steroli i do tego
w idealnych proporcjach. Co wiecej, taka biomasa drozdzowa
zawiera tez inne substancje odzywcze, m.in. biatka i lipidy.

W ramach testéw owady spozywaty nowatorski biosuplement przez
3 mies. Okazato sig, ze dtuzej produkowaty jaja i larwy, dzieki czemu
wyhodowaty 15 razy wiecej poczwarek niz owady na komercyjnej
diecie. W efekcie kolonia rosfa w site.

W 2019 r. Komisja Europejska skategoryzowata Yarrowia
lipolytica jako novel food, potwierdzajac, ze sg one bezpiecznym
sktadnikiem zywnosci. Dzigki temu technologia ma szanse
na szerokie wykorzystanie. Najpierw jednak nalezy sprawdzic,
jak dfugo utrzymuija sie efekty takiej diety i czy suplement mozna
wyprodukowac na skale przemystowg w optacalny sposéb. Autorzy
badania sugerujg, ze metoda postuzyfaby tez do produkcji preparatéw
dla innych gatunkéw owaddw, stanowigcych zrédto pokarmu dla

zwierzat hodowlanych, a coraz czesciej takze i dla ludzi. (KKG)

REKLAMA

Drodzy Czytelnicy!

Nasz miesiecznik dostepny jest réwniez
we wszystkich sklepach sieci Lidl.

To prawie 1000 lokalizacji w catej Polsce.

Zapraszamy po WIEDZE i ZYCIE do Lidla!
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Wioska Tautira na potudniowo-wschodnim wybrzezu Tahiti
—w 1886 r. mieszkat tu pisarz Robert Louis Stevenson.

Deszczowa migracja

Mieszkancy Polinezji skolonizowali wschodnig cze$¢ Pacyfiku,
wedrujgc za oddalajacg sie strefg deszczy tropikalnych.

Z asiedlenie niezliczonych wulkanicznych
wysepek i koralowych atoli potozonych
we wschodniej czes$ci Oceanu Spokojnego
nastapito ok. tysigca lat temu.

Mniej wigcej wtedy pierwsi ludzie dotarli
do Wysp Cooka, Wysp Towarzystwa,
archipelagéw Tuamotu i Markizow.
Przyptyneli z zachodu i pochodzili zapewne
z Fidzi i Samoa, ktdre skolonizowane
zostaty 1,5 tys. lat wczesniej.

Byli Polinezyjczykami i doskonale znali

sie na sztuce zeglarskiej oraz nawigacji.
Dlaczego tak dtugo nie byli zainteresowani

wschodnig czescig Pacyfiku, po czym nagle
ruszyli w jej kierunku?

Odpowiedz na to pytanie naukowcy
znalezli w... resztkach wosku, ktory
pokrywat liscie roslin ladowych. Korzystnym
zrzadzeniem losu substancje te, choé
wystepujace w znikomych ilosciach, okazaty
sig bardzo trwate. Zmyte przez deszcz,
trafiaty finalnie na dno jeziorek na wyspach
Tahiti i Nuku Hiva. Pierwsza wchodzi
w skfad Wysp Towarzystwa, druga nalezy
do Markizéw, potozonych jeszcze dalej
na wschdd — obie sg dzi$ czescig Polinezji

Francuskiej. Naukowcy z University of
Southampton nawiercili osady jeziorne,
a nastepnie na podstawie nagromadzenia
wosku w poszczeg6lnych warstewkach
zrekonstruowali historie opadéw deszczu
w ciggu ostatnich 5 tys. lat.

Okazafo sig, ze ok. tysigca lat temu
klimat w tym regionie $wiata zmienit sie
z suchego na wilgotny. Z identycznych badan
przeprowadzonych wczesniej na Fidzi, Tonga
i Nowych Hebrydach (Vanuatu) wynikafo,
ze w tym samym czasie w zachodniej
czeséci tropikalnego Pacyfiku pojawita
sie susza, ktdéra utrzymata sie przez dwa
stulecia. W publikacji w ,,Communications
Earth & Environment” naukowcy dowodza,
ze przyczyna tych klimatycznych
przetasowan byto odsuniecie sie na wschéd
pasa deszczy zwanego potudniowopacyficzng
strefg konwergencji. Ludzie poptyneli w $lad
za nim, zasiedlajgc nowe wyspy. (HOLD)

WYDARZENIA

XXIX KONFERENCJA ,,ZASTOSOWANIA STATYSTYKI | DATA MINING W BADANIACH NAUKOWYCH”

Odbedzie sie 22 pazdziernika. To wyjatkowe wydarzenie w formule
online od lat gromadzi naukowcoéw i praktykéw z réznych dziedzin.
Uczestnicy bedg mieli okazje wystucha¢ wystgpien cenionych
ekspertéw — naukowcdw, badaczy i praktykéw analizy danych

projektéw badawczych. W tym roku uczestnicy bedg mieli okazje
wystucha¢ wyktadéw prof. Emilii Wotowiec-Koreckiej z Politechniki
todzkiej, prof. Adama Sagana z Uniwersytetu Ekonomicznego

w Krakowie, prof. tukasza Binkowskiego z Uniwersytetu Komisji

— ktérzy pokaza, jak statystyka i data mining wspierajg proces badan
naukowych od pierwszych hipotez az po interpretacje wynikow.

Jak zawsze konferencja bedzie miata charakter interdyscyplinarny.
Prelegenci z wiodacych polskich osrodkéw zaprezentujg przyktady
zastosowania metod statystycznych w naukach spotecznych,
przyrodniczych i technicznych. Dzieki temu uczestnicy zyskajg nie
tylko solidng dawke wiedzy, ale i praktyczne inspiracje do wfasnych
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Edukacji Narodowej i mgr. Adriana Olszewskiego z 2KMM Sp. z 0.0.
Uzupetnieniem programu beda quizy z nagrodami, dajgce uczestnikom
okazje do aktywnego udziatu i drobnej rywalizacji w przyjaznej
atmosferze. Zarejestruj sie juz dzi$ i dotagcz do grona oséb, ktére chca
odkrywac, jak statystyka i data mining zmieniajg wspotczesng naukg!
Udziat w konferencji jest bezptatny. Wiecej szczegétéw na stronie:
www.statsoft.pl/rozwiazania/nauka/konferencja-naukowa.
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Mikrobiom kakaowca

Czy odmieni smak czekolady?

todki przysmak powstaje z ziaren kakaowca, ktére po zerwaniu poddaje

sie fermentacji przez 5-7 dni. W tym czasie zmieniajg kolor i wytwarzaja
charakterystyczny zapach. Nastepnie suszy sie je na stoncu i prazy w wysokiej
temperaturze. Uzyskana w procesie mielenia miazga kakaowa zostaje zmieszana
z cukrem, mlekiem oraz pozostatymi sktadnikami. Po ogrzaniu i schtodzeniu gotowy
produkt przenosi sie do form. Potem trafia na sklepowe pétki, a obecny w nim
zwigzek chemiczny o nazwie anandamid poprawia nasze samopoczucie.

Teraz okazuje sie, ze aromat czekolady zalezy nie od samych ziaren, lecz
od mikroorganizmow (bakterii i grzyboéw) obecnych na poszczegdlnych plantacjach.
To one przeprowadzajg proces fermentacji. Badacze z University of Nottingham
postanowili sprawdzi¢, jak doktadnie wptywajg na smak czekolady (publikacja
w ,Nature Microbiology”). Poréwnali w tym celu fermentacje ziaren kakaowca
z regionéw Santander, Huila i Antioquia w Kolumbii. Wszystkie rosliny miaty
zblizony profil genetyczny, zatem za réznice smakowe musiaty odpowiadaé
inne czynniki. | tak, czekolady z Huila i Santander posiadaty wyrafinowane
nuty karmelowo-owocowe, a smak tych z Antioquia byt gorzkawy i ptytki.

Analizy wykazaty, ze za bogaty smak dwadch pierwszych odpowiada 5 gatunkéw
bakterii i 4 gatunki grzybéw, nadajacych czekoladzie nuty cytrusowe, jagodowe,
kwiatowe i karmelowe.

W przemystowej produkcji fermentacja przebiega spontanicznie. W ramach
eksperymentu badacze przeprowadzili jg w kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych. Opracowana przez nich kombinacja mikroorganizméw umozliwita
zaprojektowanie smaku czekolady tak, by przypominat ten charakterystyczny dla
regionéw Huila i Santander. Poczynione odkrycie moze zrewolucjonizowa¢ produkcje
stodkos$ci, bo manipulacja procesem fermentacji np. poprzez dodanie do niej
fragmentdéw stragkdw kakaowca (na ktérych zyja mikroby) umozliwi stworzenie
nowych réznorodnych smakdw. (KKG)

+ % ST F£228%S

Kakaowce zaczynajg owocowac po 4-5 latach, a na plony wtasciwe trzeba czeka¢ az
10 lat. Z jednego drzewa uzyskuje si¢ 0,5 kg kakao rocznie.
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Samochéd z ciemna karoserig zaparkowany na jed-
nej z ulic Lizbony

3 KLIMAT

Gorace samochody

Zaparkowane pojazdy takze podnoszg
temperature w miescie — zwtaszcza
te z ciemniejszg karoseria.

N a zdjeciach satelitarnych doskonale wida¢,
Ze obszar miasta ma wyraznie wyzszg
Srednig temperature w poréwnaniu z otoczeniem.
Za te nadwyzke ciepfa odpowiada przede
wszystkim absorbcja promieniowania stonecznego
przez betonowe chodniki, asfaltowe jezdnie oraz
elewacje budynkéw. Drugim czynnikiem jest emisja
ciepta wytwarzanego przez miasto, kolejnym
— niektdre zanieczyszczenia atmosferyczne.

Do zwiekszenia efektu miejskiej wyspy
ciepta moga sie przyczynia¢ réwniez parkujgce
samochody. Ich karoserie sg wykonane z blach,
ktore w stoncu szybko sie nagrzewajg. Naukowcy
z Lizbony postanowili ustali¢, jak bardzo samochdéd
moze podnies¢ temperature powietrza wokof
siebie. Pozostawili na duzym parkingu na kilka
godzin czarne i biate auto. Czarne podgrzato
powietrze o 3,8°C w poréwnaniu z nawierzchnig
parkingu. W przypadku biatego samochodu
roznica temperatur byta nizsza mniej wiecej o 1°C.
Nic dziwnego — ciemniejsze kolory absorbujg wiecej
Swiatfa stonecznego niz jasne. Albedo biatego
auta wynosi nawet 85% (taka cze$¢ Swiatta
odbija). Z kolei czarne ma albedo najwyzej 5-10%,
szczegolnie jesli jest pokryte matowym lakierem,
pochtaniajgcym wiecej $wiatta. Moze pora
na zadaszenie parkingéw materiatami odbijajacymi
promienie stoneczne lub obsadzenie ich drzewami
— konkludujg autorzy badan opublikowanych

w ,,City and Environment Interactions”. (HOLD)
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3 ZDROWIE

Dieta keto lepsza
dia kobiet?

Estrogeny chronig przed jej
negatywnymi skutkami.

ieta ketogeniczna (w skrécie ,keto”)
cieszy sig rosngcg popularnoscig wsrod
0s6b, ktérym zalezy na pozbyciu sie zbednych
kilograméw i zdrowym stylu zycia. Pomaga
ustabilizowa¢ poziom glukozy we krwi, sprzyja
koncentracji, dodaje zastrzyku energii, fagodzi
napady padaczkowe, a wedfug niektérych
doniesien chroni tez przed rozwojem
pewnych choréb neurodegeneracyjnych.
Sceptycy jednak podkreslaja, ze wcigz nie
oszacowano jednoznacznie bezpieczenstwa
jej dtugotrwatego stosowania. Dieta
polega bowiem na spozywaniu bardzo
niskiej ilosci weglowodanéw (unikanie
pieczywa, makaronéw, ryzu czy stodyczy),

3 GENETYKA

Gen odpornosci

Pochodzi od denisowian, ale przekazali go nam
neandertalczycy. Dzieki niemu nasi przodkowie
tatwiej podbili Ameryke.

UC19 jest jednym z 22 gendw kontrolujacych u ssakéw
wytwarzanie mucyn — biatkowych sktadnikéw $liny pefnigcych
wiele funkcji, a jedng z nich jest walka z patogenami. Tym samym
zwigzki te stanowig cze$¢ naszego uktadu odpornosciowego.
Grupa naukowcow z University of Colorado zbadata rozpowszechnienie
réznych wariantéw MUCI9 u wspdtczesnych mieszkancow globu.
Poniewaz niektore z nich odziedziczylismy po wymartych gatunkach
Homo, badacze liczyli na to, ze w ten sposéb zbiorg nowe dane
na temat krzyzowania sig naszych przodkéw z innymi odmianami
ludzi. Tak wtasnie odkryto, ze potomkowie rdzennych mieszkancow
Ameryki znacznie czesciej niz inni mieszkancy globu posiadajg wariant
genu MUC19 pochodzacy od denisowian. W opisujagcym badania
artykule w ,,Science” naukowcy stwierdzaja, ze to prastare dziedzictwo
genetyczne pomogto pierwszym Amerykanom w przetrwaniu
w nowych warunkach Srodowiska.

Denisowianie zamieszkiwali przede wszystkim wschodnig czes$¢
Azji. Wymarli dziesiatki tysiecy lat temu, ale wczesniej przekazali
niektére geny neandertalczykom i nam, przy czym ich kontakty
z neandertalczykami miaty znacznie starszy rodowdd i trwaty dfuzej.
| to neandertalczycy najpierw zostali obdarowani genem MUCIO,
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umiarkowanej ilosci biatka i duzej dawki
ttuszczow. W efekcie organizm zostaje
wprowadzony w stan ketozy, kiedy gtéwnym
zrédfem energii nie s juz cukry (glukoza),
lecz ttuszcze (w watrobie powstajg z nich tzw.
ciata ketonowe, stad nazwa diety).

Jak sie okazato, dieta wywotuje rézne
efekty u kobiet i mezczyzn na poziomie
molekularnym. Badacze z University of
Texas Health Science w San Antonio
(USA) na tamach ,,Cell Reports” donosza,
Ze u podfoza tego zjawiska lezg roznice
hormonalne. Wcze$niejsze eksperymenty
dotyczace jej wptywu na organizm
przeprowadzano najczesciej na samcach
myszy z obawy przed rozbieznosciami
w wynikach, ktére mogty by¢ efektem cyklu
rujowego samic. Tym samym zaskakujacy
fenomen umykat uwagi badaczy. Teraz
odkryto, ze u samcéw myszy na diecie
keto rosnie liczba komdrek z markerami
starzenia sie i stresu oksydacyjnego.
Podobne zjawisko nie wystepuje u samic,
bo chronig je estrogeny — zenskie hormony
ptciowe odpowiedzialne m.in. za regulacje

Na diecie keto organizm przestawia si¢
na ,paliwo ttuszczowe”.

cyklu pfciowego i utrzymanie cigzy.

Dopiero po podaniu samicom tamoksifenu

— syntetycznego zwiagzku o dziataniu

antyestrogenowym — zaobserwowano u nich

takie same jak u samcow skutki uboczne.
Dieta keto moze by¢ skuteczna

w przypadku obu pfci, ale pod uwage nalezy

wzigé réznice w gospodarce hormonalnej,

metabolizmie i potrzebach energetycznych,

ktére sprawiajg, ze podejscie do niej powinno

by¢ dostosowane do potrzeb konkretnej

osoby. (KKG)

Szczatki denisowian znaleziono
w Jaskini Denisowe;j (lokalizacja
wskazana na mapce).

aby nastepnie przekaza¢ go tym naszym przodkom, z ktérych
wytonita sie fala migrantéw kolonizujgcych Ameryke.

Dzi$ ma go co trzeci potomek rdzennego mieszkanca Meksyku,

Peru i Kolumbii. U Europejczykéw ten wariant ma jedna na sto

0s6b. Najwyrazniej w Ameryce okazat sie bardzo przydatny,
poniewaz zwiekszat odporno$¢ na rozmaite zagrozenia nieznane
wczeéniej ludziom. W efekcie dobdr naturalny przyczynit sie do jego
rozpowszechnienia. (HOLD)
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3 EKOLOGIA

Turbiny kontra nietoperze

Co sprawia, ze ssaki te sg masowo usmiercane przez
wirujgce fopaty?

iatraki — symbole czystej energii oraz zréwnowazonego rozwoju
— na state wpisaty sie w otaczajacy nas krajobraz. Sg bowiem

efektywnym producentem odnawialnej energii, ktéra zastepujac paliwa
kopalne, zaopatruje w prad dziesigtki tysiecy gospodarstw domowych.
W ub.r. pokryty niespetna 15% catego zapotrzebowania na energie elektryczng
w Polsce, a obecnie odsetek ten siega juz 35%. Niestety, konstrukcje nie
pozostajg bez wptywu na $rodowisko, bo ofiarami wirujgcych fopat turbin
padajg ptaki i nietoperze. Wedtug organizacji Bat Conservation International
to jedna z gtéwnych przyczyn $miertelnosci latajgcych ssakéw w Ameryce
Pétnocnej i Europie. Wcigz jednak nie wyjasniono, co dokfadnie jest przyczyng
kolizji. Wiadomo natomiast, ze zapobiegawczo dziata podniesienie progu
predkosci wiatru, przy ktérej turbiny zaczynaja sie obracac (z 3 do 4,5 m/s).

Rozwiktania zagadki podjeli sie niedawno badacze z University of
Colorado Springs (USA), a o wynikach czytamy na tamach ,,Biology Letters”.
Okazuije sie, ze niczym ¢émy nietoperze wabione sg przez odbite od topat
Swiatfo i zmierzajg prosto w jego kierunku. A tam czeka na nie rychta
$mier¢. Wedtug uczonych utrudnia ono zwierzetom nawigacje, dajac im
o $wicie i zmierzchu ztudzenie otwartej przestrzeni. Zweryfikowaé hipoteze
pozwolity testy z udziatem niemal 400 nietoperzy (gatunkéw Lasiurus
cinereus i Lasionycteris noctivagans). Zwierzeta lataty przez labirynt
w ksztatcie litery Y. Na kofcu pierwszego wyjscia umieszczono fragment
biatej fopaty turbiny wiatrowej, od ktorej odbija sie Swiatto ksiezyca. Drugie
wyjscie konczyto sie fopatg w kolorze czarnym — nieodbijajgca praktycznie
Swiatta. Okazato sig, ze zwierzeta leciaty dwukrotnie cze$ciej w strone
turbiny biatej. Co wiecej, kiedy lataty na wolnej przestrzeni, juz bez labiryntu,
zmierzaty do niej juz niemal wszystkie.

Uczeni przestrzegajg jednak przed wycigganiem pochopnych wnioskow
ptynacych z badan. Eksperymenty nalezy powtérzy¢ na innych gatunkach,
a do tego w warunkach naturalnych. Na to zjawisko moze bowiem

S -F SR

wptywac nie tylko kolor turbin, ale tez wytwarzany przez nie hatas czy < X

zmiany predkosci wiatru. A odkrycie, co doktadnie przycigga nietoperze Lasionycteris noctivagans. Zagrozeniem dla nietoperzy sa nie tylko
w strone wiatrakdw, jest niezwykle istotne z uwagi na rosnaca role tej formy  fopaty turbin, ale i generowana przez nie nagta zmiana ci$nienia,
energetyki. (kkG) prowadzaca do rozerwania naczyn krwionosnych.
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3 PREHISTORIA

Kolczaste monstrum z jury

Najstarszy — i najlepiej uzbrojony — dinozaur pancerny przed

165 min lat zamieszkiwat tereny obecnego Maroka.

akiej zbroi mégtby mu pozazdroscié¢
kazdy rycerz: pétpierscien na szyi
z kolcami o dfugosci ponad 50 cm, nieco
krétsze, ale tez catkiem pokazne kolce
po bokach ciata, kostne ptyty z wielkimi
szpikulcami chronigce pas biodrowy i setki
drobniejszych wyrostkéw na grzbiecie
i ogonie. Spicomellus afer jest najstarszym
znanym ankylozaurem, czyli — jak sie
powszechnie okresla te grupe gadow
— dinozaurem pancernym. OkreSlenie nie
jest przypadkowe. Ankylozaury wybraty
wtasng ewolucyjng droge kariery, w ktorej
postawity na solidne uzbrojenie skfadajace
sie z ptyt i guzéw kostnych, a takze
kolcow. | odniosty sukces — na planecie
rozpowszechnity sie pod koniec jury
i zamieszkiwaty jg przez catg krede, czyli
tacznie przez jakies 100 min lat.
Spicomellus afer miat najwiecej kostnych
wyrostkéw sposréd wszystkich znanych
przedstawicieli tej grupy zwierzat. Liczacag
165 min lat i pochodzaca ze $rodkowej
jury skamieniato$¢ odnalazt zesp6t badaczy
z londynskiego Natural History Museum
(publikacja w ,,Nature”) w $rodkowej
czesci gor Atlas, niedaleko marokanskiego
miasta Fez. Ciekawa jest historia tego

3 WULKANOLOGIA

Grozne milczenie Fudzi

Z pomocg sztucznej inteligencji naukowcy
przygotowali symulacje wielkiej erupcji
najwyzszego japonskiego wulkanu.

ulkan Fudzi to najwyzsza géra Japonii (3776 m n.p.m.).

Jego wspaniaty regularny stozek, ktérego gérna czes¢ jesienia
pokrywa sie $niegiem, zamilkt na poczatku XVIII w. W ciggu kilku
wczesniejszych stuleci Fudzi wybuchat $rednio co 30-40 lat.

Dzi$ natomiast stanowi cel pieszych wycieczek. Zimg na jego stokach
dziatajg wyciagi narciarskie.

Ten spokdj wulkanu nie podoba sie wulkanologom. Ostrzegaja,
ze wczesniej czy pozniej Fudzi znéw sig odezwie, a poniewaz tak
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odkrycia. Zaczefo sie od jednego zebra
z czterema kolcami kupionego przez
Natural History Museum w 2019 r.

od handlarza skamieniato$ciami. Potem
byty trzy ekspedycje, z ktérych ostatnia,
zorganizowana w 2023 r., zakonczyta sie
odkopaniem dobrze zachowanego, cho¢
nie kompletnego, szkieletu najstarszego
ankylozaura. Jego najdtuzsze kolce miaty
az 87 cm. Z czasem wielu jego nastepcow
zrezygnowato z tej innowacji, za to chetnie
zostawiali sobie uzbrojenie na ogonie, ktore
u czesci z nich zmienito sie w potezng

maczuge. (HOLD)

Spicomellus afer
mieszkat 165 min
lat temu w pot-
nocnej Afryce.

dfugo milczat, nastepna erupcja moze by¢ bardzo silna. Wedtug
najbardziej prawdopodobnego scenariusza géra zostaje obudzona
przez silne trzesienie ziemi — tak byto, gdy wybuchata po raz ostatni
w 1707 r. Niepokoj badaczy wzrdst po analizach skrywajacej

sie gteboko pod ziemig komory magmowej, ktéra zareagowata

na potezny wstrzgs sejsmiczny z 11 marca 2011 r. — ten sam, ktéry
uruchomit tsunami odpowiadajgce za $mier¢ dziesigtek tysiecy ludzi.
Reakcja nie ujawnita sie na powierzchni, ale wnetrze wulkanu nie
powrdcito do stanu sprzed tego trzesienia.

Dlatego z inicjatywy naukowcéw — i z pomocg programu sztucznej
inteligencji — przygotowana zostata symulacja wielkiej erupcji Fudzi,
zapoczatkowanej silnym trzesieniem ziemi w jej poblizu. Odczutyby
ja dziesiatki milionéw ludzi zyjacych wokot wulkanu, w tym
mieszkancy aglomeracji tokijskiej, ktéra zostataby zasypana warstwag
popiotu wulkanicznego o grubosci 5—20 cm — im blizej wulkanu, tym
bytaby grubsza. Link do filmu z symulacja:

www.youtube.com/watch?v=DXKsVVebxo8. (HOLD)
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Fot. Matt Dempsey, Shutterstock (2)

3 EKOLOGIA

Pyt zawieszony

W skali globu jest wiekszym zabdjca niz papierosy,
alkohol czy wypadki drogowe.

ile dtuzej zylibySmy, gdyby$my przez caty rok oddychali czystym

powietrzem? Raz w roku grupa naukowcow z University of
Chicago publikuje raport zawierajgcy odpowiedz na to pytanie
odnoszaca sie do catego globu, réznych jego regionéw oraz
poszczegdinych krajow. Postuguja sie przy tym stworzonym przez siebie
wskaznikiem AQLI (air quality life index), uwzgledniajagcym rozmaite
zanieczyszczenia atmosferyczne.

Zeszty rok nie wypadt dobrze w tym raporcie. Po raz pierwszy
od ¢wier¢ wieku warto$¢ AQLI, zamiast sie poprawi¢, pogorszyfa sie
w skali globu. Odpowiadajg za to przede wszystkim wielkie pozary
naturalnych obszaréw, podczas ktérych w powietrze unosity sie
olbrzymie ilosci pytéw, pokonujacych setki, a nawet tysigce kilometréw
i zagrazajacych zdrowiu miliondw ludzi. Najgorzej dziafo sie pod tym
wzgledem w Ameryce Pétnocnej. Pfomienie strawity wielkie kompleksy
lesne w Kanadzie i USA. Silne susze i upaty sprzyjaty ekspansji
ognia. W efekcie jako$¢ powietrza na kontynencie spadfa do poziomu
nienotowanego od dekad. To byt olbrzymi krok do tytu.

Pyty zawieszone to state drobiny o $rednicy ponizej 10 um, ktére
fatwo wnikajg do organizmu i pogarszajg stan naszego zdrowia,
przyczyniajac sie do skrocenia zycia. Najmniejsze z nich — te o $rednicy
mniejszej niz 2,5 um — dostaja sie przez ptuca do krwiobiegu. Autorzy
raportu podkreslajg, powotujac sie na badania epidemiologiczne,
ze dtugotrwate wdychanie powietrza silnie zanieczyszczonego takimi
mikroczastkami zabija wigcej mieszkancow globu niz palenie tytoniu
(0 jedna trzecig), naduzywanie alkoholu (cztery razy wiecej) i wypadki
drogowe (piec¢ razy wiecej). W tej ponurej statystyce pyty wyprzedzajg Drobny pyt zawieszony o $rednicy ponizej 2,5 um to przede wszystkim
tez takie zagrozenia zdrowotne jak chroniczne niedozywienie czy AIDS. sadza i inne produkty spalania. Przenika do pecherzykéw ptucnych
Wiecej na ten temat na stronie: www.aqli.epic.uchicago.edu. (HoLp) i dalej do krwiobiegu.

Najwyzsza goéra Japonii widziana
od strony jeziora Kawaguchiko,
potozonego na pétnoc od Fudzi
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