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KARMA DLA NEURONOW

Jak spowolni¢ starzenie mézgu? Czy jakie$
suplementy diety lub leki w tym pomagaja?

POGODA

CZY GRAD MOZE ZABIC?

Andrzej Hotdys

Owszem, gradobicie bywa $miertelne. Takie
przypadki sie zdarzaty. Nawet do$¢ czgsto.

Fot. Shutterstock (2), SPL/Indigo
Oktadka: Fot. (2), AKG/Forum, y/Indig
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

biezagcym numerze kierujemy

wzrok na Grenlandie, bedaca
ostatnio obiektem politycznych sporéw.
Ta najwieksza na $wiecie wyspa ma niesamowita historie.
Przemieszczata sig po $wiecie, miata zupetnie inny klimat

i mieszkancow (s. 26). Oprécz tego analizujemy, czy grad moze

zabi¢ cztowieka, jak powstajg jego wielkie bryty, jaka maja

budowe i ktéredy przebiegaja szlaki gradowe (s. 16). Sprawdzamy,

do czego w medycynie przydaje sie kokaina, jak zamierzali jg
wykorzysta¢ Niemcy podczas Il wojny $wiatowej i czy byta
dodawana do coca-coli (s. 46). Warto tez poczytac o tym, czy
sami mozemy spowolni¢ starzenie sie swojego mézgu (s. 10),
o fenomenie gier losowych (s. 56), jak bedg wygladac uprawy
jutra (s. 62), skad pochodzg przodkowie popularnych u nas ryb
(s. 20) i ktore bezkregowce sa troskliwymi rodzicami (s. 40).

Sporo piszemy o miodzie. Dzieki narzedziom do analizy

. DNA pozyskuije sie z niego informacje na temat zdrowia pszczdt
—sg w nim $lady po bakteriach, wirusach i pasozytniczych

] pajeczakach wywotujacych grozng dla pszczoét warroze. Poniewaz
geste wtoski pokrywajace ciafa tych owadéw chwytajg prébki

: wszystkiego, czego dotkng, pracowicie wytworzony miéd staje
sie bardzo przydatng kronika tych kontaktow. Na przyktad

: namierzenie w nim materiatu genetycznego wirusow roslinnych
oznacza wczesne wykrycie patogendw i pozwala wtascicielom
upraw relatywnie niewielkim kosztem zazegnaé zagrozenie.

: Badania miodu moga takze uzupetnia¢ tradycyjne techniki

© monitorowania jakosci powietrza i gleby (s. 34). Informujemy tez,
ze od biezacego wydania ,Wiedza i Zycie” jest dostepna w ciagfej
sprzedazy w kazdym sklepie sieci handlowej Lidl w Polsce.

: W prawie 1000 sklepéw tej sieci znajdg Parstwo bez trudu

nasz miesiecznik na ekspozytorach z prasa. Ponadto juz od dzi$

¢ mozna zamawia¢ prenumeratg ,Wiedzy i Zycia” do paczkomatéw
i InPostu. Szczegdty na s. 81. (<

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwiniska

Obalamy

Mity  Czy stodziki dziataja dietetycznie?

lorycznosci staty sie przyczyna re-
wolucji w przemysle spozywczym,
umozliwiajac opracowanie teoretycznie
zdrowszych odpowiednikéw popularnych
napojoéw, ktére mogly by¢ spozywane bez
konsekwencji dla zdrowia przez osoby
borykajace sie z nadmiarem kilogramoéw.
Stodziki miaty nawet stac sie panaceum na
otytos¢icukrzyce. Bylismy jednak w ble-
dzie. Z biegiem lat wykazano m.in., ze ich
spozycie negatywnie wplywa na status
kardiometaboliczny organizmu, a takze
powiazano je z przyrostem masy ciata. Jak
wykazaly eksperymenty na gryzoniach,
stodziki oglupiaja moézg, zaburzajac jego
naturalna reakcje na skadniki odzywcze
istodki smak. Z powodu rozbieznosci po-
miedzy wynikami badan stosowanie sto-
dzikéw wcigz wzbudza wiele kontrowers;ji.
W 2023 1. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) wydata o$wiadczenie, ze substytuty
cukru nie pomagaja w redukeji masy ciata.
W przeprowadzonym niedawno ba-
daniu zesp6t z University of Southern
California (USA) pod lupe wzial sukra-
loze, popularny zamiennik cukru, stodszy

S UBSTYTUTY cukru o zerowej ka-
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od niego niemal 600 razy. W Europie
na produktach spozywczych oznacza sie
ja symbolem E955, a wczeéniejsze analizy
wykazaly jej zwiazek z chorobami meta-
bolicznymi, uszkodzeniami watroby czy
stanem zapalnym. Tym razem ekspery-
ment polegal na poré6wnaniu aktywno-
$ci m6zgu 0séb w wieku od 18 do 35 lat,
ktére spozywaly trzy rodzaje napojoéw:
zwykla wode, wode stodzona cukrem lub
wode stodzona sukraloza. O wynikach
czytamy na famach ,Nature Metabolism”.
Skanowanie mézgu metodg funkcjonal-
nego rezonansu magnetycznego (fMRI)
wykazalo, ze przeptyw krwi do podwzgé-
rza (region mézgu odpowiedzialny za od-
czuwanie gltodu) po spozyciu sukralozy
wzrdst niemal o 3%, podczas gdy wypi-
cie zwyklej badz stodzonej cukrem wody
zmniejszylo go o 6% (ttumigc tym samym
uczucie gltodu). Stodzik zwiekszatl apetyt
uczestnikéw badan o 20%. Wedlug na-
ukowcéw ma to zwigzek z molekularnym
mechanizmem dzialania sukralozy, ktéra
w przeciwienstwie do zwyktego cukru nie
wplywa na gospodarke hormonalng. Nie
pobudza wydzielania insuliny i GLP-1,

ktére przesylaja do mézgu informacje
o spozyciu positku, przez co ten uwaza,
ze organizm wciaz jest glodny. Brak po-
czucia sytosci przy jednoczesnym odczu-
ciu mocno stodkiego smaku dezorientuje
mozg, a sukraloza moze wykazywac dzia-
lanie uzalezniajace.

Analogiczne rozbieznosci dotycza
dzialania innych popularnych stodzi-
kéw — aspartamu czy acesulfamu K. Czes¢
badan wskazuje, ze zwiekszajg uczucie
glodu, a inne - Ze nie wplywaja na nie-
go wcale albo go zmniejszaja. Warto tez
wspomnie¢ o wynikach analiz izraelskich
naukowcéw, opublikowanych w 2022 r.
w ,,Cell”. Wykazali oni, ze popularne sto-
dziki (w tym sukraloza, stewia i aspartam)
wplywaja na sktad mikrobioty w jeli-
tach, a posrednio zmieniaja tez metabo-
lizm glukozy.

Zamiast wiec poszukiwaé sposobow
na bezkaloryczne zaspokojenie pragnienia
stodko$ci, powinnismy prébowac walczy¢
z apetytem i do minimum ogranicza¢ do-
stadzanie, tak aby nauczy¢ sie je$¢ mniej
stodkie pokarmy. <

dr Katarzyna Kornicka-Garbowska

Fot. Adrianna Sliwifiska



KRZYSZTOF SZYMBORSKI

W Kkrainie marzen

(i innych zwierzat) zdrowia? Dop6ki bada-
cze mézgu nie mogli zajrzec przez czaszke do
wnetrza glowy i sprawdzi¢, co sie w niej dzieje, gdy
przestajemy czuwal, odpowiedzi na to pytanie byly
dos¢ ogblnikowe: sen jest niezbedny dla mézgu zme-
czonego calodziennym mysleniem, by mégt odpoczac,
wyprawa do sfery wyzwolonych marzen lub natural-
na, cho¢ tymczasowa utratg $wiadomosci. Dzi$, rzecz
jasna, wiemy o wiele wiecej, cho¢ nadal mechanizm
rodzenia sie snu ma dla neurologéw sporo zagadek.
Spéjrzmy zatem na obecny stan naszej wiedzy o spaniu.
Pierwsze spostrzezenie, jakie narzuca sie laiko-
wi, to fakt, ze jesli uznamy sen po prostu za odpoczy-
nek, to jest to bardzo wyczerpujace nicnierobienie.
Samo myslenie jest procesem zaréwno psychicznym,
jak fizykochemicznym i zuzywa energie, pozostawia-
jac w konsekwencji rozmaite produkty odpadowe.
Produkty te nalezy usuna¢, aby neurony mogtly odzy-
skac zdolno$¢ do ponownego ,,myslenia”. Jesli w czasie
czuwania uszkodzone zostaly jakies wazne komérki
nerwowe, to ich regeneracja wymaga¢ moze wydzielenia
stosownych substancji. Sprzyja temu wstrzymanie in-
tensywnego naptywu sygnatéw zmystowych. Usuwanie
»spalin” to jednak tylko jeden stosunkowo zrozumialy
proces zachodzacy w czasie snu w mézgu. W tym sa-
mym czasie bowiem nasz pod$wiadomy mézg integruje
i wymienia zgromadzone informacje, co w fazie snu
zwanej REM skutkowaé moze tworczymi skojarzenia-
mi i odkryciami. Paul McCartney twierdzi np., ze swéj
przebdj ,Yesterday” skomponowal we $nie, a pomyst
konstrukcji maszyny do szycia takze przytrafil sie
Eliasowi Howe'owi w stanie sennego zamroczenia.
Najistotniejsze jednak odkrycie dotyczy roli snu
w procesie utrwalania pamieci. We wczesnej fazie snu
(NREM, zwanej takze snem wolnofalowym) moézg

D LACZEGO sen jest niezbedny dla naszego

przeglada zasoby pamieci krétkotrwalej, zgromadzone
w hipokampie, i wybrane jej elementy przesylta do kory
mozgowej do miejsc, gdzie funkcjonuje pamiec¢ dtu-
gotrwata. W ten sposéb hipokamp przygotowuje sie
do nowego dnia. Jak dtugo musi trwac sen, by wszyst-
kie te zadania zostaly wykonane? Wydaje sie, ze mamy
tu do czynienia z jedna z zagadek. Czy mgj pies, ktory
potrzebuje 10, a jak niektérzy twierdza, 1acznie ze mna,
12-13 godz. snu, zebrat za dnia wiecej ode mnie in-
formacji i dlatego ich selekcja wymaga wiecej czasu?
Pod wzgledem dlugosci snu nie jest on zreszta rekor-
dzista. Leniwiec (co, sadzac po jego nazwie, nie po-
winno nikogo dziwi¢) $pi ok. 15 godz., a koala nawet
od 18 do 22 godz.; 18 godz. snu potrzebuje tez lam-
part. Zyrafom natomiast wystarcza 30 min dziennie,
konie sypiaja 5-7 godz. (cho¢ moga to robi¢ na stojaco
inaraty po 2 godz., natomiast jesli chca osiagna¢ faze
REM - co zajmuje im 30 min — musz3 sie polozy¢). Stor
zadowala sie snem trwajacym 3,5 godz. Krowie potrze-
ba 4 godz., a czlowiek $pi nieco krécej niz szympans.

Skoro juz mowa o rozmaitych obyczajach sennych
réznych zwierzat, to wspomnie¢ mozna o kilku, stano-
wigcych pod tym wzgledem pewng osobliwos$¢. Pajak
nie zamyka oczu, zatem trudno powiedzie¢, czy czu-
wa, czy $pi. Zapewne czyni i jedno, i drugie, bo musi
caly czas uwaza¢, czy mu sie jakas mucha nie zaplatata
w pajeczyne. Znawcy pajakow twierdza, ze moga one
spac od kilku godzin do kilku miesiecy. Wiele ssakéw
morskich $pi, nie przerywajac plywania — niektére ga-
tunki delfinéw i fok, a takze orki i liczne ptaki maja
zdolno$é do zapadania w sen NREM po jednej stronie
glowy. Jest to tzw. sen jednopétkulowy, ktéry prawdo-
podobnie stanowi ewolucyjne przystosowanie do zycia
w warunkach wysokiego ryzyka ataku drapieznikéw.
Kaszaloty natomiast moga spa¢ calym moézgiem, po-
zostajac w wodzie w pozycji pionowej. Dobrej nocy! &

Drodzy Czytelnicy!

cHoR08100

0d biezacego wydania mozecie e
kupi¢ nasz miesiecznik
we wszystkich sklepach sieci Lidl.

To prawie 1000 lokalizacji
w catej Polsce.

CZERWIEC 2025

Zapraszamy
po WIEDZE i ZYCIE
do Lidla!

WIEDZA | ZYCIE

REKLAMA

3



-

3 BOTANIKA

PROTOPLAS

Najpewniej byta nim skromna
roslina o zottych kwiatach.

S zacuje sig, ze roze pojawity sie na Ziemi
ok. 40 min lat temu. Najpewniej
wywodzg sie z kontynentu azjatyckiego,

w szczegolnosci z Chin, bo to wtasnie

tam wystepuje najwiecej ich gatunkow.

Z uwagi na efektowny wyglad rosliny

te juz od starozytnosci uprawiano jako
ozdobne. Owoce niektérych gatunkéw

sg jadalne (oraz bogate w witaming C,

K i E), dlatego wykorzystuje sie je m.in.

do produkcji konfitur, podobnie zresztg

jak pfatki. Kwiaty znalazty zastosowanie
takze w przemysle kosmetycznym
(produkcja perfum, olejkow i wody rézanej)

4 WIEDZA | ZYCIE CcZERWIEC 2025

i farmaceutycznym (dziatanie przeciwzapalne
i antyoksydacyjne). Dzi$ liderami $wiatowej
produkcji réz s Indie i Kenia, a w Europie
— Niemcy i Holandia. W Polsce r6ze
stanowig ok. 27% uprawianych kwiatéw
cietych, wiekszo$¢ z nich pochodzi
Z miejscowosci Konskowola.

Obecnie hodowcy skupiajg sie nie tyle
na upiekszaniu kwiatéw, ile na usprawnieniu
metod uprawy, bo zmiany klimatyczne
i szkodniki mocno jg utrudniaja. Pomoéc majg
pierwotne dzikie réze, ktére posiadajg
geny wysokiej odpornosci na niekorzystne
warunki srodowiskowe. Badacze z Beijing
Forestry University (Chiny) przeanalizowali
DNA ponad 80 tamtejszych gatunkoéw,
a o wynikach czytamy w ,Nature Plants”.

.

" —.,

gunkéw dzikich réz

-

dy odmian hodowla-
nych — ponad 35 tys.
-

TA WSPOLCZESNYCH ROZ

Analiza markeréw genetycznych pozwolita
prze$ledzi¢ historie ewolucyjng, geograficzng
oraz powigzania miedzy poszczegolnymi
gatunkami. Wspéfczesne réze oferujg
bogactwo koloréw i form, mocno odbiegajac
od wygladu przodka, bo jak sie okazato,
wyksztafcat on zotty skromny kwiat

z pojedynczym rzedem pfatkéw i lis¢ ztozony
z siedmiu listkéw. Badania potwierdzity

tez pochodzenie réz — dwie gféwne ich
kolebki znajduja sie w pétnocno-zachodnich

i pofudniowo-zachodnich Chinach.
Poczynione odkrycia majg pomaoc

w lepszym zrozumieniu historii tych kwiatdéw
i ich ochronie. Zwiekszajg tez szanse

na opracowanie innowacyjnych technologii
uprawy. (KKG)

)

oI?ZOﬁ, podczas
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Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Fot. Shutterstock, Tao Yuan and Shijie Zhong, KeyGene

3 GEOFIZYKA

Lod i ryft

Pod koniec plejstocenu, gdy z pétkuli pétnocnej
ewakuowaty sie wielkie masy lodu, Islandie
zalafa lawa, a Ameryka Pdtnocna zaczeta sie
szybciej przemieszczac.

rzbiet Srodatlantycki to gigantyczny taricuch wulkaniczny

biegnacy potudnikowo po dnie catego Oceanu Atlantyckiego.
Powstat w wyniku wylewania sie lawy z poteznej szczeliny
zwanej ryftem, ciggnacej sie w osi grzbietu. Wzdtuz tej struktury,
funkcjonujacej od ok. 200 min lat, ziemskie lady podzielity sie
na Stary i Nowy Swiat. A poniewaz lawa wciaz ptynie, odlegtos¢
pomiedzy Amerykami z jednej strony a Afryka i Eurazjg z drugiej
strony wcigz rosnie.

Kiedy kilkanascie tysiecy lat temu na pétkuli pétnocne;j
ruszyto topnienie lagdolodéw plejstocenskich, zajmujgcych
facznie ok. 20 min km?, skorupa ziemska zareagowata do$¢
gwattownie na zniknigcie tak olbrzymiego cigzaru (publikacja
w ,,Nature”). W pétnocnej czesci Grzbietu Srédatlantyckiego,
czyli oddzielajgcej Europe od Grenlandii, zaczeto sie wylewaé az
0 40% lawy wiecej. Poczatek wzmozenia wulkanicznego nastapit
jakie$ 12 tys. lat temu, trwato ono 6 tys. lat, a skonfczyto sig
wraz ze zniknieciem ostatnich skrawkdéw plejstocenskiego lodu
(nie liczac oczywiscie Grenlandii i Antarktydy).

Lawa wydostajaca sie z ryftu atlantyckiego silniej rozpychata
na boki starsza, zastygta juz lawe. Wzrosto tempo oddalania
sie od siebie lgdoéw znajdujacych sie po obu stronach grzbietu.
Pdtnocnoamerykanska ptyta tektoniczna przyspieszyta
wedréwke o jedng czwartg, a pofozona na Grzbiecie
Srodoceanicznym Islandia weszta w okres bardzo intensywnego
wulkanizmu, ktdry jednak nie zagrozit ludziom, bo tych wéwczas
na wyspie nie byto. Gdyby dzi$ doszto do szybkiego stopienia
lagdolodu Grenlandii, jedng z konsekwencji mogtoby by¢ ponowne
przejSciowe ozywienie islandzkiego wulkanizmu. Nie bytaby
to taka skala jak pod koniec plejstocenu, ale mieszkancy wyspy
silnie by to odczuli. (HOLD)

/ iy
Pod koniec plejstocenu 16d znikajacy z Grenlandii i arktycznej
Kanady wptynat na kierunek wedréwki ptyt tektonicznych (strzatki)
i przyspieszyt rozszerzanie sig Grzbietu Srédatlantyckiego (czerwo-
na linia).

Nowa odmiana ziemniaka ($rodkowy), opracowana przez firme KeyGene,
powstata przez potaczenie skorki Pimpernel (lewy) i migzszu Bintje
(prawy).

3 BIOTECHNOLOGIA

Przeszczep ,,skory”
u roslin
Pomoze wyhodowac odporniejsze odmiany.

W naukach biologicznych chimerg nazywa sie organizmy
zbudowane z komérek odmiennych genetycznie, a wiec
posiadajgcych dwa genomy. W przypadku roslin moga one powstawac
na skutek eksperymentéw laboratoryjnych lub w naturze w efekcie
zaburzen podziatéw komdrek w obrebie stozka wzrostu. Czasami
sg tez nastepstwem szczepienia rosliny, czyli metody rozmnazania
stuzacej do tworzenia szlachetnych odmian. Dtugo uwazano, ze zabieg
ten da sie wykonac tylko u roslin dwuli$ciennych (m.in. drzew
owocowych), bo te posiadajg specjalng tkanke — kambium
— umozliwiajgca akceptacje przeszczepu i zagojenie powstatej po nim
rany. Do rewolucji doszto kilka lat temu, kiedy badacze opracowali
technike wykonania zabiegu u jednoli$ciennych. Jest to niezwykle
istotne, bo do tej grupy nalezy wiele znaczacych roslin uprawnych,
w tym zbdz, banandw czy palm daktylowych. Badacze z University
of Cambridge brakujgce kambium zastapili tkankg zarodkowg
z wnetrza nasion, ktéra zespolita fragmenty dwaéch roslin.

Teraz pracownicy holenderskiej firmy KeyGene donoszag
0 opracowaniu jeszcze innej metody szczepienia, ale na razie nie
zdradzajg zbyt wielu szczegdtow. Stworzyli dzieki niej nowe odmiany
ziemniakow, baktazanéw i pomidoréw. Wiadomo, ze polega ona
na potaczeniu skérki (inaczej: epiderma, tkanka okrywajaca) i migzszu
roslin z dwéch odmian. Wedtug badaczy ten nietypowy przeszczep
,Skory” umozliwia tworzenie chimer odpornych na szkodniki i choroby.
Za odporno$¢ odpowiadajg m.in. wytwory skérki zwane trichomami,
czyli wtoski wydzielajace lepkie badz odstraszajace intruzéw substancije.
Dzigki nowej metodzie z fatwos$cig mozna tworzy¢ odmiany posiadajgce
owe struktury. Co ciekawe, jej rezultaty zostaty juz wykorzystane.
W marcu br. holenderska Rada ds. Odmian Ro$lin umozliwita rolnikom
hodowle nowej odmiany ziemniakdéw, ktéra faczy skorke odmiany
Pimpernel z wewnetrznymi warstwami komdrkowymi Bintje. (KKG)

czerwiec 2025 WIEDZA | ZYCIE 5



Donosy

Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

POSTEPY TECHNIKI
SZPIEGOWSKIEJ

Chinscy inzynierowie skonstruowali
kamere pozwalajaca na rozpoznanie
ryséw twarzy z odlegtosci ponad

100 km. Innymi stowy, moze by¢ ona
zainstalowana na sztucznych satelitach.

NOWY DIAMENT

Chinskiemu badaczowi Liu Bingbingowi

i jego wspétpracownikom z Jilin
University udato sig zsyntetyzowa¢ nowg
odmiang diamentu (o heksagonalnej
strukturze krystalicznej), ktéra jest 0 40%
twardsza od pospolitego diamentu.

POSTEPY SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI

Dwéch kalifornijskich badaczy,
postugujac sie Al, pracuje nad
stworzeniem protezy ludzkiego gfosu,
ktéra bedzie przetwarzaé fale mézgowe
0s6b pozbawionych zdolno$ci mowy

w zrozumiafe stowa.

CIEKLE ROBOTY

Badacze z Korei Potudniowej
skonstruowali miniaturowe roboty
(wielkosci ziaren ryzu), ktére zdolne
sg zmienia¢ ksztatt i konsystencje

z twardej na ptynna i odwrotnie, dzigki
czemu mogg przeciekac przez szpary.
Maja one posta¢ babelkéw wody
otoczonych warstwa czastek teflonu,
ktérych wzajemne oddziatywania
kontrolowane sg za pomoca dzwigku.

POCHWALA KAPUSTY
KISZONEJ

Przeprowadzone w University of
California w Davis badania ujawnity,
ze kapusta kiszona zapobiega stanom
zapalnym uktadu pokarmowego.
Zawdzigczamy to bakteriom
Lactiplantibacillus plantarum,
zamieniajgcym cukry w kwas mlekowy
i inne pochodne substancje bioaktywne,
ktérych mieszanina jest szczeg6lnie
korzystna dla funkcjonowania jelit.

MAPOWANIE MOZGU

Grupa badaczy z Princeton University

i Baylor College of Medicine opracowata
doktadng mape obszaru mézgu

myszy, obejmujaca 200 tys. komérek
nerwowych i 523 min potaczen

miedzy nimi.
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3 FIZYKA

Deszcz zrodtem Swiatta?

Naukowcy wykorzystali krople spadajgcej wody do wytworzenia

elektrycznosci.

ksperyment przeprowadzono

na Uniwersytecie w Singapurze.
Wykorzystano w nim znane od dawna
zjawisko oddziatywania elektrostatycznego,
pojawiajace sie np. przy pocieraniu

3 KYNOLOGIA

1Q szczeniakow

Pomoze przewidzie¢ ich dojrzatg
0sobowosC.

0 nie pierwszy raz, kiedy finscy
naukowcy zgtebiajg temat psiej

inteligencji. W poprzednim eksperymencie
(przeprowadzonym w latach 2016-2022)
przebadano az 2,3 tys. czworonogéw
w wieku od roku do 8 lat, nalezacych
do 13 ras. Specjalne testy ,SmartDog”
dotyczyty cech poznawczych
(m.in. rozwigzywanie probleméw, pamiec
i uczenie sie) oraz zachowania zwierzat
(np. kontakt z cztowiekiem i analiza jego
zachowania). Na podstawie ich wynikéw
okreslano p6zniej poziom inteligencji
zwierzat. | tak, na podium stanety owczarek
belgijski, border collie i hovawart. Ocena
psiego 1Q, cho¢ problematyczna, pomaga
zweryfikowac, czy zwierze spetni sie w roli
spofecznej, jakg mu wybraliSmy (np. pies
pracujacy, sportowiec czy towarzyszacy).

Podazajac tym tropem, ci sami badacze
z Uniwersytetu Helsinskiego postanowili
sprawdzi¢, czy analogiczne testy, ale

jednego ciata o drugie, cho¢by bursztynu
lub ebonitowej laski o kawafek sukna.

W wyniku takiego naelektryzowania jedno
z ciat uzyskuje tadunek dodatni, a drugie
— ujemny. Oddziatywania elektrostatyczne

przeprowadzone u szczeniakéw liczacych
3-7 mies., moga by¢ prognostykiem cech
osobowosci pséw w wieku dorostym.

Jest to wazne, bo umozliwi opracowanie
zestawu ¢éwiczen dostosowanych

do charakteru i potrzeb pupila, pomoze
zrozumiec jego umiejetnosci i ograniczenia,
a w konsekwencji takze zweryfikowaé
oczekiwania wobec niego. Przebadano
300 szczeniakéw i powtdrzono testy,
kiedy psy osiggnety dorostos¢ (po uptywie
od roku do 8 lat). Okazato sie, ze wyniki
pozostawaty niezmienne przez lata i byty
zgodne z zachowaniem i umiejetnosciami
czworonogow w pozniejszym zyciu. | tak,
mfode psy sprawnie reagujace na komendy
wydawane ruchem palcéw najczesciej nie
miaty problemdw z treningiem w dorostym
Zyciu, a te, ktére za mtodu polegaty

W znacznej mierze na wtascicielu i byty
mocno do niego przywigzane, wykazywaty
pdzniej strach przed obcymi.

Co ciekawe, poczynione odkrycie
koreluje z obserwacjami zachowan ludzi.
Cho¢ zdolnos¢ do kontroli zachowania
i emocji u dzieci poprawia sie wraz
z wiekiem, to temperament (np. introwertyk
kontra ekstrawertyk) najczesciej pozostaje
taki sam. (KKG)
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Fot. Shutterstock, Adapted from ACS Central Science 2025, DOI: 10.1021/acscentsci.4c02110, © Harald Ringbauer

mozna inicjowac na rézne sposoby, takze
poprzez dotyk oraz indukcje, czyli zblizenie
naelektryzowanego ciata do innego ciata.
Eksperymentatorzy siegneli po jeszcze inny
sposéb wzbudzania elektrycznosci statycznej.
Pojawia sie ona réwniez podczas kontaktu
ptyngcej cieczy z niektérymi materiatami.

W tym przypadku postuzono sie kroplami wody,
ktore przemieszczaty sie cienkimi rurkami

Teoretycznie woda moze elektryzowac
niektére materiaty, przemieszczajac sie po ich
powierzchni, tyle ze efekt jest wtedy niewielki.

Tu przepuszczano jg jednak nie w sposéb

ciggty, ale matymi porcjami — na tym polega
przeptyw ttokowy. To dzieki temu pojawita sig
elektrycznosc. tadunek zbierany byt przez druciki
taczace gore rurki ze zbiornikiem, do ktérego
skapywata woda. ,To moze by¢ $wietny sposob

(2 mm $rednicy i 32 cm dtugosci) pokrytymi
polimerem. Wzbudzonej energii elektrycznej
wystarczyto im do zasilenia dwunastu zaréwek
LED-owych.

Jezyk stworzyt
wielka
cywilizacje

Mieszkancy Kartaginy wbrew
powszechnemu przekonaniu
nie byli potomkami Fenicjan.

ozemy to przeczyta¢ w kazdej ksigzce

poswieconej historii starozytnych
cywilizacji w basenie Morza Srédziemnego:
zatozycielami i mieszkancami Kartaginy byli
Fenicjanie z Lewantu, ktérzy do wybrzezy
dzisiejszej Tunezji dotarli w IX w. p.n.e.

na wykorzystanie wody deszczowej jako

niewielkiego zrédfa domowej elektrycznosci”
— moéwig naukowcy. O eksperymencie czytamy
(HOLD)

w ,,ACS Central Science”.

Nastepnie Kartaginczycy podporzadkowali
sobie niemal wszystkie kolonie fenickie

w zachodniej czesci Srédziemnomorza,
stajac sie regionalng potega militarna,
polityczng i handlowa. Wszedzie, gdzie sie
pojawiali, pozostawiali swojg kulture, jezyk
i religie.

Zeby ustali¢, kim byli, zespét genetykow
pobraf prébki DNA ze szczatkdw ludzi, ktérzy
w czasach starozytnych zyli w fenickich
miastach i koloniach. Ostatecznie zbadano
genomy 210 oséb pochowanych
w 14 miejscowosciach w Lewancie, ktéry
byt ojczyzna Fenicjan, a takze w Afryce
Pétnocnej, na Pétwyspie Iberyjskim, Sycylii,
Sardynii i Ibizie, gdzie przez setki lat dziataty
kolonie kartaginskie, czy tez punickie, jak
méwili o nich Rzymianie.

Okazato sie, ze Kartaginczycy nie
mieli nic wspdlnego z Fenicjanami.
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Woda przeptywajgca porcjami przez
cienkie rurki (przeptyw tfokowy) wywo-
fywata efekt elektrostatyczny.

Tych pierwszych bowiem cechowato bardzo
rézne pochodzenie, a przewazali wsrdd nich
rdzenni mieszkancy Sycylii, wybrzezy i wysp
Morza Egejskiego oraz w mniejszym stopniu
Afryki Pétnocnej. Byto to spoteczenstwo
kosmopolityczne i mobilne. Mieszkancy
kartaginskich (punickich) kolonii handlowali
miedzy sobg na potege, czesto pokonujac
statkami znaczne dystanse. W tym
kotle mieszaty sie geny ludzi z réznych
regionow Srédziemnomorskich.
Kartaginczycy przejeli jednak od Fenicjan
kulture, religie i jezyk. ,Fenicjanie swoje
wptywy rozszerzali nie dzieki masowym
migracjom, ale transmisji kulturowej.
W ten sposéb odmienili catg strefe
$rodziemnomorska w pierwszym tysiacleciu
p.n.e.” — méwig naukowcy. Wyniki badan
ukazaty sie w ,,Nature”. (HOLD)

Mapa stanowisk, z ktérych pozyskano DNA
dawnych mieszkaficéw miast fenickich
i kartaginskich.
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NOWA ZARAZA?

Ocieplenie klimatu sprawia, ze

coraz wiecej szczatkéw mamutéw
spoczywajacych w wiecznej zmarzlinie,
gtéwnie na Syberii, ulega rozmrozeniu.
Wedtug WHO uwalniajace sig

z tego materiatu wirusy moga zagrozic¢
ludzkiemu zdrowiu i nawet spowodowacé
pandemie. W odpowiedzi na to
zagrozenie przeprowadzona zostata
operacja nazwana ,Exercise Polaris”,

by sprawdzi¢ nasza gotowos$¢ w obliczu
potencjalnej nowej zarazy. Wzieto w niej
udziat 350 ekspertéow medycznych.

KOBIETA GORA

Najwyzszy zmierzony dotychczas iloraz
inteligencji nalezy do kobiety. Jest nig
Amerykanka nazwiskiem (nomen omen)

Marilyn vos Savant, a jej IQ wynosi 228.

ODWAZNE RYBY

Spozywamy tak wielkie ilosci srodkéw
psychotropowych, ze sporo ich

trafia do rzek. Aby zbada¢ wptyw
takich substancji na ryby, w tym
przypadku tososie, szwedzcy badacze
eksponowali 279 sztuk narybku w rzece
Dal na $ciekowe stezenie srodka
uspokajajacego o nazwie klobazam.
Okazato sie, ze do oceanu docierato
znacznie wiecej ,,uspokojonych” ryb
niz ,,nerwowych”. Ichtiolodzy obawiajg
sig, ze w oceanie ich nadmierna
pewnos¢ siebie narazi je na o wiele
powazniejsze niebezpieczenstwa.

PRZYJAZNY ZAPACH

Jak wskazujg badania psychologéw

z Cornell University, panie spotykajace
si¢ z nieznang im kobietg juz po kilku
minutach potrafig na podstawie jej
zapachu stwierdzi¢, czy jest dobrym
materiatem na przyjaciétke. W zasadzie
nie musza jej nawet spotykac

— wystarczy powachanie jej ubrania.

AZYL NAUKOWY

Francuski Université Aix-Marseille
zaoferowat 15 miejsc pracy dla badaczy
poszukujacych azylu naukowego.

Z USA naptyneto w ciggu miesiagca

300 zgtoszen.

SZTUCZNA MACICA

Amy Isabel Davidson jest pierwsza

w historii Brytyjka, ktéra urodzita sie
dzieki przeszczepieniu jej matce macicy
innej kobiety.
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3 ENTOMOLOGIA

Odwtok jak klatka

Stuzyt antycznemu gatunkowi osy do przetrzymywania ofiar.

a trop nietypowego owada wpadli

badacze z Uniwersytetu w Pekinie,
analizujac 16 okazéw zatopionych
w bursztynie z regionu Kachin (Mjanma).
Nowo odkrytemu gatunkowi nadano
nazwe Sirenobethylus charybdis na cze$¢
morskiego potwora opisanego przez
Homera w ,,Odysei”. O szczegbtach
czytamy na tamach ,,BMC Biology”.
Okazato sie, ze owad zyt blisko
99 min lat temu w kredzie, a analizy
z wykorzystaniem mikrotomografii
komputerowej ujawnity szczegoty jego
anatomii. Ku zaskoczeniu badaczy
zaokraglony aparat odwfokowy
zaopatrzony byt w trzy klapy tworzace
nietypowa strukture chwytng podobnag
do szczek. Zaden z zyjacych obecnie
owaddw nie posiada analogicznej
konstrukcji, a najblizszym wspétczesnym
krewnym wymartej osy sg pasozytnicze
btonkoskrzydte z nadrodziny
Chrysidoidea, m.in. osy szmaragdowe.
Ich larwy pasozytujg na karaluchach,

zamieniajac je w zombie. Ofiara traci
bowiem kontrole nad swoim zachowaniem
i wpada w letarg, stajac sie inkubatorem
potomstwa niszczycielskiego owada,
a pozniej jego pokarmem.

Podobnie mogty zachowywac
sie osy odnalezione w bursztynie,
bo wokoét ich odwtoka odkryto struktury
stuzace do sktadania jaj. Co wigcej,
na jego krawedziach znajduja sie wtoski
(najpewniej czuciowe), sprawiajace,
ze cafa struktura przypomina nieco
muchotéwke amerykanska — owadozerng
ro$ling z rodziny rosiczkowatych. Badacze
sugeruja, ze S. charybdis najpewniej
czekata w ukryciu na potencjalne ofiary
(inne latajace owady), a kiedy te trafiaty
do wnetrza putapki, natychmiast sie ona
zamykata. Dzieki unieruchomieniu zywiciela
mozna byto o wiele fatwiej zdeponowac
w nim jaja. Badacze jednak podkres$laja,
ze dopdki nie zostang odnalezione samce,
nie mozna jednoznacznie wnioskowacé
o funkcji nietypowego odwtoka. (KKG)

Jeden z okazéw Sirenobethylus charybdis odnaleziony w Mjanmie
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Fot. Qiong Wu, Shutterstock, Jamie Farrell/University of Utah

Ubrany w skéry zwierzece neandertalczyk wyrusza na fowy uzbrojony
w kamienng maczuge (wizja artysty).

3 PREHISTORIA

Geomagnetyczna zagtada

Za znikniecie neandertalczykdw odpowiada nagte
ostabienie ziemskiego pola magnetycznego. Nas
przed zagtadg uratowaty jaskinie, ubrania i... ochra.

tys. lat temu ziemskie bieguny magnetyczne zamienity sie

na pewien czas miejscami. Najpierw przez jakie$ 500 lat
wedrowaty w przeciwnych kierunkach, potem przez kolejnych 500
przebywaty w tych zmienionych lokalizacjach, a na koniec powrdcity
na poprzednie miejsca, co zajeto im 250-300 lat. Podczas catego tego
epizodu, trwajacego blisko dwa tysigclecia, natezenie ziemskiego pola
magnetycznego dramatycznie spadto. Jego warto$¢ nie przekraczata
10% dzisiejszej.

Ten szalony epizod nazwano wycieczkg Laschamps od nazwy
wychodni skalnych we Francji, gdzie po raz pierwszy natknigto sie
na $lad po tym zdarzeniu w postaci odwréconego namagnesowania
mineraféw w skatach. Znikniecie ostony magnetycznej doprowadzifo
do zniszczenia warstwy ozonowej, chronigcej zycie na lagdach przed
zabdjczym promieniowaniem, i schtodzito klimat na globie, a temu
wszystkiemu towarzyszyty nieustanne iluminacje, bo zorze polarne
i inne zjawiska $wietine pojawiaty sige nawet w poblizu réwnika.
Autorzy badan (publikacja w ,,Science Advances”) dowodza,

ze salto wykonane przez bieguny okazato sie wyrokiem $mierci dla
neandertalczykéw. Mniej wigcej w tym samym czasie Homo sapiens
masowo zaczat osiedlac sige w jaskiniach i nosi¢ szyte na miare ubrania.
Odziez chronita zaréwno przed nagtym ochfodzeniem klimatu, jak
i oparzeniem sfonecznym. Nasi przodkowie zaczeli tez pokrywac
ciafa ochrg, ktéra petnita funkcje podobng do kreméw z filtrem UV.
Dzieki temu zyskali przewage i nigdy juz jej nie oddali. (HOLD)

3 GEOFIZYKA

Superwulkan
Yellowstone oddaje gazy

Dopdki to robi, dopoty nie grozi wybuchem.

krywa sie pod powierzchnig Parku Narodowego

Yellowstone i w ciggu ostatnich 2 min lat trzykrotnie
eksplodowat, zasypujac zachodnig i potudniowg
cze$¢ Ameryki Pétnocnej ogromng iloscig materiatow
piroklastycznych. Powtérka takiego scenariusza
doprowadzitaby do spustoszen w promieniu setek kilometréw,
a jej skutki odczutaby cata planeta, poniewaz pyty, uniesione
do stratosfery i rozwleczone przez wiatry, pochtonetyby
znaczng cze$¢ promieniowania stonecznego, przejsciowo
obnizajac temperature na Ziemi. Dlatego kilkudziesieciu
badaczy $ledzi stan tego superwulkanu, informujac o kazdym
ruchu skorupy ziemskiej.

Superwulkany nie sg podobne do zwyktych wulkandéw.

To olbrzymie komory stopniowo wypetniajgce sie magma
naptywajacg z wnetrza globu i zbierajaca sig blisko jego
powierzchni. Raz na jakis$ czas, na szczeScie dosc¢ rzadko,
zbiorniki te wylatujg w powietrze, gdy nie mogg pomiescic¢
catej magmy. Yellowstone wybucht po raz ostatni 640 tys. lat
temu. Po tej eksplozji pozostata kaldera — wielkie obnizenie

o dfugosci 85 km i szerokosci 45 km. W jej wnetrzu

grunt delikatnie podnosi sie i opada. To sygnat, ze magma

w komorze sig przemieszcza.

Ostatnio naukowcy z Yellowstone Volcano Observatory
rozstawili w kalderze 650 przeno$nych sejsmometréw
rejestrujgcych sztucznie wzbudzane drzenia skat (stuza do tego
wibratory sejsmiczne) i ustalili, ze strop komory magmowe;j
znajduje sie na gtebokosci zaledwie 3,8 km, a nie 7 km,
jak sugerowaty wczesniejsze badania. Najwazniejsze byto
jednak odkrycie, ze w gérnej czeéci komory znajduje sie
niewiele gazéw wulkanicznych, ktére mogtyby doprowadzi¢
do kolejnej detonacji. Na szczescie ulatniajg sie one na biezaco
za posrednictwem gejzeréw i matych wulkandw btotnych.

Wyniki badan ukazaty sie w ,Nature”. (HOLD)

Wibrator do wzbudzania fal sejsmicznych to ciezki pojazd tere-
nowy ze stalowg ptyta opuszczang na grunt i wprawiang w silne
drgania
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