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Serwis popularnonaukowy Pulsar
projektpulsar.pl

Wszystko, co warto wiedziec o nauce:

- naukowe newsy — najwazniejsze odkrycia, najnowsze wyniki badan

« artykuty naukowe z biezgcych wydan ,,Polityki”

- aktualne wydania ,Wiedzy i Zycia” - pisma, .
ktére od ponad 100 lat przybliza zdobycze nauki i techniki

- aktualne wydania ,,Swiata Nauki” - polskiej edycji
renomowanego pisma ,Scientific American”

- bogate archiwum tekstow najlepszych dziennikarzy naukowych
oraz ekspertéw i badaczy w swoich specjalizacjach

...1 jeszcze wiecej:
- recenzje najgoretszych ksigzek popularnonaukowych
+ cotygodniowy newsletter Pulsara

+ podkasty ,,Pulsar nadaje” - juz ponad 100 rozméw
z najciekawszymi polskimi naukowcami

PAMELA KRZYPKOWSKA:
Sztuczna inteligencja?
Uczy¢, nie straszyc

MICHAL
OSZMANIEC:
Komputer
kwantowy.
Basnie tysigca

i jednego qubita

ANITA FLORKOWSKA:
Zaprenumeruj nas: Komorki macierzyste

- superbohaterki gotowe

projektpulsar.pl do dziatania



MEDYCYNA

JOYSTICK
ZAMIAST SKALPELA

Pawet Walewski

Operujg bez zmeczenia, drzenia rgk i emocji.
Roboty chirurgiczne juz dzi$ asystujg lekarzom,
ale czy sg gotowe, by catkowicie ich zastgpi¢?

36

KOSMOS

| MY POLECMY
NA KSIEZYC

Przemek Berg

Rozpoczeta sie era prywatnych naukowych
wypraw na Srebrny Glob. Wystano tam juz wiele
lagdownikéw zbudowanych przez niewielkie firmy,
gtéwnie z USA, Izraela i Japonii.

Fot. Shutterstock (3)
Okladka: Fot.

(2), Grzegorz Celejewski/Agencja Wyborcza.pl, AP/East News
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Cho¢ ludzko$¢ jeszcze nigdy nie miata dostgpu do tak ogromnych
zasobow danych, to wcale nie jesteSmy madrzejsi niz pokolenie
naszych dziadkéw. Zbyt duzy nattok informacji to wspétczesny
paradoks wiedzy.
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

BIEZACYM numerze przygladamy
sie prywatnym wyprawom
naukowym na Ksiezyc (s. 36).
Wystano tam juz sporo lagdownikéw zbudowanych przez
niewielkie firmy, gtéwnie z USA, Izraela i Japonii. W tym
wyscigu nie chodzi tylko o prestiz i uznanie. Na Srebrnym
Globie wystepuje np. cenny dla nas hel-3, ktéry na Ziemi trzeba
otrzymywac na drodze rozpadu trytu. Szacuije sie, ze w regolicie
ksiezycowym sg miliony ton tego izotopu.
Sprawdzamy tez, jak wyglada postep w dziedzinie robotéw
chirurgicznych (s. 14). Juz dzi$ asystujg one lekarzom, ale czy
sg gotowe, by catkowicie ich zastgpi¢? A jesli chodzi o zdrowie,
to innym waznym zagadnieniem jest sktad kosmetykow. Mato kto
czyta niewielkie etykiety na produktach, a jeszcze mniej oséb
je analizuje. Warto jednak wiedzie¢, ktére substancje sg w nich
niezbedne, a ktére raczej wydumane (s. 64).
Jak widaé¢, postep wiedzy trwa, ale czy dzieki nowym
informacjom stajemy sie madrzejsi? Otéz wyglada na to, ze nie.

¢ Wszystko przez to, ze tych informacii jest za duzo, a my gubimy
: sie w ich natfoku. Na dodatek staty dostep do sieci i danych
uzaleznia dorostych, a wsrdd nastolatkéw i dzieci to juz plaga.

] Infoholizm wykazuje uderzajgce podobienstwa do uzaleznien

i substancjalnych. Otrzymywanie nowych informacji aktywuje
uktad nagrody w mézgu, uwalniajgc dopamine — neuroprzekaznik
odpowiedzialny za uczucie przyjemnosci i motywacije.

: Warto zatem sprawdzic, czy pora juz na cyfrowy detoks (s. 22).

Niewatpliwie frapujgcym tematem jest przeobrazanie sie

owadow, u ktorych larwa zupetnie nie przypomina osobnika
dorostego, a po drodze nastepuije jeszcze stadium poczwarki.
Dlaczego metamorfoza bywa tak odmienna u réznych ich grup?
: Jak ksztaftowat sie ten proces w toku ewolucji? (s. 44).

Czy zastanawiali sie Panstwo nad tym, ile mamy w Polsce

nadajacych sie do wykorzystania zasobéw waod termalnych — lecz-
niczych i przede wszystkim uzytkowych? Ot6z dzieki wierceniom

: geologicznym pula ta znacznie wzrosta w ostatnich 15 latach.

W artykule na s. 52 wyjasniamy, co decyduje o tym, ze w okre-
$lonych rejonach Polski zbierajg sie pod ziemia ciepte wody. <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy  Czy plastiki z recyklingu

mity

WORZYWA sztuczne oprécz poli-

I merow (gléwny skladnik) zawieraja
caly szereg dodatkowych zwigzkéw
chemicznych (plastyfikatory, inicjatory
polimeryzacji), z ktérych spora czesé
moze by¢ dla nas niebezpieczna. I tu rodzi
sie pytanie o bezpieczenstwo produktéw
z recyklingu. Zawarto$¢ w nich dodatkéw
opézniajacych palenie zostala przedsta-
wiona w czasopi$mie ,,Chemosphere”
w pazdzierniku ub.r. Zwrécono przede
wszystkim uwage na toksyczne zwigzki
organiczne zawierajace brom. Artykul
wzbudzil zrozumiate zainteresowanie,
poniewaz wskazywal, Ze ilosci niebez-
piecznych substancji znaczaco przekra-
czaja dozwolone poziomy. Ale juz w lutym
br. ukazata sie informacja korygujaca
wczedniejsze dane — autorzy w wynikach
przesuneli o jedno miejsce dziesietne prze-
cinek, co niemal spowodowalo panike.
Dobrze, ze btad dos¢ szybko dostrzezo-
no i poprawiono (kto$ pamieta historie
sprzed lat z przesunietym przecinkiem
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w danych o zawartosci zelaza w szpina-
ku?). Niebezpiecznych dodatkéw jest za-
tem mniej, niz my$lano, ale s3. Z badan
wynika, ze znajduja sie w 85% badanych
akcesori6éw. I nie chodzi tylko o zwiazki
zawierajace brom. Juz od dawna wiado-
mo np., ze uzywany dawniej powszechnie
do produkgji plastiku bisfenol A (BPA)
moze sie z niego uwalniaé, co w powaz-
nym stopniu niekiedy wplywa na zdrowie
czlowieka: zakléca prace uktadu hormo-
nalnego, bo budowa przypomina estro-
gen, prowadzi — jak wykazaly badania
na zwierzetach — do zaburzen wzrostu,
behawioru, ptodnosci i zwieksza ryzyko
rozwoju raka. Niestety, takich zwigzkéw
istnieje znacznie wigcej.

Recykling tworzyw sztucznych mu-
si by¢ zatem wykonywany z glowa. Ich
dodawanie do mieszanek bitumicznych
oraz elementéw takich jak ploty, ekrany
dzwiekochlonne, meble ogrodowe niko-
mu nie zagraza. Inaczej rzecz sie ma z za-
bawkami czy akcesoriami kuchennymi.

s bezpieczne dla naszego zdrowia?

Na rynku spotykamy plastikowe sztu¢-
ce czy topatki kuchenne (np. do prze-
wracania kotletéw w trakcie smazenia).
Podchodzitbym do nich z duza ostroz-
noscig, szczegolnie do uzywanych w wy-
sokich temperaturach, poniewaz w tych
warunkach zachodzi cata masa dodat-
kowych reakcji chemicznych. Mato
tego, w publikacji z 2023 r. naukowcéw
ze Szwecji i Niemiec czytamy, ze w re-
cyklingowanym polietylenie, bedacym
surowcem do produkecji nowych akceso-
riéw, znaleziono kilkaset (!) zwigzkoéw,
w tym m.in. pozostalosci pestycydéw,
ktére moga w nieznany sposéb oddzia-
tywac naludzi. Niewielkie ilosci przyjete
jednorazowo zapewne nie zabijaja, ale
wiele z tych substancji kumuluje sie przez
lata. Badania wskazuja na obecnosé pozo-
statosci po nich w prébkach moczu i krwi
u pacjentéw na calym $wiecie. Dlatego
tez apel: podchodzmy z glowa do plasti-
kowego sprzetu z recyklingu. <

dr n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Postep ciemnoty

amerykanskiego byli czlonkami intelektualnej

elity kraju i prawdziwymi ludZmi o$wiecenia,
w poczatkowym okresie swej historii Stany Zjednoczone
byly krajem rolniczym, pozostajacym w tyle za Europa
w dziedzinie badan naukowych i rozwoju technologii.
Radykalna zmiana nastapita w okresie Il wojny $wia-
towej, kiedy prezydent ,powoltal nauke do armii”, two-
rzac Biuro Badan Naukowych i Rozwojowych (Office
of Scientific Research and Development), na ktérego
czele stanal byty rektor MIT Vannevar Bush. W kré6t-
kim czasie zaangazowani w wysilek wojenny
naukowcy — wéréd ktdrych znalazlo sie
wielu wybitnych uczonych europej-
skich - osiaggneli spektakularne
sukcesy w dziedzinie medycyny
(masowa produkcja penicyli-
ny) i nauk $cistych (bomba
atomowa). Jak stwierdzit
Bush, ,bez postepu nauko-
wego zadne osiggniecia w in-
nych dziedzinach nie moga
zapewni¢ nam jako narodo-
wi zdrowia, dobrobytu i bez-
pieczenstwa”. Kolejnych 80 lat
zdawato sie w pelni potwierdza¢
te przekonania.

Ameryka, stajac sie hegemonem na-

ukowym, zostata tez politycznie i ekonomicz-
nie najpotezniejszym krajem $wiata. Obecnie jednak
jestesmy $wiadkami niespodziewanej zmiany, ktéra
prowadzi w przeciwnym kierunku. Prezydent Donald
Trump nie kryt swego braku szacunku wobec nauki
juz w czasie swej pierwszej kadencji. Od kiedy powré-
cil do Bialego Domu w styczniu tego roku, jego nie-
che¢ do ,jajoglowych” przyjela tak drastyczne formy,
ze dzi$ nagléwki amerykanskiej i $wiatowej prasy mé-
wig o wojnie z nauka badz o jej oblezeniu. Dowodéw
na to, ze te alarmistyczne reakcje sa uzasadnione,
jest zbyt wiele, by sie tu nimi bardziej szczegétowo
zajac. ,Wojna” amerykanskiej administracji ze srodo-
wiskiem akademickim ma aspekt ekonomiczny - skut-
kuje znacznym zmniejszeniem wydatkéw panistwa
na badania naukowe i zwolnieniami z pracy tysiecy
badaczy zatrudnionych w panstwowych instytucjach.
Ma tez aspekt polityczny. Rzad przyznat sobie prawo
cenzurowania przedmiotéw badan bez konsultacji
z samymi naukowcami, wycofal Ameryke z udziatu
w wielu miedzynarodowych organizacjach naukowych

C HOC OJCOWIE zatozyciele nowego panistwa

iutrudnia ekspercka wspélprace miedzynarodowsa.
Ze wzgledu na nadal ogromny potencjal naukowo-
-badawczy w skali $wiatowej ofiarami tych posunieé
sa nie tylko uczeni amerykanscy, lecz naukowcy na ca-
tym $wiecie.

Na pytanie, co administracja Donalda Trumpa za-
mierza osiggnaé w wyniku swego ataku na srodowisko
akademickie, trudno udzieli¢ sensownej odpowiedzi,
bo z cala pewnoscig atak ten nie przyczyni sie do rea-
lizacji hasla republikanéw ,Make America great again”.
Skutek jej dziatan bedzie doktadnie przeciwny cho-

ciazby dlatego, ze Chiny depcza Amerykanom
po pietach w swych staraniach o zasta-
pienie Stanéw Zjednoczonych jako
wiodacej $wiatowej potegi nauko-
wo-badawczej i do osiggniecia
tego celu potrzeba im, by¢
moze, zaledwie kilku lat. Kto
wie, czy tego procesu nie
przyspieszy nowy ,drenaz
mdzgbéw”, tym razem o od-
miennym niz dotad kierun-
ku. W ciggu ostatnich 10 lat
ok. 1200 chinskich badaczy
zatrudnionych w Ameryce zde-
cydowalo sie juz wréci¢ do swego
kraju. Za nimi podazy¢ moga inni.
Czemu wiec amerykanscy przywod-
cy zdaja sie podcina¢ galaz, na ktérej siedza?
Odpowiedz, jaka mi sie narzuca, jest moze dowodem
czarnowidztwa, ale to nie powéd, by ja zignorowac.
Oté6z wydaje mi sie, ze nie mozna zrozumiec¢ wrogosci
Donalda Trumpa wobec $rodowiska akademickiego,
jedli sie pominie szerszy aspekt naukowego myslenia,
wykraczajacy poza utylitarna i instrumentalng funkcje
postepu wiedzy. Tak zwana metoda naukowa to w po-
tocznym sensie sposéb na zorganizowane poszuki-
wanie prawdy. Poniewaz samo pojecie prawdy stalo
sie ostatnio kontrowersyjne, mozna ten szczytny cel
zastapi¢ osiggnieciem konsensusu. Naukowa metoda
osiagania tego konsensusu postuluje m.in., by w tych
staraniach nie odgrywaly roli przemoc fizyczna czy
osobisty autorytet uczestnikéw. Argumentacja powin-
na by¢ oparta na empirycznych dowodach, potocznie
zwanych faktami. Niestety, takie podejécie do spo-
tecznej debaty jest niedogodne dla Donalda Trumpa,
ktéry uwaza, ze jego skutecznosc jako przywédcy jest
wieksza, jesli naréd godzi sie z faktem, iz jedynym
zrédtem prawdy s jego stowa. <

mas 2025 WIEDZA | 2YCIE 3
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Czy wzbogacenie wysokoprzetworzonej zywnosci w biatko moze

zapobiec przejadaniu sie?

drowa dieta powinna opiera¢ sie

na jak najmniejszej liczbie produktow
wysoko- i ultraprzetworzonych (do tej
grupy zalicza sie m.in. napoje gazowane,
batony, gotowe positki czy dostadzane
ptatki $niadaniowe), ale ich spozycie wcigz
jest bardzo wysokie, szczegdlnie w krajach
zachodnich. Zgodnie ze statystykami
ten rodzaj zywnosci stanowi sporg
czes$c¢ diety Amerykandw i Brytyjczykow
(odpowiednio 60 i 57%). Stad juz krétka
droga do rozwoju chordb cywilizacyjnych
(cukrzycy i otytosci), nadci$nienia, a nawet
przedwczesnej $mierci. Wysokoprzetworzone
produkty zawierajg duze ilosci soli, cukru
i szkodliwych ttuszczéw, a przy tym
niewielkg dawke biatka, czyli podstawowego
budulca wszystkich narzadéw w ludzkim
ciele. Potrzeba dostarczenia energii
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i kluczowych skfadnikéw odzywczych nie
zostaje zaspokojona, dlatego po spozyciu
takiego jedzenia zamiast uczucia sytosci
wcigz towarzyszy nam gtéd. Aby go
zlikwidowac, siegamy po kolejne positki,
narazajac sie na nadmierne spozycie kalorii.
Badacze z Christian-Albrechts-Universitat
w Kilonii (Niemcy) postanowili sprawdzi¢,
czy wzbogacenie wysokoprzetworzonej
zywnosci w biatko moze zapobiec
przejadaniu sie. Dieta 21 uczestnikow
badania opierata sie w 85% na produktach
ultraprzetworzonych, ale réznita sig
stosunkiem skfadnikéw odzywczych.
Pierwsza wersja zawierata 30% biatka
i 29% weglowodandw, a druga — 13%
biatka i 46% weglowodandw. Ochotnicy
przebywali na kazdej z nich przez 54 godz.
z czterodniowg przerwg pomigdzy dietami.

Na czas doswiadczenia ulokowano

ich w zamknietym pomieszczeniu
(zaopatrzonym w podstawowe meble

i sprzety AGD), ktére umozliwiato pomiar
spalonych kalorii na podstawie zuzycia
tlenu i produkcji dwutlenku wegla. Okazato
sie, ze na ,$mieciowej” diecie bogatej

w biatko uczestnicy spozywali niemal

200 kcal mniej i spalali 130 kcal wiecej.
Mimo wszystko wcigz wystgpowata u nich
nadwyzka kaloryczna wynoszaca ok. 20%.
Tym samym okazafo sie, ze wysokobiatkowe
ultraprzetworzone jedzenie tylko ogranicza
przejadanie sie, ale mu nie zapobiega.
Sceptycy zwracajg uwage na fakt, ze okres
obserwacji byt za krotki, by wyciggac
jednoznaczne whnioski. Uczestnicy bowiem
mogli mie¢ wiekszy apetyt z powodu

nudy doskwierajacej im w zamknietym
pomieszczeniu lub spozywac mniej kalorii
w kolejnych dniach juz po zakonczeniu
eksperymentu. (KKG)



3 SRODOWISKO

Piorunie, uderz!

Niektore drzewa tropikalne nie bojg sie
piorunéw. Przeciwnie, Sciggajq je, aby z ich
pomocg pozby¢ sie konkurencji.

asy réwnikowe przywykty do piorundéw. Wszak wiekszosé
burz na Ziemi wystepuje w strefie tropikalnej. Zainicjowane
w ten sposob pozary niszczg co roku setki miliondw drzew.
Ale z rzeki woltdéw sptywajacej z chmury burzowej nic sobie nie
robi tonkowiec z gatunku Dipteryx oleifera — olbrzymie drzewo
osiggajace 55 m wysokosci i wystepujace w Nowym Swiecie
od Hondurasu i Nikaragui na pétnocy po Kolumbie i Ekwador
na potudniu. Stynie on z niezwykle twardego drewna, rézowych
kwiatéw oraz jadalnych nasion o smaku migdatowym.
Odpornos¢ tonkowca na wytadowania zauwazyli ekolodzy
badajgcy w Panamie wptyw piorunéw na bioréznorodno$¢ laséw
tropikalnych. Naukowcy wzieli pod obserwacje 93 te wielkie
drzewa i stwierdzili, ze po takiej przygodzie wszystkie zaczynaty
rosna¢ bujniej, podczas gdy dla ich sgsiaddéw nalezacych
do innych gatunkéw zwykle kofczyta sie ona Zle — albo gineli
od razu, albo usychali w ciggu roku lub dwéch, co dotyczyto
tez pasozytniczych lian, rosngcych w koronach tonkowcéw.
»Okazuje sie, ze drzewa sgsiadujgce z tonkowcami zazwyczaj
Zyja znacznie krdcej anizeli osobniki wyroste z dala od tych
olbrzymow $ciggajacych pioruny, aby te pomogty im w pozbyciu
sie konkurencji i gapowiczéw” — uwaza Evan Gora, gféwny autor
publikacji na ten temat w ,,New Phytologist”. (HOLD)

Olbrzymie dfugowieczne drzewo tropikalne nalezace do gatunku
Dipteryx oleifera nie boi sie wytadowan atmosferycznych.

Fot. Shutterstock, Alamy/Indigo (2)

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Rokselany ztociste. Mtodymi zajmujg sie gtéwnie matki, ktére czasem
korzystajg z pomocy innych samic. W ochrong potomstwa zaangazowane
sg tez samce.

3 PRYMATOLOGIA

Matpie opiekunki
Muszg posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.

ddawanie potomstwa pod opieke innym osobnikom okreslane

jest mianem allorodzicielstwa i w $wiecie zwierzat praktykuja
je nie tylko ssaki (ok. 3% gatunkoéw), ale tez owady spoteczne, ryby
czy ptaki. U naczelnych zjawisko to spetnia wazne funkcje ewolucyjne.
Matka zyskuje chwile wolnego czasu, ktéry poswieca np. na zdobycie
pokarmu, a opiekunki majg okazje do zwiekszenia umiejetnosci
macierzynsko-opiekunczych. Allorodzicielstwo przynosi wiec korzysci
obu stronom i zwieksza szanse przetrwania gatunku.

Badacze z Southwest Forestry University w Chinach przyjrzeli

sie blizej zwyczajom spotecznym rokselan czarnych, matp z rzedu
naczelnych, wystepujacych w goérskiej prowincji Jiinnan. Zwierzeta
zamieszkujagce rezerwat Baimaxueshan obserwowano codziennie
przez 6 mies. Okazato sie, ze matki nie miaty problemu z oddaniem
nowo narodzonych mfodych pod opieke innych samic. Te nosity je,
pielegnowaty i karmity. t.acznie odnotowano 416 interakcji opiekunek
z matkami i ich mtodymi. P6zniejsze analizy wykazaty jednak,
ze od niani wymaga sie odpowiednich kompetencji. Matki chetniej
powierzaty potomstwo doswiadczonym samicom, ktére odchowaty juz
swoje oseski. Czestotliwos¢ tej formy pomocy zwigkszata sie¢ w miare
dorastania potomkoéw. Mtode i niedo$wiadczone samice mogty zblizy¢
sie do niemowlakéw dopiero wtedy, gdy swoje obowigzki wypetnity
bardziej wprawione opiekunki. Taki trening umozliwia im zdobycie
doswiadczenia, dzigki ktéremu lepiej przygotuja sie do roli matki.
Kolejne badania majg odpowiedzie¢ na pytanie, czy przy oddawaniu
potomstwa pod opieke innym osobnikom rokselany kierujg sie
pokrewienstwem i pozycjag spoteczna. (KKG)
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

ZYCIE W CZARNEJ DZIURZE
Jak twierdzi dr Lior Shamir z Kansas
State University, niektére nowe
obserwacje astronomiczne wskazujg
na to, ze nasz wszechs$wiat znajduje sie
we wnetrzu czarnej dziury. Wydaje sie,
ze ta interesujaca koncepcja naukowa

odpowiada powszechnie panujgcym dzi$

nastrojom spotecznym.

CHINCZYCY, UCZCIE SIE

W DOMU

Riley Moore, republikanski cztonek
Kongresu amerykanskiego z Zachodniej
Wirginii, wystapit z inicjatywa ustawo-
dawczg majaca doprowadzi¢ do zakazu
nauki na amerykanskich uniwersytetach
chinskich obywateli. W ubiegtym roku
ich liczba przekraczata 270 tys.

SKACZACY ROBOT

Doktor Justin Yim z University of
California w Berkeley w ramach

prac nad doktoratem skonstruowat
jednonogiego robota nazwanego
Salto, ktérego projekt zainspirowata
obserwacja skaczacych z gatezi

na gataz wiewiorek. Sprawnosc¢ Salto
nie osiggneta jeszcze wiewidrkowego
poziomu, dlatego skaczac z jednej
(sztucznej) gatezi na druga, przewaznie
laduje w pozycji do gory nogami.

BEZPIECZNY SEKS

Wigkszos$¢ samcéw o$miornic konczy
swoj zywot wkrétce po zaptodnieniu
samic, a czesto bywaja przez nie
zjadane. Odkryto jednak gatunek

— Hapalochlaena fasciata — ktérego
samce wymyslity sposéb na uratowanie
zycia. W czasie zblizenia z ,matzonka”
(samice sg mniej wigcej pigciokrotnie
wieksze) wstrzykuija jej tetrodotoksyne,
trucizne powodujaca chwilowa utrate
kontroli nad ciatem.

ZAMARZNIETE SWIATLO
Dwaj wtoscy fizycy, Antonio Gianfrate
z Consiglio Nazionale Delle Ricerche

i Davide Nigro z Universita degli Studi
di Pavia, wykazali eksperymentalnie,
ze $wiatto w pewnych warunkach

(m.in. w temperaturze bliskiej absolutne-

mu zeru) moze stac sie ,,ciatem statym”,
a dokfadniej — przybra¢ egzotyczny stan
skupienia zwany nadstato$cig, w ktérym
zatrzymuje sig jego propagacja.
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Zeby trzonowe (rekonstrukcja komputerowa) mieszkancéw doliny Nilu z korica paleolitu i poczat-
ku neolitu wskazuja, ze przejéciu od jednej do drugiej epoki towarzyszyto znikniecie jednej grupy
ludzi i pojawienie sig innej (czerwony).

3 PREHISTORIA

Rzez nad Nilem?

Pierwsi rolnicy, ktorzy tysigce lat temu dotarli do doliny Nilu,
szybko wyparli zyjace tam spotecznosci zbieracko-towieckie.

iedy naukowcy rekonstruujacy prehistorie napotykajag moment przejscia od jednej

kultury do nastepnej, jedno z pytan, jakie sobie zadajg, brzmi: czy to przejscie
wynikafo z adaptacji lokalnej spofecznosci, czy wigzato sie z jej zastapieniem przez inng
wspolnote. W pierwszym przypadku transformacja kulturowa odbywata sie wolniej i zwykle
na zasadzie ewolucji, w drugim byfa przewaznie szybsza, a najezdzcy wybijali wszystkich lub
zdecydowang wigkszo$¢ miejscowych, po czym zaprowadzali wtasne porzadki.

Na famach czasopisma ,,PNAS” grupa antropologéw z Université de Bordeaux przedstawia
przebieg takiej transformacji kulturowej w dolinie $rodkowego Nilu na poczatku neolitu, czyli
okresu, w ktérym zaczeliSmy uprawiac rosliny i hodowac zwierzeta oraz zamieszkalismy
w stafych osadach rolniczych. To przejscie od gospodarki zbieracko-towieckiej do rolniczej
czesto okreslane jest rewolucjg neolityczng. Analizie poddano zeby (122 trzonowce
pochodzace od 88 0s6b zyjacych pod koniec paleolitu i na poczatku neolitu), koncentrujac
sie na ich cechach morfologicznych. Wykryto wyrazne réznice w budowie szkliwa i zgbiny
pomiedzy ostatnimi przedstawicielami spotecznosci zbieracko-towieckich a pierwszymi
neolitycznymi producentami zywnosci. To byty dwie rézne grupy ludzi. Pierwsza
znikneta, a w jej miejsce pojawita sie druga. Rzuca sie w oczy brak ciggtosci biologiczne;.

Nic nie wskazuje na dtuzsza koegzystencje obu spotecznosci.

Z zebdw nie sposob wyczytac, w jaki sposéb doszto do tej raptownej wymiany kulturowej,
ktéra nastgpita ponad 8 tys. lat temu. Mozna sie jednak domyslaé¢, na czym polegata.

Jak rewolucja, to rewolucja. (HOLD)
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3 BIOCHEMIA

Oddawanie krwi
chroni przed
biataczka?

Jak sie wydaje, znaczenie majg
tu pojawiajace sie u dawcow

specyficzne mutacje genetyczne.

czasie jednorazowej donacji tracimy

ok. 450 ml krwi, czyli mniej niz
10% jej objetosci w ciele. W tym samym
czasie uruchomiony zostaje mechanizm
kompensacyjny, ktéry ma jak najszybciej
uzupetni¢ deficyt. Jest to mozliwe dzigki
obecnym w szpiku kostnym krwiotwdérczym
komoérkom macierzystym, a objetos¢
krwi zostaje unormowana po 3—-4 dniach.
Teraz okazuje sie, ze wprawdzie czeste
oddawanie krwi na krétko ostabia organizm,
ale w dfuzszej perspektywie jest dla dawcy
korzystne. Stanowi bowiem nietypowa
forme treningu uktadu krwiono$nego. Presja
selekcyjna, ktorej zostajg poddane komorki

3 SRODOWISKO

Zanieczyszczone

miejskie jeze

W ich organizmach gromadzg sie masowo

wytwarzane przez nas toksyny.

aukowcy z Lunds universitet pobrali prébki tkanek od martwych

jezy znalezionych w parkach i lasach miejskich w pofudniowej
Szweciji. Stwierdzili w nich zaskakujgco duze ilosci zanieczyszczen
chemicznych — otowiu, dodatkéw do tworzyw sztucznych,
polichlorowanych bifenyli, bromowanych zwigzkéw zmniejszajacych
palno$¢ materiatdéw, a takze rozmaitych metali ciezkich. ,Wyglada
na to, ze w organizmach miejskich jezy tatwo gromadza sie

macierzyste, zwieksza ich wydolno$¢

i odpornos¢. Na trop tego nietypowego

zjawiska wpadli niedawno badacze z Francis

Crick Institute w Londynie, a o wynikach ich

prac mozna przeczytac¢ na tamach ,,Blood”.
W badaniu wzigli udziat mezczyzni

z Niemiec w przedziale wiekowym 60-72 lata.

217 z nich oddafo krew ponad 100 razy
(mniej wiecej trzy razy w roku przez 40 lat),
a 212 — mniej niz 10 razy. W komorkach
krwi czestych dawcoéw wykazano obecnos$é
specyficznych mutacji w genie DNMT3A.
Potem naukowcy zmodyfikowali genetycznie
ludzkie krwiotwdrcze komérki macierzyste,
wprowadzajac do ich DNA analogiczng
mutacje, i poddali je hodowli laboratoryjnej
razem z komérkami niezmodyfikowanymi,
aby sprawdzi¢ ich wzajemne interakcje.
Chcac odwzorowaé warunki panujgce
w organizmie po oddaniu krwi, do czesci
naczyn hodowlanych dodano erytropoetyne
(EPO), hormon wytwarzany przez nerki, ktéry
stymuluje produkcje nowych krwinek po ich
utracie ($redni poziom EPO w organizmie
wynosi 2,6-18,5 mU/ml, ale juz 6 godz.
po oddaniu krwi wzrasta do ponad
20 mU/ml).

Po miesigcu okazato sie, ze komdrki
z mutacjami namnazaty sie o0 50% szybciej

% e

Jeze preferujg no

cztowieka.

masowo wytwarzane przez nas toksyny” — komentuje toksykolog

Maria Hansson, gtéwna autorka publikacji w marcowym numerze

»Environmental Pollution”.

Weczesniejsze analizy prowadzone w miastach i na obszarach
podmiejskich Europy wykazaty u jezy podwyzszony poziom
niektérych metali ciezkich, mimo to badacze ze Szwecji nie
spodziewali sie tak wysokiej koncentracji innych zanieczyszczen
chemicznych o udowodnionym dziataniu toksycznym. Na przyktad
w watrobach wielu osobnikéw wykryto znaczne stezenia

oraz ftalanéw.

niz te bez nich, ale tylko w obecnosci EPO.
Bez hormonu oba typy komdrek rosty
w podobnym tempie. Wedtug badaczy
to wtasnie gwattowny wzrost stezenia
EPO po oddaniu krwi stymuluje proces
powstawania krwinek z mutacjg. W kolejnym
etapie sprawdzono, czy zwigkszone ilosci
EPO sg korzystne dla organizmu i chronig
go przed biataczka. Zmodyfikowane krwinki
hodowano razem z komdérkami, w ktérych
obecne byty mutacje zwiekszajace ryzyko
wystapienia choroby. W obecnosci EPO
komarki z mutacjami DNMT3A, typowymi
dla czestych dawcoéw krwi, rosty bardzo
szybko i efektywnie produkowaty czerwone
krwinki, co sugeruje, ze mogg one by¢
korzystne w zapobieganiu biafaczce.

Oba rodzaje komdrek wszczepiono
tez myszom. Te z mutacjami DNMT3A
promowaty produkcje czerwonych krwinek
bez przeksztatcania sie w komorki
nowotworowe, a te z mutacjami typowymi
dla biataczki zwiekszaty liczbe biatych
krwinek. Badacze jednak przestrzegajag
przed wycigganiem zbyt optymistycznych
whnioskéw, bo wystepowanie tego zjawiska
nalezy potwierdzi¢ u znacznie wiekszej liczby
0s06b z réznych grup etnicznych, w tym
kobiet.

(KKG)

cny tryb zycia i nie stronig od ogrodéw, parkéw
i innych terenéw zielonych stworzonych lub zmodyfikowanych przez

pestycyddw, wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych

Poniewaz jeze pokonujg znaczne dystanse, posilajac sie po drodze
owadami i innymi bezkregowcami, moga by¢ szczegdlnie narazone
na kontakt z toksynami srodowiskowymi. Pobieranie probek
tkanek od padtych zwierzat moze wiec by¢ dobrym sposobem
na sprawdzenie, ile takich trucizn znajduje sie w glebach w danej
okolicy. Taki zreszta byt gtéwny cel badan naukowcéw z Lund. (HoLD)

mas 2025 WIEDZA | ZYCIE 7



Donosy

UCIECZKA W GORE

Z badan prowadzonych przez Santiaga
Ramireza-Barahone z Universidad
Nacional Auténoma w Mexico City
wynika, ze zyjace w tropikalnych
lasach rosliny reaguja na ocieplenie
klimatu, wspinajac sie coraz wyzej

po pniach drzew. Szybkos¢ tej ucieczki
w ciggu ostatnich 40 lat wynosi
1,8-2,7 m rocznie.

KTO WIERZY

W TEORIE KONSPIRACYJNE?
Jak twierdzi dr David Gordon

i jego wspétpracownicy z brytyjskiego
University of Staffordshire, zwolennicy
popularnych teorii spiskowych czesciej
wykazujg pewne cechy osobowosci
odrézniajace ich od racjonalistow.
Statystycznie biorac, sa mniej zyczliwi

i zdradzajg skfonnosci do okrucienstwa.

TONACE HAWAJE

Obserwacje geologiczne wskazuija,
ze wyspa Oahu, na ktérej znajdujag
sie Honolulu i Pearl Harbor, zagtebia
sie w Pacyfiku w $rednim tempie
0,6 mm rocznie. Niektére jej

rejony jednak zapadaja sie 40 razy
szybciej, co w nadchodzacych
latach moze stworzy¢ problemy

dla nadmorskich konstrukcii.

KONIEC SWIATA WEDtUG
NEWTONA

Isaac Newton byt nie tylko wybitnym
fizykiem i matematykiem, ale takze
poswiecat sporo uwagi badaniom
teologicznym. W 1704 r. na podstawie
analizy Ksiegi Dawida doszedt

do wniosku, ze koniec $wiata

(i powtérne zstgpienie Chrystusa

na Ziemie) nastapi w 2060 r. Jestem,
niestety, w zbyt zaawansowanym wieku,
aby chwili tej doczekacé.

PODZIEMNE ZYCIE FLORYDY
Amerykanscy biolodzy przeprowadzili
niedawno wstepny spis ludnosci (czy
raczej zwierzecosci) zamieszkujacej
$cieki kanalizacyjne na Florydzie.
Okazafo sie, ze zyje tam co najmniej
35 gatunkoéw kregowcow, od tak
pospolitych jak szczury do szopéw
praczy, aligatoréw, zétwi, rozlicznych
ptakéw oraz ptazéw i gadéw. Motywem
do zejscia pod ziemig dla wielu z nich
jest zapewne unikniecie przekraczania
ruchliwych ulic.
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Instrument naukowy stuzacy do pomiarédw wtasciwosci wody morskiej oraz do pobierania probek,
wykorzystany przez naukowcéw z GEOMAR-u podczas ekspedycji, ktérej celem byty badania
mezoskalowych wiréw morskich.

3 OCEANOGRAFIA

Wir morski niczym food truck

Wielkie wiry wodne zaopatrujg otwarte oceany w podstawowe
substancje pokarmowe.

N ajbardziej zyznymi wodami morskimi sg te znajdujace sie blisko ladéw, z ktérych
sptywaja rzekami substancje mineralne, stanowigce pozywienie wodnego drobiazgu,
czyli pierwszego ogniwa dtugiego i ztozonego morskiego tancucha pokarmowego.

A co z rozlegtymi przestrzeniami otwartych oceanéw? Poza nielicznymi wyjatkami majg one
niewielkg produktywnos¢ biologiczng. W niektdrych przypadkach jest ona tak mata, ze takie
strefy nazywane sg biologicznymi pustyniami. Okazuje sie, ze byfoby jeszcze gorzej, gdyby
nie regularne dostawy pokarmu z zewnatrz zapewniane przez wiry morskie. Tak wskazujg
najnowsze badania, przeprowadzone przez niemieckie instytuty oceanograficzne GEOMAR
w Kilonii i MARUM w Bremie.

Wielkie wiry wystepujg powszechnie w oceanach. Ze wzgledu na $rednice, wynoszacg
zwykle od 50 do 200 km, te mobilne struktury zyskaty naukowa nazwe ,,morskie wiry
mezoskalowe”. Wiele z nich formuje sie w poblizu ladéw, a nastepnie wyrusza na otwarte
wody. Zwykle znikajg po kilkudziesieciu dniach. Rekordziéci, ktérych wedréwki $ledzono,
przetrwali do 100 dni. W tym czasie takie wiry pokonuja setki kilometréw, a odgrywaja
istotng role w transporcie ciepta, soli i oceanicznego drobiazgu. Najwigksze moga nawet
wptywac na pogode w swoim sasiedztwie — modyfikowaé kierunki wiatréw, zachmurzenie
czy opady deszczu.

Autorzy badan opublikowanych w ,,Communications Earth & Environment” zainteresowali
sie wirami, ktore rodzity sie w poblizu Afryki Zachodniej w akwenach przybrzeznych o bardzo
duzej produktywnosci, a nastepnie kierowaty sie na zachéd ku otwartemu Atlantykowi.
Pobierali prébki wody, aby zbada¢ doktadnie, jakiego rodzaju zwigzki organiczne i substancje
mineralne unoszg i dokad z nimi docieraja. Wykryli zaskakujgce bogactwo lipidow, w tym
wiele ttuszczéw. tacznie zidentyfikowali okofo tysigca zwigzkéw niezbednych kazdej
zywej komorce. Te wiry sg niczym furgonetki dowozace pod drzwi podstawowe produkty
zywnosciowe. Bez nich zycie oceaniczne bytoby o wiele ubozsze. (HOLD)
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3 ZDROWIE

Mikroplastik

Czy jest niebezpieczny dla zdrowia?

od pojeciem mikroplastiku kryja sie polimerowe

drobinki tworzyw sztucznych o $rednicy mniejszej niz 5 mm.
Moga one powstawac w sposéb pierwotny, np. przy produkcji
ubran i kosmetykow, lub wtdrny, na skutek rozpadu produktéw
wykonanych z tworzyw sztucznych, m.in. opon czy butelek PET.
Fakty sag nieubfagane — mikroplastik statf sie zmorg naszych czaséw
i jest dostownie wszedzie: w wodzie, powietrzu, a nawet zywnosci,

stanowigc zagrozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat. Staneli$my w obliczu
nieodwracalnej jego inwazji, a znaleziono go do tej pory m.in. w ludzkiej

krwi, tozysku, mleku matki czy kale niemowlat.

3 ROLNICTWO

Z nerek na pola uprawne

Chociaz mocz zawiera zwigzki bezuzyteczne
lub szkodliwe dla organizmu cztowieka, jest
cennym zrédfem azotu.

aukowcy z Universitat Autobnoma de Barcelona twierdzg
(publikacja w ,Resources, Conservation and Recycling”),
ze 6w z6tty ptyn moze by¢ odzyskiwany na masowg
skalg, a nastepnie wykorzystywany jako nawdz naturalny
w intensywnym rolnictwie miejskim. Korzysci dla $rodowiska
naturalnego bytyby znaczne.

Mocz ludzki to gféwnie woda, ale znajdujg sie w nim
rowniez rozmaite zwigzki chemiczne, w tym zawierajgce azot,
np. mocznik i amoniak. Udziat azotowych produktéw w moczu
wynosi ok. 2,5%. Zamiast sie ich pozbywaé, mozna z nich
uczyni¢ uzytek. W skali globu zapotrzebowanie na nawozy
azotowe wzrasta co roku $rednio o 1%, czyli o ponad milion
ton. Do ich wyprodukowania potrzeba olbrzymiej iloSci energii
pochodzacej niemal wytgcznie z paliw kopalnych.

Tymczasem przynajmniej w niektérych przypadkach, choc¢by
na potrzeby rolnictwa miejskiego (ogrody na dachach, uprawy
pionowe, hydroponiczne i aeroponiczne), mozna by produkowaé
taki naw6z z moczu wydalanego przez mieszkancéw miast.
Jedng z zalet jest oszczedno$¢ energii, inng — mniejsza emisja
CO,. Naukowcy z Barcelony zbudowali pilotazowg instalacje
do odzyskiwania azotu. Mocznik pochodzacy z moczu jest
w niej przeksztatcany przez mikroorganizmy w azotany,
fatwo przyswajane przez rosliny. W tym przypadku gotowy
produkt trafiat na hydroponiczng uprawe pomidoréw zatozong
na dachu uczelnianego laboratorium. Z 1 m3 ludzkiego moczu
naukowcy uzyskiwali Srednio 7,5 kg azotu, ktory wystarczyt

do wyhodowania 2,4 t pomidoréw. (HOLD)
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Syntetyczne drobiny podejrzewa sig o udziaf
w rozwoju chordb cywilizacyjnych, nieswoistego
zapalenia jelit (IBD), niektorych nowotwordw czy
nieptodnosci, ale niepodwazalnych dowoddéw
na potwierdzenie tych teorii wcigz brakuje
(na razie badania prowadzono na modelach
komdrkowych i zwierzecych).
Kolejne niepokojace doniesienia ptyng z University
of California w Los Angeles (UCLA) — zrédtem mikroplastiku
sg rowniez gumy do zucia, bo powstajg na bazie syntetycznej
badz naturalnej (roslinnej) bazy polimerowej. Gdy przetestowano
Z udziatem ochotnikéw pie¢ marek tych produktéw, okazato sie,
ze z 1 g gumy wydziela sie do $liny 100-600 czastek mikroplastiku,
co w przeliczeniu daje wynik do 3 tys. czgstek w pojedynczej porcji
gumy (dla poréwnania: inne badania wykazaty, ze w litrze wody
butelkowej jest ich 240 tys.). Gumy naturalne uwalniaty podobna ilo$¢
drobin co syntetyczne.
Bardzo duzo czastek uwalniato sie juz po 2 min zucia. Po 8 min
w $linie znajdowato sie juz ok. 94% wszystkich analizowanych
w eksperymencie czastek, dlatego lepiej zu¢ jedng gume przez dtuzszy
czas, niz szybko wymienia¢ jg na nowa. Wedtug badaczy taka ilo$¢
spozywanego mikroplastiku nie powinna budzi¢ niepokoju, ale nalezy
podkresli¢, ze naukowcy skupiali sie tylko na obecnosci czastek
o wielkosci powyzej 20 um. Nie mozna zatem wykluczy¢ uwalniania
Z gumy mniejszych drobin. (KKG)
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GOTOWI NA PRZYGODE
W UKLADZIE StONECZNYM?
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