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MEDYCYNA

ZMIANA PLCI

Randi Hutter Epstein

Z ogdlno$wiatowych badan wynika, ze
0,3-0,6% ludzi uwaza sie za osoby transpfcio-
we. Czy transptciowos¢ to wynalazek XXI w.?
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INFORMATYKA

CHMURA, CZYLI
WLASCIWIE CO?

Jakub Chabik

O chmurze styszat juz chyba kazdy. W chmurze
mamy zdjecia, poczte, PIT-y, dokumentacje
medyczng i mapy. Chmura obliczeniowa

to — bez przesady — kregostup naszej cywili-
zacji technicznej. Spojrzmy, jak wygladajg jej
poszczegbine elementy i jak dziataja.

Fot. com, com; Olena _ T/ com; AlexLMX,
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stowo od redakcji

Tajemnice ludzkiego ciata

NTERESUJA nas rézne tajemnice i zagadki, m.in. kryminalne

czy szpiegowskie, ale rzadko kiedy zauwazamy, ze jedna
z wiekszych zagadek moze by¢ nasze wtasne ciato. Taki np.
$wiad jest ograniczony do zewnetrznej warstwy skory i kilku
wilgotnych obszaréw — oczu, gardfa, nosa i odbytu. Bez wzgledu
na to, jak mocno cierpisz, nigdy nie zacznie cie swedzie¢
Sledziona. Badania wykazaty, ze najwiekszg ulge przynosi nam
drapanie plecéw, ale najprzyjemniejsze jest drapanie kostki.
Przewlekte swedzenie wystepuje we wszystkich rodzajach
stanéw chorobowych, takich jak guzy mézgu, udary, choroby
autoimmunologiczne. Stanowi tez efekt uboczny dziatania lekéw.
Jednym z dziwniejszych zjawisk jest swedzenie fantomowe, ktére
czesto wystepuje po amputacji i wigze sie z tym, ze nie mozna
zaspokoi¢ potrzeby podrapania sie. Ale najbardziej niezwyktym
przypadkiem cierpienia z powodu $wigdu byta pacjentka znana
jako ,,M”, trzydziestoletnia kobieta z Massachusetts, u ktérej
po ataku pofpasca pojawito sie nieznosne swedzenie w gornej
czesci czota. Byto ono tak silne, ze kobieta nie mogta sobie
Z nim poradzi¢ i zdarfa sobie kawatek skoéry na gfowie o Srednicy
ok. 3,5 cm. Nie pomagaty na to zadne leki. Szczegdlnie
intensywnie pocierata sobie to miejsce podczas snu — tak bardzo,
ze pewnego ranka obudzita sig i poczuta, ze ma na twarzy ptyn
moézgowo-rdzeniowy. Okazato sie, ze przebita sie przez kosci
czaszki i podrapata sie we wiasny mézg. Dzi$, kilkadziesiat
lat po tym, podobno jest w stanie poradzi¢ sobie z drapaniem
tak, by nie wyrzadzi¢ sobie powaznej krzywdy, ale $wiad nigdy
nie zniknat. Najdziwniejsze jest to, ze zniszczyta sobie prawie
wszystkie wtdkna nerwowe w tym skrawku skéry, ale wcigz
odczuwa tam doprowadzajacy jg do szalenstwa $wiad.

A taki grzyb odpowiedzialny za plesniawki, Candida albicans,
az do lat 50. ub.w. znajdowany byt tylko w ustach i narzadach
pfciowych, ale teraz czasami atakuje tez gtebsze partie ciata,
np. serce. Podobnie Cryptococcys gattii, o ktérym przez lata
sadzono, ze wystepuije tylko w Kolumbii Brytyjskiej, w Kanadzie,
gféwnie na drzewach lub w otaczajacej je glebie, ale nigdy nie
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Candida auris to drozdzak, ktdry ostatnio zaczat szybko rozprze-
strzenia¢ sie po Swiecie. Wywotuje zakazenia o ciezkim przebiegu.

zaszkodzit cztowiekowi. W 1999 r. nagle wzrosta wirulencja, czyli
zjadliwos¢, drobnoustrojow, ktéra wywotata powazne infekcje
ptuc i mézgu u kilku oséb, w rozproszeniu, w zachodniej Kanadzie
i USA. Trudno okresli¢ doktadng ich liczbe, poniewaz choroba

ta czesto jest btednie diagnozowana i, co warto zauwazyg, nie jest
zgtaszana w Kalifornii, jednym z gtéwnym miejsc wystepowania.
0Od 1999 r. odnotowano ponad 300 przypadkéw w zachodniej
Ameryce Pétnocnej, z czego ok. 1/3 byto $miertelnych. Znacznie
wiecej danych zebrano na temat kokcydioidomikozy, choroby
znanej jako goraczka dolinowa i wystepujacej na prawie

catym obszarze Kalifornii, Arizony i Nevady. Grzyb zaraza

10-15 tys. 0s6b rocznie i doprowadza do $mierci ok. 12 z nich.
Zyje w glebie, a ludzi atakuje, gdy dochodzi do jej naruszenia,

np. w wyniku trzesien ziemi i burz piaskowych.

Teraz o potykaniu. W Pensylwanii, w Muzeum Mdttera
w College of Physicians of Philadelphia, znajduje sie najwiekszy
na $wiecie zbidr rzeczy, ktoére ludzie potkneli przez przypadek
lub w wyniku innych dziwnych dziafan. Wsréd przedmiotéw
wydobytych z przetyku oséb zywych lub martwych sg zegarek
na reke, krucyfiks z koralikami rézanca, miniaturowa lornetka,
mata ktdédka, zabawkowa trabka, spory szpikulec do miesa,
zawor grzejnikowy, kilka tyzek, zeton do pokera i medalion
z napisem (moze odrobine ironicznym): ,No$ mnie na szczescie”.
Sporo szczescia miat inzynier Isambard Kingdom Brunel, gdy
przypadkowo potknat monete, ktéra utkneta mu u wejécia
do tchawicy (dziato sig to w 1843 r.). Nie pomogty ani trzymanie
g0 za kostki i energiczne potrzasanie, podczas gdy wisiat glowa
w dét, ani tracheotomia (naciecie w gardle) bez znieczulenia.
Ocalita go wiasna pomystfowos¢. Skonstruowat urzadzenie,
na ktérym podwiesit sie do gory nogami i obracat po szerokim
tuku w nadziei, ze sita od$rodkowa i grawitacja sprawia,
ze moneta wypadnie. | udato mu sie!

Innym problemem, jaki moze uprzykrzy¢ zycie, jest jgkanie.
Dotyczy 1% dorostych i 4% dzieci. Z nieznanych powodéw 80%
0s6b nim dotknietych stanowig mezczyzni. Czesciej wystepuje
wsrod leworecznych niz praworecznych, zwtaszcza tych, ktérzy
byli zmuszani do pisania prawa reka. U wielu oséb jakanie ustaje,
gdy wys$piewujg swoje wypowiedzi, méwig w obcym jezyku lub
rozmawiajg sami ze sobg. Wiekszo$¢ uwalnia sie od jgkania na ko-
niec okresu mfodzienczego. Kobietom, jak sie wydaje, przychodzi
to tatwiej niz mezczyznom. Nie ma skutecznego sposobu na jgka-
nie. Johann Dieffenbach, jeden z najwybitniejszych niemieckich
chirurgdw XIX w., uwazaf, ze ta dolegliwos¢ zalezy od miesni, i byt
przekonany, iz mozna jg wyleczy¢, wycinajac
niektére z nich. Cho¢ metoda ta byta nieskutecz- 3o o) (&

na, przez pewien czas stosowano jg powszech- ol .
nie w Europie i USA. Wielu pacjentéw zmarfo, ”g“ “mq
a wszyscy okropnie cierpieli. <IN  BILL BRYSON

Wiecej o tajemnicach ciafa w ksiazce Billa Brysona
,Ciato. Instrukcja dla uzytkownikéw”, Zysk i S-ka, Poznar 2019.

Fot. Kateryna Kon/Shutterstock.com



Rys. Elzbieta Waga

KRZYSZTOF SZYMBORSKI

wiskiem biologicznym byt sam Karol Darwin.

Poswiecil mu sporo uwagi w swej wydanej
w 1872 r. ksiazce , O wyrazie uczué u czlowieka i zwie-
rzat”, gdzie wysunal interesujaca hipoteze, do ktérej
za chwile wréce. Przez nastepnych 100 lat postep
badan w tej dziedzinie byl jednak powolny i krety.
Przyczyn tego zaniedbania bylo zapewne wiele. Nie
bez znaczenia pozostaje fakt, ze przez dlugie lata do-
minujace w naukach psychologicznych paradygmaty
nie przywiazywaly wiekszej wagi do ewolucyjnych
uwarunkowan ludzkiego zachowania. Wielu badaczy
uwazalo, ze ich wyjasnienia nalezy szuka¢ w sferze
kultury, a nie biologii. By¢ moze ,powazni” uczeni
zywili przekonanie, ze pospolite grymasy twarzy s3
tematem zbyt trywialnym, by poswieci¢ im wnikliwa
uwage. Przyczyna zwloki mogta tez by¢ sama zlozo-
no$¢ tego zjawiska.

Dzi$, kiedy o usmiechu wiemy juz znacznie wie-
cej, znawcy przedmiotu rozrézniaja 10 jego rodzajow
- od uémiechéw afiliacyjnych, komunikujacych ak-
ceptacje i dobre intencje, poprzez dominacyjne (wy-
razajace poczucie wyzszosci lub pogardy), ktamliwe
(majace za cel zamaskowanie oszustwa), uprzejme,
smutne, az po flirtujgce badz zaambarasowane. Dwom
typom poswiece wiecej uwagi. Pierwszy z nich to krél
wszystkich u§miechéw. Nazywany jest u§miechem
Duchenne’a od nazwiska francuskiego fizjologa, ktéry
go zidentyfikowal, i jest bezinteresowna i sponta-
niczna manifestacja czystej radosci zycia. Drugi za$
- u$miech Pan Am - to zatosna imitacja pierwszego,
czyli grymas twarzy stewardesy, ktéra w czasie po-
drézy powietrznej szczerzy do nas zeby — cho¢ naj-
chetniej wylataby nam te szklanke cieptej coca-coli
za kolnierz. Te dwa rodzaje usmiechéw maja zwigzek
ze wspomniang wcze$niej hipotezg Darwina i w dal-
szej czesci na nich sie skoncentrujemy.

Pytanie, jakie postawit sobie Darwin (zwane hi-
poteza sprzezenia zwrotnego), brzmiato mniej wiecej
tak: jesli dobre samopoczucie sprawia, ze sie u§mie-
chamy, to czy usmiechajac sie, mozemy poprawi¢ so-
bie samopoczucie? Ze wzgledu na liczne zdrowotne

P IONIEREM badan nad u$émiechem jako zja-

korzysci, jakich dostarcza usmiech Duchenne’a, od-
powiedzZ na to pytanie moze mie¢ duze znaczenie
terapeutyczne. Autentyczny radosny usmiech, jak
wykazaly liczne badania, nie tylko sygnalizuje chwi-
lowe dobre samopoczucie, lecz takze jeszcze bardziej
je poprawia. Kiedy sie usmiechamy, nasze ci$nienie
krwi sie obniza, podobnie jak poziom hormonéw stre-
su. Jednoczesnie w naszym moézgu wzrasta poziom
hormonéw szcze$cia: dopaminy i serotoniny.
Powiedzie¢ mozna, ze usmiechajac sie, przediu-
zamy sobie zycie. Czemu wiec nie usmiechac sie bez
przerwy? Jak sie okazuje, sprawa nie jest taka prosta.
Po pierwsze, sama hipoteza sprzezenia zwrotnego
wymagala naukowego potwierdzeniaiw 1988 r. wy-
dawalo sie, ze udalo sie je uzyskac. Grupa badaczy
z Universitit Mannheim oglosita wyniki pomysto-
wego eksperymentu. Ochotnicy ogladali dowcipy ry-
sunkowe. Cze$¢ grupy trzymata w zebach dtugopis,
co zmuszalo jej cztonkéw do nieswiadomego gryma-
su przypominajacego usmiech. Badacze stwierdzili,
ze osobom tym dowcipy wydawaly sie §mieszniejsze
niz tym, ktére zachowaty powage twarzy. Problem
z tym do$wiadczeniem by? tylko jeden - pomimo
licznych préb przez 17 lat nikomu nie udato sie zdu-
plikowac¢ jego wynikéw. Kiedy wreszcie udato sie je po-
twierdzi¢, okazalo sie, ze warunkiem sukcesu bylo
to, ze uczestnikéw nie filmowano. I badz tu madry.
Na domiar ztego, w kwietniu 2019 r. w ,Journal of
Occupational Health Psychology” pojawit sie artykut
Alicii Grandey i jej kolegéw, w ktérym dowodza oni,
ze ludzie wykonujacy zawody wymagajace ciagglego
u$miechania sie do klientéw wykazuja znacznie wiek-
sza sktonno$¢ do alkoholizmu... <

sTyczef 2020 WIEDZA | ZYCIE 3

ksiegarnia.proszynski.pl

ki.pl

iegarnia.proszyns

ks

e
=
7]
c
S\
N
0
o
L
e
S
c
L=
&
-]
2
7]
X

ksiegarnia.proszynski.pl

ksiegarnia.proszynski.pl




1001 NA CODZIENNDSG

Postepy w mikroskopii
pozwolity nam

na obserwacje swiata

w skali, o ktorej nasze
nieuzbrojone oczy moga
jedynie pomarzyc.
/wtaszcza skaningowa
mikroskopia elektronowa
data nam szanse
tworzenia uderzajgco
szczegotowych

obrazéw przedmiotow

z najblizszego nam
otoczenia.

JUSTYNA JONCA

ZEOWIEK od zawsze

dazyt do poznania

otaczajacej go rze-

czywistosci. Na po-

czatku robit to w skali
makro, co czesto rodzito kolejne py-
tania o nature $wiata. Przetom na-
stapil w XVI w., kiedy to stworzono
prymitywny uktad optyczny pozwala-
jacy na dziesieciokrotne powiekszenie
obserwowanego obiektu. Przez wieki
wynalazcy udoskonalali mikrosko-
py $wietlne, ale nawet te najlepsze
byly w stanie powiekszy¢ obserwo-
wany obiekt ,jedynie” tysiackrotnie.
W 1924 r. pojawita sie wiec idea, aby
$wiatlo zastapi¢ wigzka elektronéw,
a soczewki — cewkami magnetycznymi.

4 WIEDZA | ZYCIE sTvCzen 2020

Zblizenie na maszynke elektryczna, ktéra najwidoczniej dopiero zostata uzyta do $ciecia zarostu.
Po przycisnieciu zyletki do skéry wtosy (brazowe) przechodzg przez szczeliny (srebrne) i sa prze-
cinane przez obracajace sie ostrza wewnatrz urzadzenia.
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Chociaz nie widac tego gotym okiem, to powierzchnia dysku DVD jest petna wgtebien. Sg to zapisane na nim informacje. Zdjecie przedstawia dwu-
warstwowg ptyte DVD o pojemnosci 8,5 GB. Gérna warstwa (ztota) jest potagczona z dolng (srebrna) przezroczystym klejem. Po odczytaniu informa-
cji z dolnej (od $rodka dysku na zewnatrz) laser skupia sig¢ na gérnej warstwie i odczytuje z niej informacje od zewnetrznej krawedzi do wewnatrz.

2 - S5l

\Na'bibliice papierosowej moznaznaleze przepickne krysz-
taty. Sgito dodatki, ktore'podtrzymuijg palenie papierosa
poprzeziliytwarzanie tlenusiNa zdjeciu wida¢ réwniez
celulozowewidokna papieru(jasnobragzowe pasma).
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Fot. Indigo Images (6x)

Ta struna gitarowa skiada si¢ z nylonowego rdzenia (poma-
ranczowy) i metalowej owijki. Kiedy$ struny wykonywano
Z jelit baranich.
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Plaster do opatrywania ran z antyseptyczng warstwa (szara).
Warstwa nasaczona jest $rodkiem czynnym (chlorek benzal-
koniowy), ktéry stanowi ochrone przed drobnoustrojami.

Siedem lat p6zniej powstal pierwszy mi-
kroskop elektronowy.

KILKA SLtOW O SEM

Istnieja dwa typy tych urzadzen. Pierwszy
z nich, czyli transmisyjny mikroskop
elektronowy (ang. transmission electron
microscope, TEM), pozwala na anali-
ze jedynie bardzo cienkich preparatéw
(0,1 pm grubosci), co wynika ze sposobu

Nawet plastikowe opakowanie moze wyglada¢ interesujaco
pod mikroskopem. Do jego produkciji uzywa sie polichlorku
winylu. Foli¢ pokrywa sig czesto klejem jadalnym (ciemniej-
sze obszary na zdjeciu), ktéry sprawia, ze folia przywiera do
pakowanej zywnosci i zapewnia tym samym lepszg izolacje.
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jego dzialania. Kiedy na powierzchnie
badanego obiektu pada wiazka elektro-
noéw, to cze$¢ z nich zostaje odbita, a czesé
przechodzi na drugg strone, dajac obraz
analizowanej probki. Jegli preparat jest
zbyt gruby, elektrony nie moga sie przez
niego przebic i, co za tym idzie, wytwo-
rzy¢ uzytecznych sygnatéw.

Drugim typem mikroskopu jest ska-
ningowy mikroskop elektronowy (ang.
scanning electron microscope, SEM), dzieki

Zblizenie przedstawia rajstopy damskie, a doktadniej

— wiékna nylonowe, z ktérych
je wykonano. Witékna te s silniejsze i bardziej elastyczne niz jedwab. Nylon to
pierwsze na $wiecie wtdkno syntetyczne.

Pierwsze zszywacze powstaty juz w XIX w.

ktéremu mozna analizowad preparaty
o bardzo zréznicowanej grubosci. SEM
polega na skanowaniu powierzchni préb-
ki skupiona wigzka elektronéw punkt
po punkcie. Elektrony padajace na badany
obiekt s rozpraszane lub do niego wnika-
ja, powodujac emisje elektronéw wtdérnych,
$wiatla widzialnego oraz promieniowania
rentgenowskiego. Detektory przetwarzaja
te sygnaly elektronowe w sygnat cyfrowy,
ktéry zostaje zamieniony na obraz.
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Ograniczeniem w stosowaniu
mikroskopii elektronowe;j jest ko-
nieczno$¢ wykonywania pomia-
ru w prézni, co stanowi problem
w przypadku prébek biologicz-
nych. Niezbedne jest takze prze-
wodnictwo elektryczne prébki.
Nie oznacza to jednak, ze nie
mozna za pomoca tej techniki ob-
serwowac przedmiotéw nieprze-
wodzacych pradu. W przypadku
mikroskopii skaningowej wystar-
czy probke pokry¢ ultracienka
warstwg metalu, co dodatkowo
zapewnia trwalo$¢ preparatu i po-
zwala na wielokrotng obserwacje
jednego obiektu.

ELEKTRONOWE
OBRAZY

Obrazy spod takich mikrosko-
pOw maja r6zne odcienie szaro-
§ci, ale mozna nadac im kolory
za pomoca odpowiedniego opro-
gramowania. Czesto odbywa sie
to wylacznie w celach estetycz-
nych, ale czasem pomaga réwniez
w wyjasnieniu struktury obiek-
tow i sprawia, ze wygladaja one
bardziej realistycznie. Uzyskanie
dobrego zdjecia SEM jest zatem
ciezka praca. Niemniej bardzo
oplacalna. Ludzkie oko potra-
fi bowiem odrézni¢ dwa obiekty
w odlegtosci 0,2 mm. Odleglos¢
te nazywamy rozdzielczoscia.
Skaningowe mikroskopy elektro-
nowe osiagaja rozdzielczos¢ po-
nizej 1 nm (107° m)! Powiekszaja
obiekty do 300 tys. razy, a wiec
znacznie wiecej niz wspétczesne
mikroskopy $wietlne.

Za pomoca mikroskopéw elek-
tronowych uzyskuje sie niezwykle
efektowne obrazy praktycznie kaz-
dego obiektu. Dlatego korzystaja
z nich przedstawiciele wszystkich
dziedzin nauki. Uzywa sie ich m.in.
w obserwacji nowo zsyntetyzowa-
nych nanoczastek, badaniu mecha-
nizméw korozji czy ocenie zuzycia
materialéw. Nie brakuje jednak na-
ukowcéw, ktérzy w wolnej chwili
biora pod elektronowg lupe przed-
mioty codziennego uzytku, dajac
nam wglad w nature otaczajace-
go nas $wiata. Oto 14 zdje¢ takich
obiektéw. <

Justyna Joica
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Zapiecie na rzep
jest powszechnie
stosowane

w produkcji obu-
wia i odziezy.

To materiat
sktadajacy sie

z dwdch czesci.
Jedna zawiera
haczyki (dét
obrazu), a druga
— petelki (gora
obrazu). Po po-
faczeniu dwoch
powierzchni ha-
czyki zaczepiajg
sie o petelki.
Wiazanie to moz-
na jednak zerwac
przy uzyciu nie-
wielkiej sity.

W domowym
kurzu czesto
znajduja sie
m.in. widoczne
na zdjeciu tuski
ze skrzydet ciem
(wielokolorowe
zebrowane
obiekty) i spla-
tane wtékna
pajeczyny.




Fot. Indigo Images (5x)

Atrament elektroniczny to papierowy wyswietlacz stosowany gféwnie w czytnikach
e-bookéw. Skfada sig on z mikrokapsutek (zielone) zawierajacych dodatnio nafado-
wane biafe czastki i ujemnie natadowane czarne czastki. Przytozenie ujemnego pola
elektrycznego powoduje, ze te pierwsze wyptywajg na powierzchni¢. | odwrotnie,
zastosowanie dodatniego sprawia, ze uwidoczniaja sie te drugie. Atrament moze
wyswietlac tekst dzigki zastosowaniu réznych pél w réznych czesciach ekranu.

Pod elektronowg lupg trafita takze kuchenna gabka. Jak fatwo si¢ domysli¢,
(zielone). Na tej znajduja sie takze krysztatki soli i cukru (ré6zowe).

Nie, to nie pralinka, ale wiertto dentystyczne. Wiertta wykona-
ne sg z bardzo wytrzymatych materiatéw, zwykle ze stali lub
weglika wolframu. Moga by¢ takze zakornczone diamentami.

sTyczef 2020 WIEDZA | ZYCIE 9



