Tonacy

Tone w przerazliwej glebi stéw
— nie umiem przeciez ptywac
A wokoét ich tak wiele
Nadmierna wrazliwos¢

staje kamieniem u szyi

Blona egoizmu

Palce

Zrosniete btona egoizmu
Niezdolne uja¢ w dlon
Bezksztaltnej masy serca
by

zanie$¢ ludziom i

ofiarowa¢ sens

jak tlen do zycia niezbedny

Gonitwa

W pogoni za nieuchwytnym
utracitem barwy dnia

Ziemia odskocznig

Cho¢ nie uchwyce wtasnych marzen
— nie zrezygnuje

Zbyt wiele wlozyltem wysitku
targany niewidocznym wiatrem
zatraci¢ moge kierunek

Serce wytyczy droge
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Spadajaca mys$l

Mysl tagodnym lotem

na zmeczone mitoscia ramiona
Okryta peleryna

narazone na ciosy ciato

Ide ubrany nadzieja

do celu, ktérym

— codzienny niepokdj

— troska o ksztalt uczucia
Ile sit ogarnie cialo?

Czy wytrwam

W nieskonczonej wedréwce?

Moc uSsmiechu

Chcialbym mie¢ moc darowania usmiechu
— przestatbym Tobie

w kopercie moich wspomnien
Moze to On

pozwolitby pokonaé dni

minione od. ..

Moze na jego promieniach
odkrytaby$ siebie?

Teraz idziesz nie prosta droga
lecz

niech bedzie jak usmiech

— choé¢ w dét od startu, to po to
by p6zniej do stonca

Znéw w gore

13






—

Przebudzanie







Podobno wszystko ma swoje miejsce i swoj cel. Jezeli to praw-
da, to kto$ postawil na mojej drodze osoby, ktére wskazaty kieru-
nek. PéZniej, rozwijajac na swej drodze cienka ni¢ Ariadny zwiazku
emocjonalnego z tym $wiatem, rozpoczatem wedréwke. Podréz po
labiryncie schematéw, przekonan i sprzeczno$ci, ktére wplynety
na moje zycie. Pojawily sie pierwsze odkrycia. Lek przed blisko-
Scig... Przed emocjami, pragnieniami, wrazliwoscia... Skorupa,
ktéra miata ochronié¢ przed tym, co bolesne. ..

Wszystko, co napotykatem, okazywalto si¢ nieznane. Szukajac
jednoczesdnie — wszystkimi dostepnymi drogami — wyjadnien, zaczy-
natem odkrywaé przyczyny dotychczasowych niepowodzen, pora-
zek, klesk. Odkrylem pragnienia, ktére wypartem ze swojej Swia-
domosci. .. Rozpoczeto sie przebudzanie.
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Minotaur

Przychodzac nie spelnitem marzen,
nie sprostatem oczekiwaniom.
Minos nie akceptowal kim jestem.
Inny krol przejat wladze. ..

nie godzil sie, bym byt soba.
Zbudowany labirynt skutecznie
odgrodzil poczucie wartodci.
Powoli zostawitem swoje JA

w spiralach korytarzy,

skutecznie uciszajac sumienie.
Sztywne mury schematdw,

Slepe uliczki pytan.

Zastaniajac kazdy promien swiatta.
Gwiazdy Nadziei?

Czasem karmitem Minotaura
tzami, coraz rzadziej dobrocia. . .
Poczutem drgania.

Mur zaczal przygniatac. ..
Zaczatem szukad. . .

wracajac spirala tunelu.

Gdzies, na koncu tej drogi byt dzwigk.
Lkanie? Powoli i z lgkiem podchodze.
To nie Minotaur. To... JA...
Zgubiony kiedys.
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Czym jestem. ..

Doroste Dziecko Swiata. . .
Listek herbaty zalany wrzatkiem
Ego sttamszone

Zakopane poczucie wlasnej wartosci.
Skopane?

Przerwanie nici duszy z cialem.
Psy gryzace pod dywanem
Pozornej obojetnosci. . .

Ucieczka lub atak

W reakcji na zagrozenie.
Samotnosé¢ w ttumie.

Innosé. Wieszanie na innych.
Udowadnianie wartosci

— na kazdym kroku

Upadek— jak totalna kleska
Smiech obok — problem.

— to wszystko o mnie i ze mnie.
To wszystko we mnie. . .
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Lapanie chwil kazdego dnia

Usituje tapa¢ chwile dnia

z ogromny troska kazda minute. ..
Przezy¢ intensywnie

Chwile odci$nieta w dloni. ..

Tylko tak moge czué, mie¢ swiadomosé. . .

Czas, ktérego przeciez nie ma
tu i teraz. ..
to nieuchwytne. . .

Chwile jak wszystko koncza sig¢
zachodzac za widnokrag snu. . .
powoli zakrywajac mnie,
rzucajac cien na przyszly czas. ..
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W pét zdania

Zaczatem wiele drég,

zdan,

zadan tak wiele. ..
Prébowatem siebie

— okresli¢ stowami

— wytyczy¢ miejsce na mapie
Teraz,

w pot kroku,

w poél stowa

— stoje

Jestem tu, gdzie kiedys.

— na poczatku,

— czysta karta

Wokot

— rozkopane drogi

— niewypowiedziane stowa
To nie pozwala wrécié. . .
Ale nie ma dalszych

drég — nie dokonczonych
stow — nie wypowiedzianych
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