Przedmowa

Czy zastanawiale$ si¢ kiedykolwiek, dokad prowadza Sciezki
twojego zycia? Czy uwazasz, ze jesteS panem wlasnego losu, czy
moze biernie przyjmujesz to, co ci on podsuwa?

W dzisiejszych czasach wiele oséb przyjmuje zycie takie, jakim
jest.

Nie sg w stanie wyobrazi¢ sobie nawet, ze moga w nim co$
zmienié.

Odpowiedz teraz sam sobie.

Czego tak naprawde pragniesz w swoim zyciu?

Co chcialtbys zrobié¢ i jakie cele osiagnac?

Przeszedlem bardzo wiele w trakcie swojego krétkiego zycia.
Poznalem potege bélu, doswiadczylem upokorzen i zalaman. Nie
raz otartem sie o Smier¢, az w koncu dosiegtem dna... ktore wy-
rwalo mnie z otchtani bezsilnosci.

Dopiero wtedy docenitem piekno zycia. Cudowny smak mitosci,
ktory koil moja dusze. Site bezpieczenstwa, ktéra zapewniali mi
moi najblizsi, lecz najwazniejsza rzecza na $wiecie, ktérej dotad nie
dostrzegatem, byta mozliwos¢ przezywania i zmieniania emocji.

Dzisiaj uwazam, ze jestem jednym z najszcze$liwszych ludzi na
Swiecie.

Nie dlatego, ze zyje jak ksiaze z bajki, ktéry posiada wszel-
kie dobra materialne tego $wiata, bo one tworza ztudng otoczke
szczescia.

Jestem ogromnym szczeSciarzem dlatego, ze posiadtem umie-
jetno$é¢ odczuwania wlasnych emocji i ich zmieniania. Ta niby pro-
sta zdolno$¢, ktéra miatem zawsze pod reka, byta mi tak obca, bo
szukatem zawsze czegos$ innego. Szukalem szczescia w innych, da-



zytem do osiagniecia prestizu i aplauzu w zyciu zawodowym, chcia-
tem gromadzié¢ bogactwa, aby osiaggnaé szczescie dla siebie i moich
najblizszych.

Lecz to byta tylko ztudna wizja, ktéra doprowadzita do catkiem
odmiennych skutkow.

Ustyszalem kiedy$ pewna przypowies¢, ktora na trwate wyryla
sie w mojej pamieci.

,Prosilem o site i Bég dal mi przeciwnosci, ktére uczynity mnie
silnym.

Prositem o bogactwo i Bég dal mi zdrowie i zaradno$é¢, zebym
zaczal zarabiad.

Prositem o madro$é¢ i Bég dal mi problemy do rozwiazania.

Prosilem o odwage i Bog dal mi niebezpieczenstwa do pokona-
nia.

Prosilem o mito$¢ i Bég dal mi ludzi z problemami, ktérym
moglem pomoéc.

Prositem o pomoc i Bég dal mi mozliwosci.

Nie dostalem niczego, o co prositem, ale dostalem wszystko,
czego potrzebowatem”.

W dobie upraszczania wszystkiego, co tylko mozliwe, w czasie
pogoni za dobrami materialnymi, ludzie czesto nie widza tego, co
znajduje sie blisko nich, a odrobina wysitku doprowadza ich do
rezygnacji z osiagniecia wtasnych celow. bLatwiej jest zwali¢ wine
na innych, stwierdzié, ze zycie jest okrutne i rzuca same ktody pod
nogi, niz podja¢ wysitek i samemu pokierowa¢ wtasnym losem.

Lecz w tych madrych stowach dostrzezesz prosta recepte na
osiagniecie wlasnego szczescia.

Ponizsza inspirujaca historia pokaze ci, ze choé¢ zycie czesto
stawia nas przed ogromnymi wyzwaniami, to zawsze mozna znalezé
wyjscie z kazdej sytuacji.

Jezeli tylko otworzysz sie¢ na Swiat i wyciagniesz pozytywne
wnioski ze swoich przezy¢, otrzymasz nagrode wigksza, niz si¢ spo-
dziewasz.

Jestem przekonany, ze kazda porazka, kazde zte do$wiadczenie
jest po to, aby doceni¢ dobro, ktére dostajemy od losu.
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Lecz niestety jakze czesto go nie dostrzegamy i skupiamy sie
tylko na negatywnych skutkach owych wydarzen.
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Barowe rozwazania cz. 1

Minetla godzina druga nad ranem. A ja ciggle siedze w zate-
chtym barze, gdzie ludzkie glosy mieszajg sie z dymem papierosow
i zapachem alkoholu.

Pije kolejne piwo, sam juz nie wiem, ktére, © dopalam kolejnego
papierosa.

Samotne mysli przemieszczajg sie po mojej glowie.

Dlaczego to wlasnie mi sie przydarza, przecieZ tak bardzo sie
staratem, pragnglem dacé jej wszystko, co najlepsze?

A ona... ona mysli tylko o pracy i za nic ma moje uczucia.

Te natarczywe mysli nie dajg mi spokoju, dopadajg mnie wsze-
dzie. Nie moge pracowaé, jes¢, spac, dgze donikad.

Ten stan mnie przeraza, lecz nie moge sie z niego wyrwac, nie
moge przestac o niej myslec.

Przeciez bylo tak wspaniale. Bardzo sie kochalismy, snuli-
Smy wspolne plany, chcieliSmy spetniaé nasze marzenia i nagle. . .
wszystko zaczelo sie zmieniac.

Dlaczego?

Jakas para obok mnie przerywa mdj monolog wewnetrzny.

Rozmawiajg po cichu o swoim zyciu. Wygledajg na bardzo
szezesliwych, dzielge sie ze sobg swoimi myslams, swoimi planamsi
1 marzeniami. Wyglgdajg na bardzo zakochanych.

To sprawia mi jeszcze wiekszy bol.

Jak oni tak mogq?

Gdy ja tu siedze, zatamany swoim przezyciami, oni tryskajg

pozytywnag energiq, a ich miloSé jest tak widoczna, Ze az ciezko
oddychac.
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To bardzo samolubne © bardzo egoistyczne, tak bardzo bolesne,
a jednoczesnie takie piekne.

Oni sq tacy szcze$liwi, tacy radosni, Ze az ciezko obok przejsé
obojetnie.

A gdzie sie podziato moje szczedcie?

Gdzie sie skrylo, czy mnie juz opuscito, a moze go nigdy nie
byto?

Zamawiam kolejne piwo, zapalam kolejnego papierosa i zapa-
dam w diugq zadume.

Czym jest moje szczescie?

A moze kim?

Dlaczego czuje sie nieszcze$liwy, samotny i opuszczony?

Co sie ze mng dzieje?

Mowie sobie: weZ sie w garsé. Nie mozesz tak funkcjonowaé, bo
ste zadreczysz, ale mysl znowu biegng do niej, do mojego szczescia,
sensu mojego zZycia, mojej mentorki ¢ muzy, do mojego Aniola.

Moaj umyst jest jak pijana malpa. Ja do niego mowie, a on 1t tak
robi, co chce. To jest straszne, Ze nie mam nad nim kontroli.

Ten wewnetrzny monolog, ktory prowadz: doniked, sprawia mi
tyle bolu, ale jednocze$nie powoduje, zZe czuje sie czlowiekiem, bo
tylko ludzie odczuwajg, przezywajg, blgadzq i sie odradzajq.

Tak, jestem czlowiekiem 1 mam te satysfakcje, Ze przynajmniej
przezylem co$ pieknego... moze i sie co$ skoriczylo w moim zZyciu,
moze i co$ przegralem, ale to przeiytem!

A przeciez tak niewiele 0séb w dzisiejszych czasach pozwala so-
bie na odczuwanie.

Ludzie gonig za pieniedzmi, za karierg, za stawq czy za innymi
dobrami materialnyms, czesto zapominajgc o swoim wnetrzu.

Kieruje nimi strach lub cheé¢ zdobycia ,czegos”, a swoje od-
czucia odkladajg na dalszy plan. Znam to dokladnie, bo tez kiedys
do tego dgiylem, chciatem zapewnié swoim bliskim milosé dzieki
przedmiotom, pienigdzom, a brak siebie samego usprawiedliwiatem
potrzebg rozwoju i dgzenia do... zapewnienia dobr materialnych
swoim bliskim.

C6z za paranoja? Tak bardzo cie kocham, Ze musze pracowaé
szesnascie godzin na dobe, Zebys byla szczesliwa.
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Ile 0s6b tak mysli i robi?

Ktos ciezko haruje, calqg swojq energie skupia na pracy, a poz-
niej zmeczony twierdzi. .. Ze to przeciez dla twojego dobra.

Czyz to nie jest bezsensowne?

Nie. .. poniewaz to strach o najblizszych powoduje, zZe robig
wszystko, aby ich chronic.

Twoje intencje sq czyste i pickne, lecz niestety twoje zachowa-
nie nie da innym szczescia.

Ale czy w ogdle mozna daé innym szczescie?

Hmmmm.

Nie wiem, czy jest to moZliwe.

I znowu jestem w punkcie wyjscia.

Czym, do cholery, jest to szczescie? Czy to jakies fatum?

A moze dgzymy do czego$, co tak naprawde nie istnieje?

Moze szukamy sobie wymowki, Zeby funkcjonowad?

Czy bylem kiedykolwiek szczesliwy?
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