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Podzigkowanie

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy pomogli nam stworzyc¢
te ksigzke. Od kursantow i klientow, ktorzy dostarczyli
materialy filmowe, poprzez rodzicow i nianig, ktorzy
opiekujg si¢ nami i naszymi dziecmi, po zespét Wojtkow
Szkolenia, ktory opricz tworzenia bezpiecznej bariki,
nieztomnie przypomina o swiecie deadlajnow.
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Wptyw cztowieka na psig komunikacje

Zastanéwmy sie: czy psy w ogdle potrzebuja nas do swojej
komunikacji? Afrykanskie psy wolno zyjace samodzielnie tworza
swoje grupy i sporadycznie wchodza w interakcje z ludZmi. Maja
one niemal nieograniczong przestrzen i czas na podjecie decyzj
0 zapoznaniu sie z innym osobnikiem. Same decyduja o tym, kiedy
jest odpowiedni moment na zredukowanie dystansu i bezposred-
nie zapoznanie. Cztowiek nie bierze w tym udziatu.

Historia Piotra

Miatem kiedys klientke, ktéra bedgc w Tanzanii, zaprzyjaz-
nita sig z jednym z wolno Zyjgcych pséw. Codziennie go karmita
i nawet glaskata. Z dnia na dzien zostawat przy niej na plazy na
coraz dtuzszy czas. Nie wykazywat on zadnych problemoéw beha-
wioralnych - spokojnie komunikowat si¢ zarowno z ludzmi, jak
i z psami. Kobieta zdecydowala, ze zabierze go ze sobg do wy-
najmowanego mieszkania w Afryce. Wtedy zaczely pojawiac sig
problemy takie jak agresja w stosunku do gosci czy przechodniow,
ale tez psow. Gdy zdecydowata si¢ na powrét do Polski, wzigla
g0 ze sobg. Problemy eskalowaty. Dlaczego? Mieszkajgc na plazy
i karmigc si¢ ze smietnikow przy wioskach, mégt samodzielnie
podejmowac wybory. Podchodzit do tych ludzi i pséw, do ktérych
chciat. Sam decydowal, jaki kierunek wedrowki wybierze, kie-
dy bedzie odpoczywal, kiedy szukat jedzenia, a kiedy przyjdzie
czas na kontakty spoleczne z innymi psami czy ludzmi. W ten
naturalny sposéb dbat o swoj komfort, redukowat stres, ale tez
gtod i inne deficyty. Znakomicie unikat konfrontacji i konflik-
tow. Mogt tez naturalnie sig requlowac, np. po stresujgcej sytu-
acji wybrac spokojne miejsce do weszenia i relaksu, gdzie mogt
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wrécic do stanu réwnowagi. Znalaztszy sie w domu z ogrédkiem
w Tanzanii, a potem w jeszcze gesciej zaludnionej Polsce, tra-
fit do o wiele trudniejszych warunkéw. Zamieszkat w domu, za-
czgt by¢ wyprowadzany na smyczy, na ograniczonej przestrzeni
i z wieloma bodZcami wokél. Zaburzylo to jego poczucie bez-
pieczenistwa. Przeciez nie mogt korzystaé z narzedzi, ktore miat
dostepne, kiedy zyt na wolnosci! To doprowadzito do frustracji,
ktora przerodzita si¢ w ztos¢ i agresje.

Jaka wiec role odgrywa opiekun psa, ktéry z wiadomych przy-
czyn zyje z nim w Srodowisku petnym stresoréw? Pomimo tego,
ze czes¢ psow zyjacych w miastach w pewnej czesci zaadapto-
wata sie do panujacych tam warunkéw (np. samochodéw, ciagte-
go hatasu, duzych skupisk ludzi), nadal zwracaja one w duzym
stopniu uwage na mowe ciata i komunikacje niewerbalng - za-
réwno psow, jak i ludzi. Oto kilka rél, ktére opiekun moze petnic
w tym procesie.

Typ opiekuna:

Przeszkadzajacy - zbyt wiele narzuca psu, jednoczesnie spra-
wiajac, ze zostaje on pozbawiony swobody komunikacji. Taki opie-
kun nie edukuje sie w zakresie psieqgo jezyka i nie odpowiada na
zmiany tempa psa. Rola ta polega na dominowaniu i podporzad-
kowywaniu psa, a nie na empatyzowaniu, dostrajaniu sie. Nie
musi to wcale oznaczac karcenia psa. Osoba taka przez wiekszo$¢
czasu chce narzucac swoj sposéb poruszania sie i swoje zachowa-
nia. Nawet napiecie miesni czy ustawienie glowy moze wptywac
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na to, ze pies odczuwa pewne ograniczenia - pamietaj, Ze mowa
ciata to kluczowy element komunikacji z psem.

Wspétuczestniczacy - opiekun wspdfuczestniczy w komuni-
kacji z psem, potrafi wchodzi¢ w dialog, a w pewnych sytuacjach
wie, kiedy wyznaczy¢ granice (wiecej o wyznaczaniu granic w roz-
dziale ,Granica jako element budowania relacji”). Pozwala na swo-
bodne samorequlowanie sie na spacerze, dostosowuje tempo,
w zbalansowany sposéb oferuje wsparcie socjalne (np. gtaskanie,
spokojny gtos) i strategie, ktére pomoga psu (np. przeciaganie sie
szarpakiem).

Dodatkowo opiekun wspétuczestniczacy to taki, ktory wie, kiedy
pozwoli¢ psu podejmowac decyzje, a kiedy dla jego dobra narzuci¢
pewne rozwiagzania. To takze osoba, ktéra dba o swoje potrzeby
i wie, jak ich zaspokojenie moze wplywac na zachowania psa.

Zagubiony - zwykle to osoba o dobrych intencjach, ale i cze-
sto poczatkujaca w kwestiach zycia z psem. Czesto ma predyspo-
zycje i checi do wspdtuczestnictwa, ale brakuje jej wiedzy, balansu
i doswiadczenia.

Do czytelnikéw:

Jezeli czytasz te ksiazke, to masz dobre predyspozycje do bycia
opiekunem wspétuczestniczacym! Swiadomos¢, otwartos¢ i edu-
kacja to podstawy bycia odpowiedzialnym opiekunem.
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Czy to radosé? Czyli jak poznaja sie psy

Wspdlne psie szalefistwa to widok, ktéry raduje serca opieku-
néw, a dusze behawiorystéw napefnia trwoga. Obserwacja go-
nitw i dynamicznych zabaw, czyli klasycznego ,wybiegiwania sie”,
uwydatnia prawde kryjaca sie za tymi interakcjami: niezauwazone
przez opiekunéw oznaki stresu czy komunikaty z prosba o odej-
Scie lub Swiadczace o frustracji. Spotkania z innymi psami i ludz-
mi czesto wywoluja u psa wiele emogji. Jednak czy s3 to te same
odczucia, ktére potocznie uznaje sie za prawdziwe? Czy merdanie
ogonem i skakanie na drugiego cztowieka jest zawsze oznaka ra-
dosci? Na poczatek raz na zawsze rozprawmy sie z dwoma mita-
mi na temat psiej komunikacji w ,zabawie”.

Mit nr 1 - Ukton nie zawsze oznacza zabawe

Na pierwszy ogien idzie play bow, czyli inaczej stynny ukton,
ktéry czesto interpretowany jest jako zaproszenie do zabawy.
Rzeczywiscie, czasem zaobserwujemy go u dwdch bawigcych sie
psow, czesciej jednak psy wykonuja ukton w momencie, kiedy chca
zdystansowac lub przesuna¢ drugiego psa.

To troche tak, jakbysmy szli sobie spokojnie ulica, gdy nagle
podbiega do nas obca osoba i méwi: ,Czes¢, pobawisz sie ze mna?”.
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Predzej zastanowimy sie, jakie ten cztowiek ma wobec nas intencje,
niz zechcemy zagra¢ w pitke czy kétko i krzyzyk. Tak samo psy nie
maja potrzeby zaprasza¢ do zabawy nowo poznanego psa, a w po-
czatkowych etapach znajomosci sku-
piaja sie raczej na wzajemnym po-

znawaniu drugiej strony.

Jak odrézni¢ ukton manife-
stacyjny od zaproszenia do
zabawy?

Kiedy pies chce przesuna¢
drugiego osobnika lub zazna-
czy¢ swoja pozyce w da-
nym punkcie, czesto wyko-
nuje ukfon w sposéb moc-
ny i dynamiczny - przednie
tapy silnie uderzaja o zie-
mie i moga by¢ rozstawio-
ne na boki, sylwetka jest
spieta, ogon usztywniony,

a glowa podniesiona do géry”.

Podczas zabawy sylwetka jest duzo bardziej miekka, psy cza-
sami nizej opuszczaja gtowe, przekrecaja ja na bok, pyszczek maja
otwarty, a wyraz oka zaczepny.

Zobacz, jak wyglada zaproszenie do zabawy, a jak prosba
o odsuniecie sie lub manifestagja.

* Capra, A., Robotti D. (2012). Ethogram of Imposing behaviours of the dog.
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Mit nr 2 - Kocha, wiec podaza!

Kiedy widzimy psa nieustannie chodzacego za zaproszonymi
przez nas gos¢mi, czesto interpretujemy to zachowanie jako sym-
patie do nowo poznanej osoby. Tak samo sprawa sie ma, kiedy
do domu przychodzi pies, ktérego nasz czworondg jeszcze nie
widziat. Niech pierwszy rzuci kamieniem, kto cho¢ raz nie wes-
tchnat na widok ,mitosci od pierwszego wejrzenia” dwéch Swiezo
zapoznanych psiakéw! W rzeczywistosci jednak ciagte podazanie
za drugim psem lub osobg, a nawet zachodzenie drogi moze by¢
wynikiem checi kontrolowania ich zachowania. Nie jest to wiec
wyraz sympatii, a raczej niepokoju.

Nie tylko nieodchodzenie nawet o krok od nowo poznanych
0s6b czy pséw, ale tez intensywne lizanie i obwachiwanie moze
by¢ komunikatem ,Zostan tu, gdzie jeste$” lub ,Boje sie, wiec chce
wiedzie¢, co bedziesz tutaj robi¢”. Kiedy pies jest tuz przy danym
osobniku, ma réwniez staty wglad w jego zachowania, co daje mu
poczucie sprawczosci i wiekszego bezpieczenstwa. Takie zacho-
wania s naturalnym procesem poznawania sie.

Sciagnijmy ten klosz!

Nie chcemy, abys po przeczytaniu tej ksigzki za wszelkg ceng
chronit/-a swoje psy przed poznawaniem nowych ludzi i psow.
Chcemy zwigkszy¢ Twojg Swiadomos¢, wrazliwos¢, uwaznosé
i przedstawic prawdziwe znaczenia pewnych komunikatow.
Wiedza sama w sobie duzo zmieni w Waszej relacji.
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Mit nr 3 - M4j pies musi sie bawic i wita¢ z kazdym

Czesto spotykamy sie z bezradnoscig opiekunéw, ktérych psy
na widok innego psa lub cztowieka od razu pedza w ich strone
i nic nie jest w stanie ich zatrzymac. ,Spokojnie, on nie gryzie!”
lub ,On jest przyjazny!” - styszymy wtedy czesto. Taka sytuacja
moze wzbudzac ztos¢ i irytacje - nie kazdy pies czy czlowiek jest
gotowy na spotkanie z drugim psem, a czesto wrecz tego kontak-
tu chce unikac. Opiekunowie psich ,podbiegaczy”, szukajac spo-
sobu na okiefznanie swojego psa, czesto mysla, Ze trening postu-
szenstwa rozwigze ich problem. Ale czy na pewno? Zastanéwmy
sie nad emocjami i motywacja psa, ktéry stosuje taka strategie.

Jakie emocje id3 w parze z intensywnymi zachowaniami?

Jesli pies jest bardzo dynamiczny w kontaktach z innymi osob-
nikami (np. nabiega na nie od przodu, nie robi przerw, wchodzi
w silny i bezposredni kontakt), warto przyjrze¢ sie jego emo-
cjom. Najczesciej to whasnie niepokdj i frustracja dziataja jak mo-
tor napedowy gwattownych zachowan podejmowanych przez psa.
Przyczyna lezy w braku do$wiadczen socjalnych, ale moze tez wy-
nikac z nieprzyjemnych dla psa sytuacji z przesztosci, podczas kt6-
rych jego pewnos¢ siebie zostata zachwiana.

Ponizej zebralismy kilka filmikéw, na ktérych wida¢ zachowa-
nia, ktére s3 czesto interpretowane jako wyraz psiego zadowole-
nia. Zauwaz, ze charakteryzuja sie wysokim poziomem intensyw-
nosci. My widzimy w nich prébe kontroli sytuacji, osoby lub inne-
go psa. Dzieki kontroli pies odzyskuje poczucie bezpieczefistwa.

Tutaj znajdziesz kompilacje réznych, ciekawych filméw, na ktérych
miedzy innymi widac proby kontroli i przesuniecia.
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O Ajvarze, ktéry chodzit na psie polanki

Wyobrazmy sobie psa, Ajvara. Gdy byt szczeniakiem, opie-
kun co najmniej kilka razy w tygodniu zabierat go na psie pola-
ny, gdzie psiak spotykat si¢ z grupg obcych sobie osobnikow.

Na poczgtku, jako dwumiesieczny maluch, Ajvar zatrzymy-
wat sig, widzgc w oddali inne psy. Nie miat ochoty od razu do
nich podchodzié. Pewnie potrzebowat czasu na zebranie infor-
macji, czy to dla niego bezpieczne. Opiekun jednak chciat wy-
korzystac ten czas na socjalizacje swojego psa, dlatego zachecat
Ajvarka do podchodzenia do grupy. W konicu Ajvar zdecydowat
sig¢ podejs¢. Podczas spotkat inne psy bardzo dynamicznie pod-
biegaty do niego. Na poczgtku Ajvar prébowat unikaé kontak-
tu, chowat si¢ za nogami opiekuna. Po jakims czasie wychodzit
z inicjatywg kontaktu. Nie byta to jednak spokojna decyzja, a ra-
czej bardzo szybkie bieganie i oddawanie sie bezkresnej pogo-
ni. W oczach opiekuna socjalizacja przebiegta wrecz wzorowo.
Ajvarek juz nie chowa sie za nogami, biega z innymi psiakami.
Czy to znaczy, Ze dobrze sig czuje i potrafi rozwaznie korzystaé
ze spotkan? W naszej ocenie nie. Oznacza to raczej, ze staje sie
psem reaktywnym, czyli reagujgcym impulsywnie, bo jego proby
podejmowania rozwaznych decyzji nie byly wspierane. Zostaty
wrecz wygaszone.

Dzis Ajvar ma juz 12 miesigcy i podbiega do kazdego psa,
ktorego zobaczy na horyzoncie. Nic dziwnego - ta strategia po-
zwala mu jak najszybciej poradzic¢ sobie z nieunikniong, w jego
mniemaniu, interakcjg. Szybkie nadbiegniecie gwarantuje naj-
mocniejszy efekt: zaimponowanie drugiemu psu swymi mozli-
wosciami i silg. Ajvarowi zalezy na tym, by wywrzec jak naj-
wigksze wrazenie, co paradoksalnie wynika z niepewnosci.
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Nasze rady:

1. Unikaj psich spedow.

2. Gdy szczeniak szuka wsparcia, bo sytuacja jest dla niego
trudna, daj mu je. To wazne dla Waszej relacji.

3. Spotykajcie si¢ z psami pewnymi siebie, spokojnymi,
uregulowanymi.

4. Buduj przyjaznie swojego pupila z tymi psami, w ktérych
obecnosci dobrze sig czuje.

Wraz z doswiadczeniem przychodzi... swobhoda!

Nabywanie przez psy kompetencji spotecznych mozna poréw-
na¢ do trenowania sportu. Jesli éwiczymy koszykéwke i ciagle do-
stajemy zbyt trudnych przeciwnikéw, w pewnym momencie za-
czniemy sie frustrowac tym, ze nie potrafimy znalez¢ sposobu na
wrzucenie pitki do kosza. Jednak kiedy mamy dobrego trenera,
ktéry odpowiednio dobiera zawodnikéw, nasza pewnos¢ siebie
bedzie rosna¢, a w przysztosci dwutakt zaczniemy wykonywac
z zamknietymi oczami.

Tak samo jest w Swiecie pséw - madrze prowadzony przez
opiekuna wspdtuczestniczacego pupil bedzie stopniowo nabierat
pewnosci siebie i podchodzit do innych osobnikéw z coraz wiek-
sz3 swoboda. Kontakty z psami nie beda juz w nim wywolywa¢
duzego pobudzenia, poniewaz w przesztosci doswiadczyt wielu
zbalansowanych interakgji, ktére pokazaty mu, jak komunikowac
sie z drugim osobnikiem.

Obejrzyj filmiki, na ktérych analizujemy zachowania pséw,
ktére sa czesto postrzegane jako pewnos¢ siebie lub jej brak.
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Kontekst, czyli klucz do zrozumienia

To samo zachowanie moze mie¢ diametralnie rézne znacze-
nie w zaleznosci od sytuacji, w ktérej zostato zaprezentowa-
ne. Ustalilismy, ze intensywne witanie sie z cztowiekiem moze
wynika¢ z checi kontroli, a nawet rywalizacji. Ale czy zawsze?
Oczywiscie, ze nie! Zupetnie inng sytuacja jest, kiedy do domu
zamiast obcego goscia wchodzi opiekun, ktérego pies zna i lubi.
Przezywa on wtedy silne emocje - przeciez nie widzieli sie przez
kilka godzin i bardzo go teraz potrzebuje! Czasem odczuwa tez
frustracje zwigzang z tym, ze roztaka trwata tak dtugo.

Moze tutaj wystapi¢ tak zwany efekt korka od szampana -
wstrzymywana chec bliskosci nareszcie moze by¢ zrealizowana, wiec
pies wytadowuje swoje emocje poprzez skakanie i intensywne ruchy.
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Pamietaj!

Psy w mieszkaniach nie majg moZzliwosci obnizy¢ swojego
napiecia emocjonalnego (np. poprzez naturalne zwigkszanie dy-
stansu, regulacje swoich emocji poprzez zainteresowanie si¢ za-
pachami czy kopanie w ziemi), co skutkuje skakaniem i podgry-
zaniem. Warto znaleZ¢ swojemu psu sposéb na poradzenie so-
bie z takq sytuacjg, na przyktad poprzez noszenie przedmiotow,
wspdlne przecigganie szarpaka czy kontakt socjalny.

Manifestacja moze by¢ pomocna

Psy, aby lepiej sie pozna¢, czasem wykorzystuja swoje mocne
strony, aby zaimponowa¢ drugiemu osobnikowi i zrobi¢ na nim
wrazenie. Kiedy dochodzi do pierwszego spotkania, bardzo rzad-
ko sie ze soba bawig. Niezwykle czesto za to manifestuja i to wia-
$nie manifestacja jest czesto mylona z dobra zabawa i radoscia.
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Widzimy wtedy podbieganie, podgryzanie, gonitwy, zabieganie
drogi czy naskakiwanie i uderzanie tapami. Zdarza sie réwniez, ze
jeden z pséw bedzie napierat na drugiego tak, zeby zmieni¢ tor
jego biegu i wplynac¢ na jego zachowanie.

Do manifestowania moze dojs¢ wtedy, kiedy poziom leku nie
jest zbyt wysoki, a che¢ lepszego poznania drugiego osobnika
duza. Che¢ poznania nie oznacza, ze psy sie lubia i dobrze ze
soba czuja. Jest to forma sprawdzenia sie, wzajemnego testo-
wania. Czesto po tym procesie zapoznawania si¢ psy Czuj3 sie
ze sobg lepiej lub wrecz przeciwnie - czuja, ze Zle im w swo-
jej obecnosci. Bywa takze, ze psy zapoznaja sie w spokojniej-
szy sposéb, prébujac manifestowac swoje mozliwosci. Nie musza
wcale szalenie za sobg biega¢! Bywa, ze jeden delikatnie zaj-
dzie drugiemu droge, uniemozliwiajac mu w ten sposéb ruch do
przodu. Przekfadanie gtowy nad grzbietem lub karkiem réwniez
jest wykorzystywane do pokazania swoich mozliwosci. Wtedy
ruchy sa wolniejsze, spokojniejsze i mniej intensywne. Bywa, ze
psy demonstruja swoje mozliwosci bez bezposredniego kontak-
tu, np. jeden osobnik pociera tapami o ziemie patrzac na dru-
giego. Bywa, ze jeden pies sika na jaki§ wazny przedmiot (np.
kepe trawy czy krzak), upewniajac sie, czy drugi osobnik to wi-
dzi. Czasem ociera sie o zabawke, zostawiajac tam swoj zapach.
Wszystkie te sygnaty moga $wiadczy¢ o prébie zaimponowania
swoimi mozliwosciami drugiemu psu.

Spojrz, jak manifestacja stuzy poznawaniu sie.
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Agresja czy manifestacja?

Jak odrézni¢ manifestacje od agres;ji?

Wszystko zalezy od kontekstu oraz cateqo ukfadu ciata.
Napiecie to bardzo wazny punkt, na ktdry nalezy zwrdci¢ uwage,
obserwujac psie interakcje.

ZAOBSERWU]J

Przektadanie glowy moze pojawi¢ sie w przypadku sekwen-
¢ji zachowan agresywnych. Wtedy ciafo jest bardziej usztywnio-
ne, napiecie miesni wieksze, ruchy wolniejsze i mniej swobodne.
Zauwazmy, ze to samo zachowanie w innym kontekscie bedzie
zwigzane z manifestacja.

Na spacerze spotykaja sie dwa psy. Jeden przektada glowe nad
grzbietem drugiego. Ten odskakuje i dynamicznie zbliza do pierw-
szego psa pysk. Wtedy pierwszy przerywa swoje zachowanie, ale
po chwili znéw prébuje przetozy¢ gtowe, tym razem nad zadkiem
drugiego. Spotyka sie z bardzo podobna reakcja. W ten sposéb
jeden z pséw testuje, na co moze sobie pozwoli¢. Jest to forma
manifestowania. Drugi wyznacza granice i pokazuje, co jest prze-
kroczeniem jego komfortu.

Obejrzyj filmik z interakcji Borda i naszego psiego sasiada.
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Rywalizacja miedzy psami moze by¢ potrzebna do zapozna-
nia sie z drugim psem lub czlowiekiem. Poprzez demonstrowanie
mocnych i stabych stron psy ustalaja granice w swojej relagji, a po
kilku spotkaniach moga nawet obnizy¢ swoja intensywnos¢ i... po
prostu poczu¢ sie przy sobie dobrze i swobodnie. W koncu juz
beda znaty swoje cele i zamiary.

Case study - zapoznanie Furii i Afery

Jako przyktad chcemy poda¢ pierwsze spotkania Furii, czyli do-
rostego psa rasy staffordshire bullterrier i Afery, kilkumiesieczne;
suczki rasy chihuahua. Na poczatku zyty one w jednym mieszka-
niu, lecz byly oddzielone bariera. Kiedy na naszych warsztatach
psiej komunikacji doszto do ich pierwszego spotkania, staffik cia-
gle prébowat pokaza¢ szczeniakowi, ze moze kontrolowac wszyst-
kie zabawki i przedmioty znajdujace sie w poblizu. Kiedy za to
odchodzit, chihuahua zabiegata mu droge i prébowata wptynac na
zmiane kierunku jego ruchu.

Byto to bardzo intensywne spotkanie, jednak ani u jednego, ani
u drugiego psa nie zauwazylismy naduzywania swojej sily, a cata
interakcja byta zbalansowana. Co wiecej, oba psy byly w stanie
robi¢ przerwy i samoregulowac sie. Wszystkie te elementy $wiad-
czyly o tym, ze integracja pséw péjdzie w dobrym kierunku. | tak
tez sie stato! Po kilkunastu dniach oba psy bylty o wiele bardziej
rozluZnione, a nawet znajdowaty wspélne aktywnosci. Nie miaty
juz potrzeby wzajemnie udowadnia¢ sobie mocnych stron, znaty
swoje granice. Dzieki temu ich relacja obecnie jest na bardzo do-
brym poziomie.
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Tak wygladaly pierwsze, bezposrednie spotkania Furii i Afery.

Czasem zdarza sie, ze takie same aktywnosci moga wystapic
zaréwno podczas manifestowania, jak i tak zwanych zachowan
agresywnych. Chcemy tutaj pokaza¢ wyraZne réznice pomiedzy
tymi dwoma kategoriami i wyjasni¢, czym sie od siebie réznia.

Kiedy pies grozi, to nie manifestuje

Podczas manifestowania mozemy zobaczy¢ ciekawos¢, chec
poznania drugiego psa, otwartos¢ i gotowos¢ do podjecia ko-
munikacji. Kiedy pies grozi, kierujag nim gtéwnie strach, niepew-
no$¢, czasem przerazenie. Niektdre zachowania, pomimo tego, ze
wygladaja podobnie, moga sie wiec r6zni¢ intencja. Na przyktad
wspominany juz ukfon w przypadku manifestacji moze oznaczac
,Zobacz, nie przesuniesz mnie”, podczas gdy w kontekscie agre-
sywnym bedzie mie¢ wydzwiek ,Nie podchodz!”.

Ale zeby nie bylo za fatwo, czasem ciezko jednoznacznie
stwierdzi¢ w danej sytuadji ,Tutaj jest strach, tutaj nie ma strachu”
albo ,Tutaj jest ciekawos¢, a tu jej nie ma”. Jak to w psim i ludz-
kim Swiecie czesto bywa, nic nie jest zerojedynkowe. Psy i lu-
dzie odczuwaja cate spektrum emocji o réznym stopniu nasilenia,
a w psim umysle nie ma dwéch przyciskéw ,on/off” podpisanych
,agresja”’ i ,manifestacja”. Jesli juz chcemy poréwnywac emocje do
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elektroniki i nowych technologii, przedstawilibysmy to zjawisko
bardziej jako pokretfo, ktére rzadko kiedy znajduje sie w zupetno-
$ci po jednej ze stron.

Popatrzmy na réznice miedzy grozeniem a manifestowaniem.

To moje! Czyli znaczenie posiadania

Podczas poznawania i wyznaczania granic wazng role odgry-
waja przedmioty i miejsca.

Zosia: Przytocze przyktad mojego syna, ktéry ma potrzebe
zaznaczania, co jest jego, aby zamanifestowa¢ cos przed inny-
mi dzie¢mi. Moze to by¢ fopatka, babka z piasku czy hustawka.
Tylko co to moze oznaczac? Mysle, ze dzieci chca zaznaczy¢ swoja
obecnos¢, budujac wiasne znaczenie w interakcjach spotecznych.
Tworza swoje poczucie bezpieczenstwa w oparciu o okreSlenie
granic, idac za potrzeba posiadania, ale réwniez bycia ustyszanym
i uszanowanym. Odruchowo krzyczymy ,Synku, podziel sie, daj
koledze pobawic¢ sie swoja fopatka”. Tylko czy to mojemu Rysiowi
pomaga? Nie sadze, czuje, Ze to moment budowania sie jego
pewnosci siebie, sity i sprawczosci. Staram sie raczej go ustysze¢
i porozmawiac o tym, dlaczeqo ta topatka jest dla niego tak waz-
na, niz przymusza¢ do dzielenia sie. Wedtug mnie to bardziej
koregulujace.
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Zabawa w piasku przebiega w miare spokojnie, dopdki wymia-
ny s3 akceptowane przez wszystkich uczestnikéw zabawy. Co sie
dzieje, gdy jedno z dzieci sprébuje wyrwac topatke, zaja¢ hustaw-
ke czy rozwali¢ babke z piasku? Sytuacja szybko prowadzi do eska-
lacji emocji, zwieksza odczuwanie niepokoju, a nawet wywoluje
akty agresji, jak uderzenie, odepchniecie czy ugryzienie.
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Psy w tej kwestii s3 podobne do dzieci. Pokazuja: to méj pa-
tyk, dotek, krzaczek, na ktéry nasikam, to moja pitka i méj opie-
kun. Dodatkowo udowadniaja: moge podejs¢ do twojego patyka,
zabrac ci pitke, obsika¢ twoj krzaczek, podejs¢ do twojego opie-
kuna, ocierac sie, zostawiajac swéj zapach na twoim opiekunie,
a nawet ci¢ przegonic.

| jak w piaskownicy - czasem w normalnej sytuacji, ktérej ce-
lem jest manifestowanie, dochodzi do nasilenia emocji zwiaza-
nych z niepokojem czy strachem, np. gdy jeden z pséw zbyt blisko
podchodzi do opiekuna drugiego psa albo gdy chce mu zabra¢
wazny patyk. Emocje i zwiazane z nimi potrzeby sa motywacja,
ktéra steruje zachowaniami. Dlatego te potrafig by¢ tak zmienne
i rozwijac sie z sekundy na sekunde w zaleznosci od sytuacji.

Zerknij, jak jeden pies zaznaczyt obszar w okolicy nieswojego
opiekuna.

Powiedzielismy o podobieAstwie w sytuacjach poznawczych
miedzy psami i dzie¢mi, ale psy, jak wiecie, maja swodj umwelt.
Podczas zapoznawania bardzo waznymi dla nich czynnikami sa
czas i przestrzen.
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ZAOBSERWUJ:
Bywa, ze pies, bedac w wiekszym dystansie, skrada sie, usztyw-
nia ciato, wpatruje sie w drugiego psa. Myslimy sobie, ze na pew-
no dojdzie do eskalacji zachowan, tymczasem pies zmienia swoj3
strategie. Im jest blizej drugiego osobnika, tym fagodniejsze sta-
je sie jego zachowanie. Zaczyna manifestowac: nabiega, zabiega
droge, wykorzystuje przedmioty. W wiekszym dystansie moze wy-
wierac presje, a w mniejszym inaczej sobie radzi. To do$¢ czeste
zjawisko. Tym samym chcemy podkresli¢, Ze nie zawsze dochodzi
do eskalacji zachowan liniowo.

Zobacz, jak moze zmieni¢ sie zachowanie psa, gdy skrdci sie
dystans do drugiego psa.

Agresja Manifestacja
Podszyta strachem Wynika z ciekawosci, checi
i niepokojem. Ma na celu poznania, sprawdzenia swoich
oddalenie drugiego osobnika. mozliwosci i mozliwosci

innego osobnika.



