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Wstep - Jak to sie dzieje, ze to
zwierzeta uczg nas najwiecej?

Sa takie chwile, ktdre trudno opisac stowami. Kiedy patrzysz w
oczy psa, ktory lezy obok ciebie po ciezkim dniu, i nagle czujesz,
ze nie jeste$ sam. Kiedy kot delikatnie ociera sie o twoja noge,
akurat wtedy, gdy wszystko w tobie krzyczy, Ze juz nie dasz
rady. To nie sg przypadki. To nie sg anegdoty do opowiedzenia
przy kawie. To sg sygnaty. Lustra. Mosty miedzy gatunkami,
ktére nigdy nie przestaja zadziwiac.

Zwierzeta ucza nas nie wtedy, gdy my tego chcemy — ale
wtedy, gdy jesteSmy gotowi. I nie zawsze s3 to lekcje tatwe.
Czasem ucza nas cierpliwosci, ktérej brakuje. Czasem pokazuja,
jak bardzo jesteSmy spieci, nawet jesli wcigz powtarzamy,
Ze ,,jest okej”. Czasem obnazaja nasze intencje — lepiej niz
psychoterapeuta, szybciej niz lustro. Ich jezyk jest cichy, ale
prawdziwy. Ich obecnos$¢ — bardziej przejmujaca niz niejedno
stowo.

Nie uczymy sie przez komendy. Uczymy sie przez relacje.

Ta ksigzka nie powstata, by nauczy¢ cie lepiej szkoli¢ psa.
Ani po to, by kot przestat sika¢ na twoje ulubione buty. Te
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rzeczy — techniczne, przydatne, konkretne — sg wazne. Ale nie
najwazniejsze. W centrum tej opowiesci jestes ty. Twdj Swiat
wewnetrzny. Twoje emocje, rytm dnia, potrzeby, zranienia.
I to, jak wplywaja one — $wiadomie lub nie — na stworzenie,
ktére mieszka z tobg pod jednym dachem.

Bo prawda jest taka: kazde nasze westchniecie, kazdy podnie-
siony gtos, kazdy wieczor spedzony z telefonem w rece zamiast
z wyciagnieta dtonia — ma znaczenie. Dla psa, ktory czekat caty
dzien. Dla kota, ktéry nie rozumie, dlaczego nagle zmienite$
wszystkie meble. Dla relacji, ktora nieustannie sie tworzy,
dzien po dniu, wybér po wyborze.

Czasem pytaja mnie: ,,Czy zwierzeta rozumiejg nasze
emocje?”. Ajapytam: , A czy ty rozumiesz swoje?”.

Bo pies czy kot nie analizuje twojej mimiki jak psycholog. Nie
rozktada na czynniki twojej intonacji. Ale czuje. Przez zapach,
napiecie miesni, sposéb oddychania. Czuje, gdy wracasz do
domu po trudnym dniu. Gdy udajesz, ze wszystko w porzadku, a
wrodku az wrze. Czuje tez, kiedy jest ci wstyd. Kiedy probujesz
zamaskowac smutek, zaktopotanie, frustracje — bo przeciez
,nie mozna sie tak rozkleja¢”. Wtasnie wtedy staje sie cichym
swiadkiem tego, czego nawet przed soba nie chcesz przyznac.

To, co niewypowiedziane — one i tak stysza.

By¢ moze trudno w to uwierzy¢, ale zwierze nie oczekuje, ze
bedziesz idealny. Ze zawsze bedziesz mie¢ czas, cierpliwo$¢ i
idealnie dostosowang tonacje gtosu. Ono nie mierzy cie miarg
sukcesu, osiggniec¢ czy samooceny. Nie zna pojecia porazki. Ale
czuje autentycznosc.

I to wtasnie ona buduje prawdziwa relacje. Nie komendy, nie
smakotyki, nie postuszenstwo. Tylko obecno$c¢. Taka, ktora nie
wymaga masek. Ktdra méwi: ,,jestem, nawet jesli nie wiem, co
robi¢”.



WSTEP - JAK TO SIE DZIEJE, ZE TO ZWIERZETA UCZA NAS...

Zwierzeta uczg nas, ze obecnos¢ wystarczy.

Piszac te ksigzke, chce zaprosic cie w podréz. Nie po katalogu
zachowan, nie po definicjach i teoriach — cho¢ i one beda
sie pojawia¢. Chce, bys$ spojrzat na siebie oczami swojego
zwierzecia. Nie przez pryzmat obowigzkéw, win i btedéw, ale
przez pryzmat wplywu, jaki na siebie nawzajem wywieracie.
Bo cho¢ tak tatwo powiedzie¢: ,,To tylko pies. To tylko kot” —
dobrze wiemy, Ze nie o to tu chodzi.

To nie jest ksigzka tylko o zwierzetach. To ksigzka o tobie —
takim, jakim widzi cie stworzenie, ktore nie zna stéw, ale zna
cie lepiej niz niejeden cztowiek.

Wiele razy podczas konsultacji obserwuje scenariusz, ktory
sie powtarza: opiekun przychodzi z problemem. Pies szczeka.
Kot gryzie. Pojawia sie frustracja, bezradnos¢, czasem nawet
zal. Szukamy rozwigzania — jasne. Ale gdzie$ pod spodem
zawsze jest co$ jeszcze. CoS$ niewidzialnego, a kluczowego.

Wyparty lek. Napiecie w relacji. Zmieniony rytm zycia. Zal
po stracie. Ciagta potrzeba kontroli. Albo — przeciwnie — brak
granic, bo ,,tak bardzo chce, zeby czut sie kochany”.

I wtedy pytam: ,,Co tak naprawde dzieje si¢ w twoim
Swiecie?”. Bo zwierzeta s3 nie tylko odbiorcami naszych
emocji — one sg ich barometrem.

Nie chodzi o to, by obarczy¢ cie wina. Nie po to powstata
ta ksigzka. Chodzi o uwaznos$¢. O gotowosé, by przyznad, ze
czasem nasze zycie jest zbyt glosne, zbyt szybkie, zbyt napiete
— by zwierze mogto czu¢ sie w nim bezpiecznie. Chodzi o to, by
nie tylko oczekiwaé, Ze pies przestanie ciggnac na smyczy albo
ze kot przestanie znaczy dywan. Ale zeby zapytac: ,,Co moje
zycie méwi mojemu zwierzeciu?”

To pytanie — cho¢ trudne — jest poczatkiem prawdziwej
zmiany.
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Ta ksigzka nie da ci gotowych rozwigzan. Ale da ci lustro.
By¢ moze rozpoznasz sie w historiach, ktére opisuje. By¢ moze
poczujesz uktucie, ktore dobrze znasz. Albo ulge, ze kto§ w
koncu nazwat to, co od dawna czujesz.

Kazdy rozdziat to krok — nie w strone doskonatosci, ale w
strone prawdy. O sobie. O zwierzeciu. O relacji, ktéra — jesli
tylko na to pozwolisz — moze by¢ najczystszym, najbardziej
szczerym i uzdrawiajgcym doswiadczeniem w twoim zyciu.

Nie musisz wszystkiego wiedzie¢. Nie musisz by¢ ekspertem.
Nie musisz udawa¢, ze wszystko rozumiesz. Twoje zwierze nie
potrzebuje idealnej wersji ciebie. Potrzebuje ciebie — obecnego,
czujacego, uczacego sie. Nawet jesli to oznacza przyznanie sie
do btedéw. A moze wtasnie dlatego.

Wiec zanim przejdziesz dalej, zanim zaczniesz czytac kolejne
rozdzialy — zatrzymaj sie na chwile.

Pomysl o swoim psie. O swoim kocie. O tym, jak na ciebie
patrzy. O tym, co czuje, kiedy krzatasz sie rano. O tym, czy
naprawde go styszysz. I o tym, czy potrafisz by¢ dla niego kim$§
wiecej niz tylko ,,opiekunem”.

By¢ moze to najwazniejsza lekcja, jaka kiedykolwiek od-
bierzesz.



Lustro z ogonem i wibrysami

Patrzy na ciebie, zanim jeszcze przekroczysz prog domu. Re-
jestruje kazdy twoj krok, kazde westchniecie, kazdg zmiane w
rytmie oddechu. Czasem podbiega, czasem zostaje w miejscu.
Czasem siada tuz obok, nieproszony, milczacy — a jednak
obecny w sposob, ktéry trudno opisa¢. To nie instynkt. To
co$ wiecej. Co$, co czyni twojego psa lub kota nie tylko
towarzyszem, ale... lustrem.

Nie takim, ktére odbija twarz. Tylko takim, ktore pokazuje,
co naprawde dzieje sie¢ wewngtrz. Bez upiekszen. Bez filtra.

Zwierzeta, z ktérymi dzielimy zycie, widza nas inaczej niz
ludzie. Nie analizuja stéw, nie oceniaja decyzji, nie prze-
chowujg zalu. Ale odbierajg emocje. Czuja nastroje. Sa
swiadkami naszego istnienia w catej jego rozpietosci — od
radosci po rozpacz. I cho¢ nie potrafig powiedzie¢: ,widze,
ze jeste$ smutny”, to potrafig by¢. Po prostu byé. Obok. Z
czutoscia, ktérej czesto nie znajdujemy nigdzie indziej.

W tym rozdziale zapraszam ci¢ do spojrzenia na siebie
oczami zwierzecia. Psa lub kota. Nie po to, by sie ocenia¢,
ale po to, by zobaczy¢, jak gteboka moze byc¢ relacja oparta nie
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na komendach, ale na wymianie emocji. Bo zwierzeta nie sg
odbiornikami naszej obecno$ci — one sa jej barometrem. Ich
zachowanie méwi wiecej o naszym Swiecie wewnetrznym, niz
chcieliby$Smy czasem przyznac.

Zacznijmy od pytania, ktdre pojawia sie czesciej, niz myslisz:
Dlaczego mdj pies nagle sie zmienit? Dlaczego kot przestat przy-
chodzi¢ do t6zka? Czemu unika mnie, cho¢ przeciez nic sie nie
stato?

A moze wiasnie dlatego. Bo co$ sie stalo — tylko wewnatrz
ciebie. Moze jestes$ spiety. Moze od kilku dni wszystko w tobie
jest cichsze. Moze patrzysz w telefon cze$ciej niz w oczy. I
moze nawet tego nie zauwazyte$ — ale pies i kot tak. Bo one nie
potrzebujg stéw, by zrozumie¢ zmiane. One j3 czuja.

Nasz mézg jest mistrzem ttumaczenia i racjonalizacji. Ale ich
uktad nerwowy nie racjonalizuje. Odbiera bodzce. Interpretuje
emocje. Reaguje. I ta reakcja czesto méwi wiecej o nas niz
dziesiec sesji coachingowych.

Zrozumienie tego mechanizmu zaczyna sie od biologii. Bo
empatia, rozpoznawanie nastrojéw, odczytywanie emocji — to
nie poetycka metafora. To neurofizjologia.

Pies posiada struktury mézgu homologiczne do naszych:
ciato migdatowate, hipokamp, jadro poétlezace. Jego mézg
nie tylko reaguje na bodZce z otoczenia, ale koduje emocje
opiekuna jako informacje behawioralne. Dzieki temu potrafi
rozpoznac rados¢, lek, zto$¢ — i odpowiednio sie zachowac. Po-
trafi integrowac wyraz twarzy z tonem gtosu. Potrafi potaczy¢
mimike z konsekwencja — bo jego mbzg uczy sie twoich emogji.

Koty? Cho¢ przez lata uwazane za ,,obojetne”, dzi§ wiemy,
ze ich zdolnosci sa réwnie imponujace — cho¢ mniej oczywiste.
Reaguja na zmiany glosu, rytm krokow, zapach ciata. Ich
wibrysy odbieraja drgania powietrza i napiecia mig$ni. Czasem
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wystarczy drobna zmiana — zbyt szybki ruch, zbyt mocny dotyk
— by kot odczytat, Ze co$ jest nie tak. Nie z nim. Z toba.

W kolejnych podrozdziatach tego rozdziatu przyjrzymy
sie trzem niezwykle istotnym zjawiskom, ktére razem
tworza portret psa i kota jako emocjonalnych obserwatoréw
czlowieka.

Zaczniemy od neuropercepcji emocji — czyli biologicznego
odbioru emocji przez uktad nerwowy zwierzecia. To tu dowiesz
sie, jak zmysty psa i kota rejestrujg mikrozmiany w zachowaniu
cztowieka. Poznasz badania nad aktywnos$cig mézgu pséw
w reakcji na glos, zapach i obraz twarzy opiekuna. Dowiesz
sie, dlaczego twoje napigcie miesni moze by¢ dla psa réwnie
waznym komunikatem, co komenda ,,zostan”.

Nastepnie przejdziemy do empatii miedzygatunkowej —
czyli niezwyktej zdolnos$ci do wspoétodczuwania emocji kogos,
kto nie nalezy do twojego gatunku. Czy pies moze poczu¢
smutek cztowieka? Czy kot reaguje, gdy opiekun cierpi? Czy
empatia moze obcigzac zwierze? I co my — ludzie — mozemy
zrobié, by nie zostawiac ich samych z naszym bdlem?

Wreszcie, podrozdziat trzeci poswiecony bedzie rozpoz-
nawaniu nastroju. Bo emocje to chwile, ale nastroéj to klimat,
ktory otacza zwierze kazdego dnia. Czy pies rozpoznaje, ze
jeste$ przygnebiony? Czy kot rozumie, Ze nie masz na nic sity?
A jesli tak — jak zmienia sie jego zachowanie? Czy nasz dtu-
gotrwaty stres moze prowadzi¢ do probleméw behawioralnych
zwierzecia?

Ten rozdziat nie jest lekki. Bo patrzenie w lustro nigdy nie
jest tatwe. Ale jesli pozwolisz sobie na te podrdz, mozesz
zobaczy¢ rzeczy, ktdre weze$niej umykaty. I moze zrozumiesz,
ze niektore problemy twojego psa czy kota nie zaczety sie u
niego. Moze zaczely sie w tobie.
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To nie 0znacza, ze jeste$ winny. Ale oznacza, ze masz wplyw.
I ze mozesz ten wplyw wykorzystac nie po to, by sie poprawiac,
ale po to, by by¢ bardziej obecnym. Bardziej czutym. Bardziej
prawdziwym.

Bo zwierzeta nie potrzebuja od nas doskonatosci. One potrze-
buja nas — w calym naszym spektrum. Ale tylko wtedy, gdy
jesteSmy gotowi je zobaczy¢ — réwniez w ich emocjonalnych
reakcjach na nas samych.

Pewna kobieta, z ktorg kiedy$ pracowatem, powiedziata cos,
co zostato we mnie na dtugo: ,Ja sie boje, Ze mdj pies czuje
wszystko, czego ja w sobie nie chce czuc.”

Miata racje.

Zwierze nie tylko czuje twoje emocje. Czuje tez te, ktdre
sam ttumisz. Czasem staje sie ich no$nikiem. Czasem ich
swiadkiem. Czasem préba ich zatrzymania. To nie brzmi
komfortowo — i nie powinno. Bo odpowiedzialnosc¢ za zwierze
to nie tylko karmienie i spacery. To réwniez odpowiedzialnos¢
za klimat emocjonalny, w ktérym ono funkcjonuje.

Zwierzeta nie moga sie wyprowadzi¢. Nie moga ci powiedziec:
»Zza duzo we mnie twojego leku”. Ale moga ci to pokazac.
Zachowaniem. Ciatem. Czasem choroba.

I to wtasnie dlatego ten rozdziat zaczyna sie od ciebie.

Bo jesli chcesz zrozumie¢ swoje zwierze, musisz najpierw
zrozumie¢ wplyw, jaki na nie masz. Nie tylko reka, ktéra
glaszcze. Ale tez gtosem, ktory milczy. Krokiem, ktdry sie
waha. I spojrzeniem, ktére przestaje by¢ uwazne.

Nie jeste$ przezroczysty. Jeste$ $wiatem, w ktérym ono
oddycha.

Zacznijmy wiec patrze¢ naprawde. Do Srodka. W giab. Przez
ogon i wibrysy.

Bo wtasnie tam odbija sie to, kim jesteSmy.
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