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1. Wstep

Po co ta ksigzka?

Koty od zawsze budzity w nas fascynacje, zachwyt, ale i konster-
nacje. Bywaja stodkie i niezalezne, tajemnicze, czasami wrecz
niedostepne. Wtasnie dlatego wielu z nas zakochato sie w tych
niezwyktych stworzeniach. Ale zycie z kotem potrafi tez by¢
trudne, pelne wyzwan i zaskakujacych sytuacji, ktore czesto
pozostawiajg nas z pytaniem: ,,Czy ja naprawde rozumiem, co
on chce mi przekazac?”.

Jesli trzymasz w rekach ten przewodnik, prawdopodobnie
masz juz swojego kota — lub dopiero rozwazasz jego przygar-
niecie. Moze masz za sobg pierwsze trudne momenty lub stoisz
przed dylematem, jak poradzi¢ sobie z zachowaniem, ktérego
zupelnie nie rozumiesz. Ta ksigzka powstata wtasnie po to, aby$
mogt lepiej zrozumiec kocie potrzeby, emocje i zachowania —
a dzieki temu rozwigzac problemy, ktore na pierwszy rzut oka
moga wydawac sie nierozwigzywalne.

Ten przewodnik pomoze Ci nie tylko radzi¢ sobie z proble-
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W GEOWIE KOTA

mami, ale przede wszystkim zbudowac gleboka, trwatg relacje z
Twoim kotem, opartg na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.
A wszystko to w przyjazny, praktyczny sposob, poparty wiedzg
naukowa i do$wiadczeniem zdobytym przez lata konsultacji.

Kim jestem i dlaczego warto zaufa¢ mojej perspektywie

Mam na imie Szymoniod wielu lat jestem zoopsychologiem oraz
behawiorystq zwierzat towarzyszacych. Moja pasja do zwierzat,
szczegolnie kotow, poprowadzita mnie do miejsca, w ktorym
pomagam opiekunom lepiej rozumie¢ swoich futrzanych
podopiecznych.

Kazdego dnia spotykam sie z ludZzmi, ktorzy doswiadczaja
podobnych problemdw: kot sikajacy poza kuweta, nagte ataki
agresji, leki, stres, problemy ze wspétzyciem kilku kotéw pod
jednym dachem. Wiele razy spotykatem sie z rozpacza w
gtosie opiekuna méwiacego: ,,Nie wiem, czy sobie poradze, nie
wiem juz co robi¢!”. A potem razem odkrywali$my, ze kazdy
problem ma swojg przyczyne — czasami zaskakujgco prosta — a
rozwigzanie zawsze zaczyna si¢ od zrozumienia kota.

Pamietam, gdy jedna z moich klientek, nazwijmy jg Justyna,
skontaktowata sie ze mng zatamana. Jej kot od wielu miesiecy
zatatwiat sie poza kuweta, a kazdy kolejny behawiorysta czy
weterynarz bezradnie rozktadat rece. Ewa kochata swojego kota,
ale byta na skraju decyzji o oddaniu go komus$ innemu. Jednak
wystarczyto kilka godzin wspdlnej pracy, doktadnej analizy
srodowiska, zmiany drobnych elementéw codziennej rutyny,
aby kot na nowo poczut sie bezpiecznie i przestat manifestowac
swoje leki w ten sposéb. Ewa odzyskata spokéj, a kot — komfort
zycia.

Takich historii przezytem dziesigtki, jesli nie setki. Wta$nie
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1. WSTEP

dzieki nim wiem, jak wiele znaczy swiadomos$¢ i odpowiedzialne
podejscie do opieki nad kotem.

Czego mozesz sie nauczy¢ - od zrozumienia potrzeb po
rozwigzywanie probleméw

Celem tej ksigzki jest przeprowadzenie Cie krok po kroku
przez najwazniejsze zagadnienia dotyczace kociego $wiata.
Na poczatku przyjrzymy sie naturze kota — temu, kim naprawde
jest ten tajemniczy towarzysz naszego zycia, jak odbiera $wiat i
dlaczego czasem trudno go zrozumie¢.

W kolejnych rozdziatach skupimy sie na praktycznych kwesti-
ach, takich jak rozpoznawanie potrzeb, rozumienie kociej komu-
nikacji oraz eliminowanie niepozadanych zachowan. Dowiesz
sig, jak interpretowac subtelne sygnaty, ktére Twoj kot codzien-
nie Ci wysyta. Pokaze Ci, jak poprawnie reagowac w sytuacjach
trudnych, takich jak agresja, znaczenie moczem, nadpobudli-
wos¢ czy leki. Dzieki temu unikniesz btedow, ktore czesto
popetniamy nieSwiadomie, a ktére pogtebiaja tylko frustracje —
zaréwno nasza, jak i naszego kota.

Poniewaz wiem, ze wielu opiekunéw uczy sie najlepiej poprzez
obserwacje prawdziwych przypadkéw, zadbatem o szczegdotowe
analizy historii z mojego gabinetu. Zobaczysz, jak teoria zna-
jduje odzwierciedlenie w praktyce. Zrozumiesz, jak drobne
zmiany potrafia radykalnie poprawic Zycie Twoje i Twojego kota.

Przyktady i historie zawarte w tej ksigZce sg autentyczne, choc¢
dla ochrony prywatnos$ci moich klientéw zmienitem imiona oraz
pewne szczegbty. Chce, aby$ zobaczyl, ze nawet najbardziej
ztozone sytuacje sg do rozwigzania, jesli podejdziemy do nich z
gtowa, cierpliwoscia i empatia.
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Czy jestes gotowy wejs¢ do swiata kociej psychiki?

Na koniec tego wstepu chce, zeby$ pamietat jedng rzecz: nie
ma idealnych opiekunéw, tak samo jak nie ma idealnych kotéw.
S3 tylko relacje, ktére wymagajg pracy, obserwacji i czasem
odrobiny pomocy z zewnatrz. Wierze, Ze ta ksigzka stanie sie
Twoim przewodnikiem i wsparciem na drodze ku lepszemu
zrozumieniu Twojego kota — stworzenia, ktére wybrates jako
swojego towarzysza zycia.

Gotowy na pierwszy krok w fascynujacg podr6z w gtab kociej
psychiki? WezZ gteboki oddech, otwérz szeroko umyst i pozwol,
ze przeprowadze Cie przez ten niezwykty $wiat.



Zakonczenie

By¢ kocim opiekunem z gtowg i sercem

Czasem, kiedy patrze na kota $pigcego spokojnie na kolanach
swojego opiekuna, mysle, jak wiele zaufania trzeba, by pozwoli¢
sobie na takg bezbronno$¢. Kot, ktéry przychodzi, ktadzie sie tuz
przy sercu, zwija sie w kulke i zasypia — ufa. A przeciez koty to
mistrzowie niezaleznos$ci. Niosg w sobie historie udomowienia,
ktére nigdy nie byto pelnym poddaniem. I moze wtasnie dlatego,
tak bardzo porusza nas moment, kiedy wybierajq nas jako tych
,Swoich”.

By¢ kocim opiekunem — to nie znaczy tylko karmié, sprzatac
kuwete, kupowac drapaki i zabawki. To znaczy stac sie czeScia
Swiata, ktdry rzadzi sie zupetnie innymi zasadami niz nasz. To
umiejetno$¢ uczenia sie nowego jezyka — bez stow, petnego
gestow, spojrzen, napie¢ miesni, mruknie¢ i dtugich chwil ciszy.
To $wiadomos¢, ze obok nas zyje istota o skomplikowanym
wnetrzu, a my — jako ludzie — mozemy wptyna¢ na jego Swiat.
Na lepsze albo na gorsze.
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Nie kazdy, kto trzyma w ramionach kota, naprawde rozumie,
kim on jest. Tak wielu opiekunéw zatrzymuje sie na powierzchni:
,,bo koty sg samotnikami”, ,,bo same si¢ sobg zajmg”, ,,bo nie
potrzebuja takiej uwagi jak psy”. Tymczasem koty choruja w
ciszy, cierpig niezauwazone, a ich sygnatly ostrzegawcze bywaja
przeoczane — nie dlatego, Ze s niewidoczne, ale dlatego, Ze nikt
nas nie nauczyt patrzec.

W tym rozdziale nie bedzie juz rad, ktére mozesz wdrozy¢
natychmiast. Nie bedzie checklist ani list ,,10 rzeczy, ktére
musisz zrobi¢”. Teraz zatrzymamy sie na chwile. Spojrzymy
wstecz, ale tez w przysztoS¢. Zastanowimy sie wspélnie: co to
znaczy by¢ dobrym opiekunem? Jaka role naprawde pelnimy w
zyciu kota? Czy potrafimy dawa¢ mu to, czego potrzebuje — nie
to, co my uwazamy za stuszne?

Bo dobra opieka to nie tylko wiedza. To takze emocje. Cierpli-
wo$¢. Szacunek. Otwarto$¢ na zmiany. To umiejetno$¢ uczenia
sie cate zycie, nie tylko wtedy, gdy ,,co$ sie dzieje”. To Swiado-
mos¢, ze kot nie jest ani naszg wtasno$cia, ani wyzwaniem do

,naprawienia”. Jest partnerem. Niezalezna, ale wrazliwg istota.
Kiedy zaczynamy to rozumie¢, zmienia sie wszystko.
Jak pisze dr John Bradshaw, autor ksigzki ,,Cat Sense”:

,To nie kot ma przystosowac sie do naszego stylu zy-
cia. To my — jako gatunek dominujgcy — ponosimy
odpowiedzialnos¢ za to, by stworzy¢ mu warunki zgodne
Z jego naturg.”

I'w tej odpowiedzialno$ci zawarta jest cata filozofia §Swiadomego
opiekuna.

To nietatwa droga. Czasem frustrujaca. Zdarza sie, Ze mimo
staran kot wciaz ,,nie chce” spac z nami, ,,nie daje sie gtaskac”,
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wucieka”, , sika obok kuwety”. I tatwo wtedy pomysle¢, Ze co$
znami nie tak. Albo z kotem. Ale najczeSciej — problem tkwi w
niezrozumieniu. W réznicy potrzeb, w braku wspdlnego jezyka.

Dlatego w tym ostatnim rozdziale nie bede udzielat rad, jak
rozwiazac konkretne problemy. To juz byto. Teraz chce Cie
zaprosi¢ do czego$ wiecej: do refleksji. Do zatrzymania sie i
poczucia dumy z tego, ze czytasz te stowa. Bo jesli dotarte$ az
tutaj, znaczy, ze naprawde Ci zalezy.

Chce, zeby$ na koniec tej ksigzki poczut cos jeszcze — co$
wiecej niz satysfakcje z przeczytania przewodnika. Chce, Zeby$
poczut sie czeScig wspdlnoty ludzi, ktorzy rozumieja, ze koty nie
s tylko ,,zwierzetami domowymi”. S3 naszymi towarzyszami
w $wiecie, ktéry nie zawsze jest dla nich przyjazny. A my
mozemy by¢ ich ttumaczami. Ich przewodnikami. Czasem tez
schronieniem.

Moze Twoj kot nie przyjdzie dzi$ na kolana. Moze nie da sie
pogtaskac. Moze znowu zasika dywan. Ale moze tez zrobi co$
matlego, co bedzie ogromne: zatrzyma sie na chwile, spojrzy Ci
w oczy i lekko poruszy ogonem. I to wystarczy.

Bo by¢ opiekunem z gtowa i sercem to nie znaczy by¢ idealnym.
To znaczy by¢ obecnym. Otwartym. Gotowym uczy¢ sie, stuchac,
zmieniac. To znaczy kocha¢ — nie za to, Ze jest tatwo, ale mimo
Ze czasem trudno.

Swiadoma opieka - na czym polega?

Gdy kto$ pyta mnie, co znaczy ,,by¢ §wiadomym opiekunem
kota”, nie odpowiadam od razu. Bo nie da sie tego zamkna¢
w jednej definicji. Swiadoma opieka to nie zestaw narzedzi,
ktore mozna wtozy¢ do torby i wyjaé, gdy sa potrzebne. To
sposéb myslenia. To styl zycia, w ktérym wybieramy obecnos¢,
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uwaznos$¢ i pokore wobec istoty, ktéra — cho¢ mata i cicha — nosi
w sobie caly $wiat emocji, potrzeb i instynktéw.

By¢ moze najprosciej powiedzie¢: $wiadoma opieka to nie
robienie wszystkiego ,jak trzeba”. To raczej nieustanne
zadawanie sobie pytania: , Czego mdj kot naprawde teraz
potrzebuje?”

Kot nie jest pusta kartka

Zanim trafit do Ciebie — byt kim$. Moze byt kotem ulicznym.
Moze urodzit si¢ w schronisku. Moze byt odchowany przez
matke-kotke, a moze — jak wiele kocigt w hodowlach — zabrano
go zbyt wczesnie. Moze jego doswiadczenia z ludZmi sg dobre,
a moze niost przez lata pamie¢ dotyku, ktéry bolat. Kazdy kot
niesie w sobie historig, ktérej nie znamy.

I dlatego $wiadomy opiekun nie zaczyna od oczekiwan, tylko
od obserwacji. Nie moéwi: ,,méj kot powinien by¢ bardziej
przytulasny”, ale pyta: ,,czemu mdj kot unika kontaktu?”. Nie
mowi: ,,on robi mi na zto$¢”, tylko zastanawia sie: ,,co sprawia,
ze tak sig¢ zachowuje?”. To odwrdcenie rol — rezygnacja z bycia
wlascicielem, a stawanie sie partnerem.

Jak pisata Temple Grandin, znana amerykanska etolozka i
specjalistka od behawioryzmu zwierzat:

,,Dobry opiekun nie pyta: jak zmieni¢ zwierze, by pa-
sowato do mojego swiata, tylko jak zmieni¢ swiat, by
pasowat do potrzeb zwierzecia.”

Uwazno$(¢ i codzienna obserwacja

Swiadoma opieka zaczyna sie tam, gdzie konczy sie
automatyzm. Mozesz codziennie karmic kota o tej samej porze
i nie zauwazy¢, ze nagle przestat dojada¢. Mozesz codziennie
sprzatac kuwete i przeoczy¢, ze zmienita sie konsystencja jego
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stolca. Mozesz gtaskac go z mitoscia, ale nie zauwazy¢, ze sie
napina, mruzy oczy, odwraca gtowe — a potem Cie drapie, bo
nie potrafisz przestac na czas.

Uwazny opiekun to ten, ktory widzi. Widzi drobne zmiany
w zachowaniu. Zauwaza, ze kot juz nie wskakuje na ulubiong
potke. Ze wiecej $pi. Ze mniej sie bawi. Ze inaczej chodzi. Ze
patrzy czeSciej w okno. I z tych drobiazgéw buduje obraz, ktéry
czasem ratuje zycie.

Wiedza i intuicja — duet idealny

Nie wystarczy kocha¢ koty. Cho¢ to piekny poczatek. Ale
Swiadomy opiekun wie, ze mito$¢ nie zastgpi wiedzy - i
odwrotnie. Dlatego siega po ksiagzki, pyta specjalistow,
uczestniczy w webinarach. Ale tez ufa sobie — swojej intuicji,
emocjom, przeczuciom. Czasem to wtasnie ,to dziwne
przeczucie” sprawia, ze idziemy do weterynarza dzien wczesniej
iratujemy kota w ostatniej chwili.

Swiadomy opiekun nie szuka szybkich rozwigzan. Nie wpisuje
w wyszukiwarke: ,,co zrobié, zeby kot przestat sika¢ na 16zko?”,
tylko: ,,co oznacza, ze kot sika poza kuwetg?”. To zupelnie
inna droga. Zamiast wycisza¢ objawy, szukamy przyczyn.
Zamiast kara¢ — rozumiemy. I to rozréznia prawdziwg opieke
od zarzadzania zwierzeciem.

Granice, ktore buduja relacje

Opieka nie oznacza ulegtosci. Swiadomy opiekun nie pozwala
kotu ,,na wszystko”. Ale tez nie stawia granic dla wtasnej
wygody. Raczej uczy kota $wiata w sposdb, ktéry buduje za-
ufanie. Pokazuje, ze cztowiek to zrddto bezpieczenstwa — nie
stresu. Ze da sie zy¢ razem, nawet jesli czasem mamy rézne
potrzeby.

Na przyktad: jesli kot budzi Cie codziennie o 5:00 rano,
mozesz sie ztosci¢ i zamykac drzwi, ale Swiadomy opiekun
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zapyta: ,,czy wieczorem miat wystarczajaco duzo stymulacji?”,
,CZy jego rytm dnia jest naturalny dla kota?”, ,,czy to sygnat
potrzeby, czy nawyk?”. I dopiero potem podejmie decyzje —
oparta na wiedzy i zrozumieniu, nie ztosci.

Opieka bez przemocy

Weciaz jeszcze wsrod wielu opiekunéw pokutuja stare mity:
,trzeba kota karcic¢”, ,,musi wiedzie¢, kto tu rzadzi”, ,,jak nie
da mu sie raz w tytek, to sie nie nauczy”. Tymczasem cata
nowoczesna wiedza o behawioryzmie méwi co$ innego. Kot
nie uczy sie przez kary. Uczy sie przez konsekwencje, nagrody,
bezpieczenstwo. Przemoc — nawet ta ,,symboliczna”, jak krzyk
czy psikniecie woda — tylko pogarsza sprawe.

Koty ucza sie szybko, ale pod warunkiem, Ze czujg sie bez-
pieczne. Jak moéwi znana specjalistka od zachowania kotéw,
Sarah Ellis:

»Wrelacji cztowiek—kot najwazniejsze jest poczucie kon-
troli i przewidywalnosci. Kiedy kot traci kontrole, pojawia
sie stres. A stres to poczqtek wiekszosci problemow
behawioralnych.”

Dlatego opiekun $wiadomy nie pyta: ,co zrobié, zeby kot
przestat?”, tylko: , dlaczego kot to robi?”. Bo wie, Ze za kazdym
zachowaniem kryje sie jakas potrzeba — i ze najlepsza zmiana
to ta, ktéra odpowiada na potrzebe, a nie jg ttumi.

Odpowiedzialnos¢ za Srodowisko

Koty zyja dzi§ w Swiecie, ktoéry nie powstat z mys$la o
nich. Hatas, sztuczne $wiatto, brak mozliwosci polowania,
ograniczenia przestrzeni, inne zwierzeta, dzieci, goscie,
zapachy, ktore dla nas s neutralne, a dla nich — przyttaczajgce.
Swiadomy opiekun nie traktuje tego jako ,,normalne”, ale zadaje
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sobie pytanie: ,,Co moge zmienic, zeby mdj dom byt bardziej
przyjazny kotu?”

Czasem to drobiazgi: tekturowy tunel, wiecej potek, drapak
przy oknie, drugi punkt karmienia, cichy pokdj, feromony,
rytuat wieczornego gtaskania. Ale z drobiazgéw sktada sie jakos¢
zycia. I to wlasnie §wiadomy opiekun rozumie najlepiej.

Przestrzen na emocje

Na koniec — co$, o czym rzadko sie mowi: Swiadoma opieka
to takZze pozwolenie sobie na emocje. Czasem si¢ boisz. Czasem
masz do$¢. Czasem nie wiesz, co robi¢. I to w porzadku.
Swiadomy opiekun to nie ideat. To kto$, kto ma serce otwarte na
kota — ale tez na siebie. Kto szuka wsparcia, kto uczy sie mowic
,hie wiem” | kto wie, Ze nie wszystko da sie rozwigza¢ w jeden
dzien.

Kot to nie projekt. To nie checklista. To nie zadanie do
wykonania. To istota, z kt6rg jesteSmy w relacji. A relacja —
jak kazda — wymaga czasu, wysitku, wzajemnego stuchania.

Twéj wptyw na zycie kota

Kiedy kot pojawia sie w naszym domu, czesto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jak ogromny wplyw zaczynamy mie¢ na jego
zycie. Nie tylko na to, co zje, gdzie sie potozy i czy bedzie miat
dostep do kuwety. Ale na wszystko: jego samopoczucie, rozwoj
emocjonalny, sposob radzenia sobie ze stresem, a nawet — jak
pokazujg badania — dtugos$¢ zycia i stan zdrowia.

Nie przesadzam. To nie jest poetycka metafora. To fakt,
ktory potwierdzaja zaréwno obserwacje behawioralne, jak i
dane Kkliniczne. Kot, ktéry czuje sie bezpiecznie, ma mniejsze
ryzyko chordb idiopatycznych (takich jak idiopatyczne zapale-
nie pecherza), jest mniej podatny na infekcje i stres, lepiej znosi
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zmiany i szybciej wraca do réwnowagi po trudnych wydarzeni-
ach.

A to wszystko — w duzej mierze — zalezy od Ciebie.

Kot w Twoich rekach — dostownie i w przeno$ni

Nie mamy kontroli nad wszystkim. Czasem kot rodzi sie z
wrodzong nadwrazliwoscia. Czasem w przesztosci doswiadczyt
przemocy. Czasem jego geny niosg w sobie sktonnosci do choréb
czy zachowan trudnych do przewidzenia. Ale to, co mamy — to
wplyw. Ogromny wplyw.

To Ty wybierasz, co kot zje i kiedy. Ty decydujesz, czy
kuweta bedzie czysta. Ty tworzysz rytm dnia — albo chaos.
Ty wpuszczasz do domu dzieci, gosci, inne zwierzeta. Ty
zdecydujesz, czy nauczysz sig, jak z nim rozmawiaé — czy
pozostaniesz ,,gluchy” na jego sygnaty. Ty mozesz ignorowac,
ttumaczy¢ sie brakiem czasu — albo zauwazy¢, ze co$ sie zmienia
i reagowac.

Twoj wpltyw moze by¢ wyzwalajacy albo przyttaczajacy. Moze
by¢ budujacy albo destrukcyjny. Kot nie moze Ci powiedzie¢, ze
cierpi. Ale to nie znaczy, Ze nie cierpi.

Srodowisko: Zrédto bezpieczenstwa albo stresu

Wyobraz sobie, ze mieszkasz w miejscu, ktore dla Ciebie jest
niezrozumiate. Gto$ne dzwiegki, zapachy, ktére przyttaczaja,
brak kontroli nad otoczeniem, niespodziewane pojawianie sie
innych istot, ktérych sie boisz. Nie wiesz, co sie wydarzy. Nie
masz gdzie sie schowac. Twoje potrzeby sg ignorowane albo Zle
interpretowane. Nie mozesz wyjs¢. Nie mozesz zaprotestowac.
Jedynie sie wycofac.

Dla kota — bardzo czesto tak wtasnie wyglada zycie w ludzkim
domu. Swiadomy opiekun rozumie, ze kot nie tylko ,,jest”,
ale stale interpretuje rzeczywisto$¢. Analizuje, przewiduje,
zapamietuje. Stresuje sie. Albo uspokaja. I w tym procesie
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srodowisko odgrywa kluczowa role. A to $rodowisko — tworzysz
Ty.

Kot potrzebuje nie tylko fizycznej przestrzeni, ale i mentalne;j.
Musi mie¢ mozliwo$¢ kontroli — chociazby przez mozliwos¢
ucieczki. Musi mie¢ rytualy. Miejsca wysokie i bezpieczne.
Dostep do wody, jedzenia i kuwety bez konkurenc;ji i stresu.
Potrzebuje tez spokoju, przewidywalnosci i Twojej obecnosci —
ale na jego warunkach.

Jesli to mu dasz, stworzysz fundament, na ktorym wszystko
inne sie oprze.

Twoja obecno$¢ — i Twoja nieobecnos¢

Nie trzeba by¢ z kotem 24 godziny na dobe, by mie¢ na
niego ogromny wptyw. Czasem to wtasnie Twoja nieobecnos¢
zostawia najwiekszy §lad. Zbyt dtugie godziny samotnosci. Brak
bodzZcow. Monotonia. Albo — przeciwnie — zbyt duzo hatasu,
ciaggly ruch, brak miejsca, by sie wycofac.

Jeden z najwiekszych btedéw opiekunéw to przekonanie, ze
, Kot sobie poradzi”. Tak — koty sa niesamowicie elastyczne. Ale
to nie znaczy, ze sa szczesliwe. Mozna przetrwac, ale nie zy¢
petnig zycia. I wlasnie to rézni przetrwanie od dobrostanu. A
opiekun ma realny wptyw na jedno i drugie.

Twoje emocje a koci dobrostan

Nie jeste§my oddzielni. Twoj nastroj, stres, energia, styl zycia
— wszystko to wpltywa na Twojego kota. Badania pokazuja, ze
koty potrafig odczytywac emocje ludzi — zaréwno z tonu gtosu,
jak i z wyrazu twarzy. Potrafig tez zapamietywaé, w jakim
kontekscie wydarzyto sie co$ trudnego, i unikac¢ oséb, z ktorymi
te emocje sig¢ wigzaty.

Jesli czesto krzyczysz, rzucasz rzeczami, ztoscisz sie — nawet
jesli nie ,,na kota” — to i tak to wszystko sie¢ w nim zapisuje.
Czasem jako lek. Czasem jako unikanie. Czasem jako nieche¢ do
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kontaktu. I odwrotnie — kiedy w domu panuje spokdj, a Ty sam
jestes uwazny i otwarty, kot tez staje sie spokojniejszy.

To, co dzieje sie w Tobie — rezonuje w nim.

Twoja cierpliwo$¢ ksztaltuje jego zaufanie

Koty uczg sie przez powtarzalno$¢ i bezpieczenstwo. Ale
potrzebuja czasu. Czasem bardzo duzo czasu. Kot lekliwy moze
potrzebowa¢ miesiecy, by zaufa¢. Kot po traumie — lat. Kot
mtody — wielu powtérzen, by nauczyc¢ sie pozadanych zachowan.
A Ty? Czy masz w sobie przestrzen na ten czas?

Jesli tak — jeste$ dla niego jak latarnia morska. Punkt
odniesienia. Stabilno$¢. Bezpieczna przystan.

Jesli nie — kot nauczy sie, ze cztowiek to Zrdédto presji, frus-
tracji, stresu. I zamknie sie w sobie. Przestanie ufa¢. Bedzie
robit to, co dla niego naturalne — unikat, wycofywat sie, bronit.

A przeciez mozesz by¢ kims$ zupelnie innym.

Wptyw na zachowanie i rozwoj

W psychologii behawioralnej méwi sie o tzw. ,,oknach plas-
tycznosci” — okresach, w ktérych organizm, w tym moézg, jest
szczeg6lnie podatny na ksztattowanie. U kotow takim czasem
jest okres socjalizacji — miedzy 2. a 8. tygodniem zycia, ale
takze cate pierwsze miesigce po adopcji. To wtedy ksztattujg sie
wzorce — z czlowiekiem, z otoczeniem, z rutyna.

Ale to nie znaczy, Ze potem juz nic nie da sie zrobi¢. Koty ucza
sie przez cate zycie — cho¢ nieco wolniej. I tu znéw — wszystko
zalezy od Ciebie. Czy dasz im przestrzen do eksploracji? Czy
bedziesz utatwia¢ nauke nowych rzeczy, zamiast kara¢ za btedy?
Czy zadbasz o zréznicowane bodzce? Gry, zabawki, rytuaty?

Kazda Twoja decyzja buduje jego obraz Swiata. Czy Swiat
jest bezpieczny? Przewidywalny? Czy moze lepiej sie wycofac?
Ugryz¢? Zaatakowac? Zniknac?

To Ty decydujesz.
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Twoja rola w momentach kryzysu

S3 takie momenty, w ktorych wszystko sie zmienia.
Przeprowadzka. Narodziny dziecka. Smier¢ innego zwierzecia.
Wypadek. Choroba. Izolacja. I wtedy — bardziej niz kiedykolwiek
— Twoj wplyw staje sie kluczowy.

To Ty jeste$ tym, ktéry moze przeprowadzi¢ kota przez burze.
Ale nie przez to, ze zrobisz ,,wszystko za niego”. Tylko dlatego,
ze bedziesz obok. Uwazny. Stabilny. Cierpliwy.

W kryzysie nie chodzi o perfekcje. Chodzi o obecnos¢. O to,
by nie zostawi¢ kota samego z jego lekiem. I jesli nie wiesz,
jak — siegnij po pomoc. Behawiorysta. Lekarz weterynarii.
Opiekunowie, ktorzy maja doswiadczenie. Masz wptyw, ale nie
musisz by¢ sam.

Przypowies$¢ na koniec

Pozwol, ze zakoncze ten rozdziat opowiescia.

Kiedy$, podczas jednej z moich konsultacji, spotkatem starszg
panig — panig Marie. Tuli$ nie lubit ludzi, chowat sie cate zycie,
nie dawat sie dotkng¢. Ale pani Maria codziennie do niego
mowita. Delikatnie. Bez oczekiwan. Zostawiata mu jedzenie
w tym samym miejscu. Nigdy nie probowata go zmusi¢ do
kontaktu.

Po czterech latach — tak, czterech — TuliS pewnego dnia
przyszedt do niej i potozyt sie obok jej stop. Nie na kolanach. Nie
dat sie pogtaska¢. Po prostu — byt. Blisko.

I wtedy pani Maria powiedziata co$, co zapamietam do konca
zycia:

,,Nie trzeba by¢ kims wielkim, zeby mie¢ wptyw. Wystar-
czy by¢ wystarczajgco dtugo i wystarczajgco tagodnym.”
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Kilka stéw o cierpliwosci, szacunku i zrozumieniu

Koty uczg nas milczenia.

Nie tego wymuszonego, pelnego napiecia i niepokoju, ale
ciszy, ktdra otula. Takiej, w ktorej nie trzeba juz nic méwic,
bo wszystko juz zostato powiedziane. Kot przychodzi i siada
obok. Nie patrzy, nie miauczy, nie domaga sie. Jest. I w tej
obecnosci jest co$ ostatecznego. Jakby mowit: ,,Nie spiesz sie.
Wszystko, co wazne, juz tu jest”.

Cztowiek lubi dziatanie. Lubi mie¢ wptyw, rezultat, zmiane,
odpowiedz. Tymczasem kot — uczy nas by¢. By¢ obok, by¢ dla,
by¢ mimo wszystko. Bez oczekiwan, bez zadan, bez planu.

I moze dlatego to wiasnie koty sg naszymi nauczycielami
cierpliwos$ci, szacunku i zrozumienia.

Cierpliwo$¢: powolna rewolucja

Cierpliwo$¢ to cnota, ktdrej dzisiaj brakuje nam najbardzie;j.
Zyjemy w $wiecie natychmiastowosci. Klik — i gotowe. Zapytaj
— iodpowiedz. Zadzwon — i rozwigzane. Ale koty nie wpisuja sie
w ten rytm. Majg swéj czas. Swoje tempo. Swoje ,,nie teraz”.

I to ,,nie teraz” to najpiekniejsza lekcja cierpliwosci, jaka
mozemy otrzymac. Bo w relacji z kotem nic nie dzieje sie szybko.
Kot, ktdry sie boi, potrzebuje wielu dni, tygodni, czasem lat,
by otworzy¢ sie cho¢by na obecnos¢. Kot, ktory przezyt strate,
nie wréci ,,do normy” w tydzien. Kot, ktéry znaczy teren, nie
przestanie, bo zmieniliSmy zwirek.

Swiat kota to powolna rewolucja. Drobne zmiany. Mikroruchy.
Sekwencje. I tylko uwazny, cierpliwy cztowiek potrafi je
dostrzec. ,,Dzi$ wszedt do pokoju, gdy byli goscie”. ,,Dzi$
nie uciekt, gdy dziecko upadto”. ,,Dzi$ przyszedt i potozyt sie
metr ode mnie”.

To s3 zwyciestwa. Niewidoczne dla $wiata — ogromne dla
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serca.

Szacunek: przestrzen, ktdra leczy

W $wiecie ludzi szacunek czesto kojarzy sie z hierarchig, z
dystansem, z uznaniem cudzej pozycji. Ale w Swiecie kota
szacunek to co$ zupetnie innego. To danie mu prawa do bycia
sobg. Bez warunkow. Bez przymusu. Bez ,,ale”.

To powiedzenie: , Nie musisz mnie kocha¢. Nie musisz sie
przytula¢. Nie musisz byc¢ taki, jakiego chciatbym mie¢. Mozesz
by¢ soba. A ja postaram sie Cie zrozumiec¢”.

To nie jest fatwe. Bo oznacza rezygnacje z wyobrazen. Z
marzen o kocie, ktéry ,,bedzie przychodzit spac¢ na kolanach”,
,bedzie mruczat, gdy mnie zobaczy”, ,bedzie bawit sie tak,
jak chce”. Ale w zamian otrzymujemy co$ wiecej — szanse na
prawdziwa relacje. Nie opartg na naszych pragnieniach, ale na
wzajemnym uznaniu.

Szacunek wobec kota to takze rezygnacja z antropomorfizacji.
Z pokusy, by widzie¢ w nim matego cztowieka. To uznanie, ze
kot ma swdj jezyk, swoje potrzeby, swoje emocje — inne niz
nasze, ale rownie wazne.

Jak pisze Marc Bekoff, biolog i etolog:

,Nie musimy, a wrecz nie powinnisSmy rozumiec zwierzqt
poprzez siebie. Potrzebujemy empatii, nie projekcji.
Uwaznosci, nie wyobrazen.”

Szacunek to przestrzen, w ktorej kot moze oddycha¢. A gdy
moze oddycha¢ — moze tez ufac.

Zrozumienie: najcichsza z rewolucji

Zrozumienie nie zawsze przychodzi z ksigzek. Cho¢ wiedza
to fundament, to zrozumienie to co$ wiecej. To umiejetnosé
spojrzenia giebiej. Ponizej powierzchni zachowan. To zdolno$¢
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zadania pytania: ,,co on mi chce powiedzie¢?” — zamiast: ,,co
on znowu zrobit?!”

Kot nie potrafi powiedzie¢: ,jestem sfrustrowany, bo zbyt
dlugo bytem sam”. Nie powie: ,,ta kuweta pachnie obcym kotem
i sie jej boje”. Nie powie: , gdy mnie gtaszczesz po plecach,
przypomina mi sie co$ ztego”.

Ale pokazuje. Mowa ciala. Wzrokiem. Wycofaniem. Gryzie-
niem. Unikaniem. Rezygnacja.

Zrozumienie zaczyna sie od zauwazenia. Od powiedzenia
sobie: , nie wiem, ale chce sie dowiedzie¢”. I odpuszczenia
potrzeby kontrolowania.

To najcichsza z rewolucji: zmieni¢ perspektywe z ,,co mam
zrobi¢ z tym kotem?” na ,,jak moge by¢ dla niego lepszy?”.

Kot jako nauczyciel

Moze zabrzmi to patetycznie, ale wiele os6b méwi mi po
latach, ze ich koty zmienily ich jako ludzi. Ze dzieki nim stali sie
spokojniejsi. Bardziej empatyczni. Bardziej obecni. Ze nauczyli
sie rozpoznawaé emocje — nie tylko u zwierzat, ale i u siebie.

I ja tez to czuje. W pracy z kotami ucze sie pokory. Tego, ze
nie wszystko da sie naprawi¢. Ze czasem trzeba sie wycofac,
poczekad, zmieni¢ wtasne podejscie. Ze czasem mniej znaczy
wiecej. Ze nie da sie przyspieszy¢ procesu, ktéry musi dojrzewac
w swoim czasie.

Kot uczy tez miloSci innej niz ta, do ktérej jesteSmy
przyzwyczajeni. Mitosci bez gwarancji. Bez deklaracji. MitoSci,
ktora czasem objawia sie tylko tym, Ze ktos$ usigdzie obok.

I to wystarczy.

Zamkniecie, ktére nie konczy

By¢ moze, gdy zamkniesz te ksigzke, Twoj kot bedzie wtasnie
spat. Albo wygladat przez okno. Albo bedzie na Ciebie patrzyt
— tym spojrzeniem, ktdre méwi wiecej niz tysigc stow. Moze
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co$ zrozumiesz. Moze co$ poczujesz. Moze co$ sie w Tobie
przesunie — nie gwattownie, ale cicho, jak zmiana wiatru.

Ijesli tak bedzie — to znaczy, ze wszystko, co napisatem, miato
sens.

Bo celem tej ksigzki nie byto nauczy¢ Cie, jak mie¢ idealnego
kota. Tylko jak by¢ opiekunem — z gtowa i sercem. Czujnym.
Pokornym. Gotowym na zmiany. Kochajacym bez warunkéw.

Zakonczmy wiec nie radg, nie instrukcja, ale pytaniem, ktore
mozesz zadac sobie na koniec dnia:

,»C2zy dzi$ zrobilem co$, co sprawilo, ze moj kot poczul si¢
bezpieczniejszy?”

Bo moze wtasnie to — jedno pytanie — jest poczatkiem wszys-
tkiego.

Na zakonczenie - od autora

Kiedy siadatem do pisania tej ksigzki, nie wiedziatem jeszcze,
Ze stanie sie ona tak osobistg podrdza. Myslatem, ze bedzie to
po prostu poradnik — zbiér wiedzy, doswiadczen, przypadkow z
konsultacji. Ale z kazdym kolejnym rozdziatem, z kazda historia,
ktorg przypominatem sobie podczas pisania, z kazdym cytatem,
ktory wracat do mnie po latach pracy z kotami — czutemn coraz
mocniej, ze to co$ wiecej.

To list.

Do Ciebie — opiekuna, ktéry szuka.

Do Ciebie — ktory czasem sie myli, czasem watpi, czasem nie
wie, co robic.

Do Ciebie — ktdry kocha, ale czasem nie wie, jak te mito$¢
najlepiej wyrazic.

Bo bycie opiekunem kota to droga. Nie certyfikat. Nie punkt
dojscia. To proces — peten préb, btedow, matych zwyciestw i
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cichych porazek. To codzienna praktyka cierpliwosci i szacunku.
To gotowo$¢, by uczy¢ sie nie tylko o kocie, ale i o sobie.

Jesli z tej ksigzki zapamietasz tylko jedng rzecz, niech bedzie
nig to:

Kot nie musi by¢ taki, jakiego oczekujesz. Ale Ty mozesz by¢
takim czlowiekiem, ktorego on potrzebuje.

To ogromna réznica. I ogromna odpowiedzialnos¢. Ale tez —
piekna szansa.

Dziekuje Ci, ze zechciate$ przej$¢ te droge razem ze mna.
Ze pozwolite$ mi wej$¢ — choéby na chwile — do $wiata Two-
jego kota. Mam nadzieje, Ze zostawiam Cie nie z gotowymi
odpowiedziami, ale z pytaniami, ktére warto sobie zadawaé
kazdego dnia. I z odwaga, by stucha¢ nie tylko miauczenia, ale i
ciszy. Nie tylko zachowan, ale i emocji, ktdore za nimi stojg. Nie
wiem, jaki jest Twoj kot. Ale wiem, Ze zastuguje na to, by by¢
widzianym, styszanym i kochanym — takim, jakim jest.

I wiem, Ze skoro trzymasz te ksigzke w rekach, jestes gotowy,
by mu to dac.

Z szacunkiem i wdziecznoscig,
Szymon
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