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INTRO

Jest zwyczajny wieczér. W kuchni wtasnie zaczyna pracowac
czajnik, na ptycie indukcyjnej bulgocze obiad, pralka konczy
program, a telewizor proponuje kolejny serial, ktérego podobno
absolutnie nie mozesz przegapi¢. Nagle wszystko gasnie. Zapada
cisza tak kompletna, ze przez moment styszysz wtasne mysli. To
niepokojace dos$wiadczenie, zwtaszcza gdy ostatnio styszates je
wyraZznie podczas skladania zeznania podatkowego. Odruchowo
siegasz po telefon, Zeby sprawdzié, co sie stato. Internet domowy
nie dziata. Router najwyrazniej postanowit solidaryzowaé sie z
czajnikiem. Prébujesz zapali¢ Swiatto, chociaz doskonale wiesz, ze
nie ma pradu. Potem prébujesz ponownie, bo przeciez za drugim
razem fizyka moze zmieni¢ zdanie.

Pierwsze minuty przypominajg niewinng niedogodnos$¢. Telefon
ma jeszcze baterie, w szufladzie powinny by¢ jakie$ §wieczki, a
kolacje mozna przeciez zje$¢ p6zniej. Dopiero po chwili odkrywasz,
ze rolety elektryczne zostaly opuszczone, brama garazowa nie
reaguje, ogrzewanie wymaga zasilania, a domofon stracit
zainteresowanie wykonywaniem swoich obowigzkéw. Nie kazdy
dom ma wszystkie te urzadzenia, ale kazdy ma wtasng liste
zalezno$ci, ktérych mieszkancy zwykle nie zauwazajg. Najbardziej
zaawansowany technologicznie dom potrafi w jednej chwili
zamieni¢ sie w bardzo kosztownag kolekcje przedmiotow, ktore
wtasnie odméwity wspoétpracy.

Problem polega na tym, Ze energia elektryczna przestata by¢ dla
nas wylacznie sposobem na zapalanie $wiatta. Stata sie
niewidocznym organizatorem codzienno$ci. Pomaga nam
przygotowywac jedzenie, przechowywaé¢ zywno$¢, ogrzewaé
pomieszczenia, komunikowa¢ sie, pracowaé, zabezpieczac
mieszkanie i korzysta¢ z wielu ustug. Wszystko dziata tak sprawnie,
Ze przestajemy zauwaza¢ zaleznoSci miedzy poszczeg6lnymi



elementami. Widzimy ekspres do kawy, a nie jego potrzebe
zasilania. Widzimy internet, a nie router, Swiattowodowy terminal i
infrastrukture operatora. Widzimy ciepty kaloryfer, ale rzadko
zastanawiamy sie, czy instalacja grzewcza poradzi sobie bez
elektrycznego sterowania lub pompy.

Zazwyczaj przygotowania do awarii wygladaja zreszta
imponujaco tylko do momentu pierwszego praktycznego testu.
Gdzies$ jest latarka, lecz nie wiadomo gdzie. W telefonie zapisano
numery kontaktowe, lecz akumulator zbliza sie do konca.
Powerbank zostat kupiony podczas promocji, jednak ostatnio
tadowano go przed wakacjami, na ktérych wszyscy jeszcze mieli
inne fryzury. Kto§ zapewnia, Ze przeciez zawsze mozna zadzwonié
do bliskich, zapominajac, ze lokalne sieci komoérkowe takze moga
mie¢ ograniczenia. A kto§ inny proponuje po prostu poczekad.
Czekanie bywa rozsadnym rozwigzaniem, pod warunkiem ze
wiadomo, jak bezpiecznie przetrwac ten czas.

Wiasnie tutaj =zaczyna sie roznica miedzy zwyklg
niedogodnoscia a problemem wymagajacym przygotowania. Dla
jednej osoby brak pradu oznacza zimng kawe i wieczér bez
telewizora. Dla drugiej moze oznacza¢ trudno$¢ z poruszaniem sie
po nieo$wietlonym mieszkaniu, utrzymaniem odpowiedniej
temperatury albo nawigzaniem kontaktu z opiekunem. Szczegélne;j
uwagi wymagajg osoby Kkorzystajgce z urzadzen medycznych
zaleznych od zasilania. W takich sytuacjach improwizacja nie
zastapi indywidualnego planu uzgodnionego z personelem
medycznym i dostawca urzadzenia, uwzgledniajacego jego
rzeczywiste wymagania oraz procedury awaryjne. Gdy dochodzi do
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia, potrzebna jest
natychmiastowa odpowiednia pomoc, a nie eksperymentowanie z
przypadkowym akumulatorem.

Na szczeScie rozsadne przygotowanie nie wymaga
przeksztatcenia piwnicy w centrum dowodzenia, zakupu
wojskowych racji zywno$ciowych ani przekonania rodziny, ze od



poniedziatku wszyscy rozpoczynaja szkolenie survivalowe. Nie
musisz tez zna¢ parametrow kazdej instalacji lepiej niz elektryk,
ktéry ja montowal. Potrzebujesz przede wszystkim wiedzie¢, od
czego zalezy funkcjonowanie twojego domu, ktore z tych zaleznoSci
sa naprawde wazne oraz jakie mozliwosci masz wtedy, gdy
podstawowe rozwigzanie przestaje dziata¢. Czasem wystarczy
zwykta latarka umieszczona w rozsagdnym miejscu. Innym razem
konieczna bedzie konsultacja ze specjalista, zmiana organizacji
opieki lub przygotowanie bezpiecznego zasilania rezerwowego.

Ta ksigzka pomoze ci spojrze¢ na mieszkanie jak na potaczony
system codziennych czynno$ci, a nie wystawe elektronicznych
gadzetéw. Zamiast zachwycaé sie liczba inteligentnych urzadzen,
sprawdzimy, jakie potrzeby rzeczywiscie zaspokajajg i co sie dzieje,
gdy tracg zasilanie. Inaczej przygotowuje sie mozliwo$¢ kontaktu z
domownikami, inaczej dostep do niezbednych informacji, a jeszcze
inaczej bezpieczne funkcjonowanie osoby wymagajacej statego
wsparcia. Roézne zadania potrzebuja réznych rozwigzan.
Uniwersalny zestaw ratunkowy sprzedawany jako odpowiedz na
wszystkie katastrofy bywa réwnie przekonujacy jak uniwersalny
pilot, ktéry podobno obstuguje kazdy telewizor, lecz nie potrafi
wytaczy¢ twojego.

Przyjrzymy sie réwniez komunikacji, poniewaz w sytuacji
awaryjnej brak informacji potrafi by¢ bardziej dokuczliwy niz sama
ciemnos$¢. Kto sprawdza komunikaty? Jak przekaza¢ wiadomosé
bliskim, jesli domowy internet nie dziata? Co zrobi¢, kiedy telefon
staje sie jednocze$nie latarka, mapa, Zzrédtem informacji i ostatnim
$rodkiem t3cznos$ci? Nie zakladamy, zZe kazda awaria
automatycznie oznacza utrate =zasiegu komdrkowego. Nie
zaktadamy tez, ze sie¢ zawsze bedzie dostepna. Chodzi o rozsgdne
warianty dziatania, ustalone wczes$niej, zanim domownicy
rozpoczng goraczkowa debate nad tym, czy przy braku Wi-Fi nadal
mozna nazywac¢ mieszkanie inteligentnym.



Codzienno$¢ ma jednak wiecej potrzeb niz dostep do
wiadomosci. Trzeba czasem przygotowac positek, skorzystaé z
wody, zapewni¢ $wiatto, zadba¢ o higiene, przechowa¢ niezbedne
produkty albo bezpiecznie wyj$¢ z budynku. Mozliwo$¢ wykonania
tych czynnosci zalezy od konkretnego wyposazenia i lokalnych
warunkéw. W jednym mieszkaniu woda poplynie mimo braku
pradu, w innym pompa okaze sie niezbedna. Nie bedziemy wiec
rozdawac wszystkim identycznych recept. Nauczysz sie zadawac
wlasciwe pytania, rozpoznawaé ograniczenia i wybieraé
rozwigzania dopasowane do wtasnego domu, zamiast kupowaé
wyposazenie potrzebne gtéwnie do imponowania znajomym.

Waznym bohaterem tej historii bedzie réwniez zdrowy
rozsadek finansowy. Przygotowania nie powinny pochtongé
oszczednosci przeznaczonych na zwyczajne Zycie. Sprzet kupiony
bez zrozumienia wilasnych potrzeb czesto okazuje sie drogim
sposobem przechowywania kurzu. Znacznie wiecej daje ustalenie
priorytetow: co musi dziata¢ bez przerwy, co moze poczekac kilka
godzin, a z czego mozna bez wiekszych konsekwencji zrezygnowac.
Odpowiedzi beda inne dla gospodarstwa jednoosobowego, rodziny
z matymi dzie¢mi oraz domu, w ktérym kto$§ potrzebuje pomocy
przy podstawowych czynnosciach. Réznice te wymagaja uwagi, nie
rywalizacji na liczbe zgromadzonych baterii.

Nie bedziemy roéwniez udawaé, ze kazde samodzielnie
wymys$lone rozwigzanie jest bezpieczne. Agregaty pradotworcze,
instalacje rezerwowe i urzadzenia grzewcze wymagaja
przestrzegania zasad uzytkowania, wlasciwej wentylacji oraz
odpowiedniego montazu. Uruchamianie agregatu czy urzadzen
spalajacych paliwo wewnagtrz pomieszczenn moze prowadzi¢ do
Smiertelnego zatrucia tlenkiem wegla. Podtgczanie Zrédet energii
do instalacji domowej bez odpowiednich zabezpieczen stwarza
zagrozenie takze dla innych oséb. Przygotowanie ma zmniejszac
ryzyko, a nie tworzy¢ nowe, bardziej widowiskowe problemy.
Bohaterstwo polegajace na samodzielnym przerabianiu instalacji



elektrycznej przy S$wietle telefonu pozostawmy scenarzystom
filmow, ktérzy nie musza pdzniej ptaci¢ za remont.

Zacznij od niewielkiej obserwacji. Przy najblizszej okazji przejdz
mys$lami przez zwykty wieczér w swoim domu i zastanéw sie, ktore
czynnosci statyby sie trudne po odigczeniu zasilania. Nie musisz
niczego wytaczaé ani przeprowadzal ryzykownych
eksperymentéow. Wystarczy zauwazy¢ zaleznoSci, ktére dotad
pozostawaty niewidoczne. Szczegbélnie uwaznie potraktuj te
zwigzane z bezpieczenstwem, zdrowiem i mozliwo$cig uzyskania
pomocy. Juz samo odrdznienie spraw naprawde pilnych od
zwyktych niedogodnosci jest poczatkiem dobrego przygotowania.

Nie chodzi o to, zeby$ zaczat codziennie wypatrywac awarii.
Chodzi o odzyskanie spokojnej pewnosci, Ze chwilowy brak energii
nie musi oznacza¢ catkowitego braku pomystu. Pragd moze wrécié
po kilku minutach albo znacznie p6Zniej. Nie masz peinej kontroli
nad siecig energetyczna, pogoda czy czasem naprawy. Mozesz
natomiast lepiej pozna¢ wiasny dom, uzgodni¢ wazne dziatania z
bliskimi i przygotowa¢ rozsagdne mozliwosci reagowania. A jesli
przy nastepnej przerwie w dostawie energii twoim najwiekszym
problemem pozostanie niedokonczona kawa, bedzie to catkiem
przyzwoity rezultat.



Rozdzial 1 - Twoj dom ma wiecej
zaleznoSci, niz myslisz

WyobrazZ sobie, Zze pewnego ranka postanawiasz zrobi¢ rzecz
zupetnie niezwykla: dowiedzie¢ sie, jak naprawde dziata twéj dom.
Nie chodzi o sprawdzenie, czy lodéwka chtodzi, czy pralka pierze, a
telewizor wyswietla obraz. To potrafi oceni¢ nawet cztowiek, ktory
instrukcje obstugi traktuje jako niepotrzebny dodatek do kartonu.
Chodzi o ustalenie, co musi sie wydarzy¢, zebys moégt wykonaé
najzwyklejsze czynno$ci. Odkrecasz kran, naciskasz przycisk,
otwierasz drzwi, ustawiasz temperature. Kazdy z tych ruchow
uruchamia pewien tancuch zalezno$ci. Zwykle pozostaje on
niewidoczny, poniewaz wszystkie jego elementy wspétpracuja.
Dopiero awaria jednego ogniwa ujawnia, jak wiele rzeczy
uznawates$ za oczywiste.

Wspbiczesny dom przypomina sprawnie zarzadzang firme, w
ktérej wiekszo$¢ pracownikdéw nigdy nie bierze urlopu. Jedni
odpowiadaja za temperature, inni za wode, jeszcze inni za
komunikacje i bezpieczenstwo. Problem pojawia sie wtedy, gdy
okazuje sie, ze potowa zatrudnionych korzysta z tego samego
zasilania, a kierownik wszystkich dziatow wtasnie stracit
przytomnos$¢. Energia elektryczna jest takim cichym kierownikiem.
Nie zawsze wykonuje prace bezposrednio, ale czesto umozliwia
dziatanie pozostatych systemdéw. Dlatego podczas rozpoznawania
domowych zalezno$ci warto przesta¢ mysle¢ wylacznie o
urzgdzeniach i zacza¢ mys$le¢ o potrzebach, ktére dzieki nim
zaspokajasz.

Wezmy cieptg wode. Dla jednego gospodarstwa jej dostepno$c
zalezy od elektrycznego podgrzewacza. W innym wode ogrzewa
instalacja gazowa, ale urzadzenie wymaga energii do sterowania i
pracy okreslonych elementéw. Jeszcze gdzie indziej ciepto
dostarcza zewnetrzna sie¢, a znaczenie ma takze wyposazZenie

10



techniczne budynku. Na pierwszy rzut oka wszystkie trzy
gospodarstwa maja ciepta wode i moga bez przeszkéd brac
prysznic. Ich odpornos¢ na przerwe w dostawie pragdu moze by¢
jednak zupelnie inna. Samo stwierdzenie ,mam ogrzewanie
gazowe” niewiele mowi o tym, czy konkretny system zadziata bez
energii elektrycznej. Gaz nie jest magicznym zakleciem, ktére
automatycznie uniewaznia potrzebe zasilania.

Podobnie wyglada sytuacja z dostepem do budynku. W
tradycyjnym  mieszkaniu drzwi otwierasz kluczem. W
nowoczesnym apartamentowcu mozesz korzystac zZ
elektronicznego systemu kontroli dostepu, automatycznej bramy,
windy i o$wietlenia cze$ci wspdlnych. To wygodne rozwigzania,
lecz ich zachowanie podczas zaniku zasilania zalezy od konstrukgji,
zabezpieczen i procedur budynku. Niektore systemy posiadaja
zasilanie awaryjne, inne przechodza w okreS§lony tryb
bezpieczenstwa, a jeszcze inne wymagaja recznej obstugi zgodnej z
instrukcja producenta. Nie wolno zaklada¢, ze wszystkie
automatyczne drzwi sie otworza albo wszystkie pozostana
zamkniete. Szczegdélnie wazna jest mozliwo$¢ bezpiecznego
opuszczenia budynku. Jezeli nie wiesz, jak wyglada ona w twoim
miejscu zamieszkania, administrator powinien umie¢ wyjasnic
obowigzujace rozwiazania.

Pierwszy istotny krok polega wiec na zmianie pytania. Zamiast
zastanawia¢ sie, jakie urzadzenia masz w domu, zapytaj, co
wlasciwie musisz mdc zrobi¢. Przygotowac jedzenie? Skontaktowac
sie z bliskimi? Utrzyma¢ odpowiednig temperature? Bezpiecznie
poruszac sie po mieszkaniu? Zapewnic¢ opieke komus, kto nie jest
samodzielny? Dopiero po6zniej sprawdzasz, jakie urzadzenia,
instalacje i ustugi umozliwiaja wykonanie danej czynno$ci. Takie
podejscie pozwala zauwazy¢ zaleznoS$ci, ktorych zwykly spis
elektroniki nigdy nie pokaze. Lista zawierajgca trzy telewizory i
siedem tadowarek imponuje liczbg pozycji, ale nie wyjasnia, jak
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dostaniesz sie do mieszkania albo czy bedziesz mogt skorzystac z
toalety.

Lancuch, ktérego nie wida¢

Wybierz jedng codzienng czynno$¢ i przesledz ja od poczatku do
konca. Powiedzmy, Ze chcesz przygotowac $niadanie. Potrzebujesz
produktéw, miejsca do ich przechowywania, mozliwo$ci umycia
rak oraz odpowiedniego sposobu przygotowania positku. Czes¢
produktéw nie wymaga podgrzewania, cze$¢ przechowywana jest
w lodéwce, a cze$¢ przygotowujesz urzadzeniami elektrycznymi.
Jesli korzystasz z wody pochodzacej z wtasnej studni, jej
dostepno$¢ moze zaleze¢ od pompy. Jesli masz kuchenke gazowa,
sprawdzenia wymaga sposdb zaptonu i zasady bezpiecznej obstugi
konkretnego modelu. Nagle okazuje sie, ze zwykta kanapka ma
mniej wymagan technicznych niz $niadanie zaplanowane przez
entuzjaste domowej automatyKki.

W tym miejscu pojawia sie wazne rozrdéznienie miedzy
zalezno$ciag bezposrednia a posrednia. Zalezno$¢ bezposrednia jest
prosta: urzadzenie nie ma zasilania, wiec przestaje wykonywac
swojg funkcje. Posrednia bywa mniej oczywista. Sam produkt lub
ustuga nie musi wymaga¢ energii w miejscu uzytkowania, ale
potrzebuje jej system dostarczajgcy okre$lone warunki. Woda
moze zaleze¢ od pomp. Ogrzewanie moze wymagal obiegu
wymuszanego elektrycznie. taczno$¢ moze opiera¢ sie na
urzadzeniach znajdujacych sie poza twoim mieszkaniem. Takie
zalezno$ci s szczego6lnie zdradliwe, poniewaz posiadanie wtasnego
zasilania rezerwowego nie gwarantuje automatycznie dostepnosci
wszystkich ustug zewnetrznych.

Dobrym przyktadem jest domowy internet. Zatézmy, ze
wyposazasz router w niewielkie urzadzenie podtrzymujace
zasilanie. Router pozostaje uruchomiony, jego kontrolki $wieca, a
na ekranie telefonu widzisz znajomg nazwe sieci Wi-Fi. Mozna
poczu¢ dume z wtasnej zapobiegliwosci. Niestety, je$li inne
niezbedne elementy potgczenia nie dziataja albo operator ma
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problem z infrastruktura, dostep do internetu nadal moze by¢
niemozliwy. Widoczna sie¢ bez potaczenia z internetem
przypomina restauracje z pieknie osSwietlonym szyldem i
zamknietg kuchnig. Wiesz, gdzie jestes, ale oczekiwanego rezultatu
nie otrzymujesz. Dlatego przy kazdym rozwigzaniu warto ustali,
gdzie konczy sie twoja kontrola.

Nie oznacza to, Ze powiniene$§ poznawac catg infrastrukture
techniczng miasta. Nie musisz ustala¢ numeréw seryjnych
urzagdzen w stacji transformatorowej ani zaprzyjaznia¢ sie z
dyspozytorem lokalnego przedsiebiorstwa wodociggowego.
Wystarczy zrozumie¢, ktore ustugi dostarczane z zewngtrz majg
znaczenie dla twojego gospodarstwa oraz jakie ograniczenia moga
wystapi¢ podczas awarii. Jes$li mieszkasz w bloku, wiele odpowiedzi
uzyskasz od administracji. Je$li w domu jednorodzinnym, pomocne
beda instrukcje instalacji, dokumentacja techniczna i informacje od
0séb zajmujacych sie ich konserwacja. Pytania powinny dotyczy¢
konkretnych funkcji, nie abstrakcyjnej deklaracji, Ze budynek jest
nowoczesny.

Drugim waznym rozrdéznieniem jest roéznica miedzy
urzadzeniem dziatajgcym automatycznie a urzadzeniem, ktore
rzeczywi$cie jest odporne na awarie. Inteligentne sterowanie moze
zwieksza¢ wygode i oszczedza¢ energie, ale sama obecnos$é
aplikacji nie daje zadnej gwarancji dziatania podczas przerwy w
zasilaniu. Termostat sterowany z telefonu nadal potrzebuje
odpowiedniego potaczenia z systemem grzewczym. Automatyczna
roleta nie musi mie¢ mozliwosci prostego recznego podniesienia.
System alarmowy moze posiada¢ wtasny akumulator, jednak jego
czas pracy i mozliwos$ci komunikacyjne sg ograniczone konkretng
konstrukcja. Warto sprawdzi¢ dokumentacje, zanim uznasz, zZe
napis ,smart” oznacza takze ,niezniszczalny”. Marketing urzadzen
bywa wyjatkowo kreatywny, lecz prawa fizyki zazwyczaj nie
uczestnicza w kampaniach reklamowych.
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Podobne nieporozumienie dotyczy instalacji fotowoltaicznych.
Witasciciel paneli moze zaktada¢, ze skoro sam produkuje energie,
podczas przerwy w dostawie pradu wszystko bedzie dziatato
normalnie. Tymczasem typowa instalacja wspdtpracujaca z siecig,
bez odpowiednio zaprojektowanej funkcji zasilania awaryjnego,
zwykle wylacza wytwarzanie do instalacji domowej przy zaniku
napiecia sieciowego. Wynika to miedzy innymi z wymagan
bezpieczenstwa. Samo posiadanie paneli lub magazynu energii nie
przesadza jeszcze o zdolnosci do =zasilania domu w trybie
wyspowym. Liczy sie konfiguracja catego systemu, odpowiednie
zabezpieczenia oraz spos6b wykonania instalacji. Takie kwestie
wyjasnia uprawniony specjalista, a nie komentarz internetowego
uzytkownika, ktory twierdzi, ze u niego wszystko dziata, wiec u
wszystkich innych réwniez powinno.

Dom to takze ludzie i ich przyzwyczajenia

Techniczna mapa zalezno$ci nie bedzie peina bez uwzglednienia
mieszkancéw. Ten sam budynek moze wymagaé zupeinie innych
przygotowan w zaleznos$ci od tego, kto w nim przebywa. Osoba
dorosta, sprawna i zdrowa poradzi sobie z pewnymi utrudnieniami
znacznie tatwiej niz kto$, kto ma ograniczong mobilnos¢, problemy
ze wzrokiem albo potrzebuje wsparcia przy podstawowych
czynnoS$ciach. Dziecko moze nie znaé¢ procedury opuszczania
budynku. Osoba starsza moze Kkorzysta¢c z telefonu, lecz
niekoniecznie umie¢ odnalez¢ zapisane w nim informacje bez
pomocy. Nie ma sensu projektowa¢ awaryjnego funkcjonowania
domu dla wyobrazonego, idealnie zorganizowanego mieszkanca,
ktéry zawsze ma natadowany telefon, doskonaty wzrok i
cierpliwo$¢ instruktora wojskowego.

Zwrd¢ uwage na rdznice miedzy mozliwo$cia wykonania
czynnoSci a umiejetnoscig jej samodzielnego wykonania. Instrukcja
recznego otwierania okre$lonego mechanizmu moze by¢ dostepna,
ale co z tego, jesli zna ja wytacznie jedna osoba, ktéra wtasnie
przebywa poza domem? Wazne informacje mogg by¢ zapisane w
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telefonie, lecz kto$ inny nie zna kodu odblokowania urzadzenia.
Osoba wymagajaca wsparcia moze mie¢ odpowiednie wyposazenie,
ale nie wiedzie¢, do kogo zwréci¢ sie po pomoc podczas
nieobecnosci opiekuna. Takie problemy nie wynikajg z niedostatku
technologii. Sa skutkiem organizacyjnych luk, ktore tatwo
przeoczy¢, dopoki codzienna rutyna dziata bez zaktocen.

Szczegblnej ostroznoSci wymaga rozpoznawanie zaleznoSci
zdrowotnych. Nie kazde urzadzenie medyczne potrzebuje ciggtego
zasilania, ale dla niektérych przerwa w pracy moze byc¢
niebezpieczna. Znaczenie ma konkretny sprzet, stan osoby
korzystajacej z niego, dostepne zabezpieczenia oraz dopuszczalny
czas dziatania bez podstawowego Zrddia energii. Tego nie ustala sie
na podstawie ogélnej porady z ksigzki. Wiasciwy plan powinien
powstac z udziatem personelu medycznego, dostawcy urzadzenia i
0s6b odpowiedzialnych za opieke. Wazne jest réwniez ustalenie,
kiedy nalezy natychmiast szuka¢ pomocy, zamiast prébowaé
samodzielnie przywraca¢ dziatanie sprzetu. W tym obszarze
ostroznos$¢ nie jest przesadg, lecz podstawowym warunkiem
bezpieczenstwa.

Ciekawg putapka sa tez domowe przyzwyczajenia, ktore
ukrywajg rzeczywiste zalezno$ci. Je$li kto§ zawsze Kkorzysta z
windy, moze nie zastanawia¢ sie nad mozliwoscia pokonania
schodow. Jesli wszystkie numery telefonéw znajdujg sie w jednym
urzadzeniu, pamie¢ kontaktowa catej rodziny staje sie
zaktadnikiem pojedynczego akumulatora. Jesli system ogrzewania
obstugujesz wytacznie przez aplikacje, warto wiedzie¢, czy istnieje
inny sposéb sprawdzenia jego stanu lub dokonania bezpiecznych
ustawien. Kazde przyzwyczajenie samo w sobie moze by¢ rozsadne.
Problem pojawia sie wtedy, gdy staje sie jedynym znanym
sposobem dziatania, a domownicy nawet nie wiedzg o tej
wytacznosci.

Dobrze przeprowadzony przeglad zaleznosci nie wymaga
wylaczania gltéwnego bezpiecznika i organizowania rodzinie
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niespodziewanego egzaminu z przetrwania. Takie eksperymenty
mogtyby zakltdci¢ prace waznych urzadzen, uszkodzi¢ dane lub
stworzy¢ niepotrzebne zagrozenia. Zamiast tego mozesz przez dwa
zwyczajne dni notowa¢ najwazniejsze czynnosci i ustala¢, od czego
zalezy ich wykonanie. Uwzglednij dzien roboczy i czas wolny,
poniewaz sposéb korzystania z domu bywa wtedy inny. Nie zapisuj
kazdego uruchomienia suszarki do wlosdéw. Szukaj czynnoSci,
ktérych brak wptynatby na bezpieczenstwo, podstawowe potrzeby
lub mozliwo$¢ uzyskania pomocy.

Przy kazdej takiej czynnosSci odpowiedz sobie na trzy pytania:
jakie urzadzenia lub ustugi s potrzebne, ktére z nich zaleza od
zasilania oraz kto odpowiada za ich dziatanie. Ostatnie pytanie jest
rownie wazne jak dwa pierwsze. Inaczej postepujesz z
urzadzeniem nalezacym do ciebie, inaczej z instalacja wspdlng
budynku, a jeszcze inaczej z ustuga operatora. Jesli czego$ nie
wiesz, zapisz te niewiadoma. To lepsze niz wpisywanie odpowiedzi,
ktdéra brzmi przekonujaco, lecz nie zostata sprawdzona. Szczegdlnie
w przypadku zabezpieczen, instalacji elektrycznej i urzadzen
specjalistycznych nalezy korzysta¢ z instrukcji oraz informacji od
wtasciwych fachowcéow.

Zal6ézmy, ze rodzina mieszkajaca na wyzszym pietrze odkrywa
podczas takiego przegladu trzy zalezno$ci. Pierwsza dotyczy windy,
potrzebnej jednemu z domownikow do samodzielnego
przemieszczania sie. Druga wigze sie z elektroniczng komunikacja z
opiekunem. Trzecia dotyczy przechowywania produktéow
wymagajacych okre$lonej temperatury. Zwykla lista sprzetu nie
pokazataby zwigzku miedzy tymi elementami. Dopiero analiza
codziennych potrzeb ujawnia, Ze nawet jesli mieszkanie pozostanie
bezpieczne i dostepne, osoba wymagajagca pomocy moze miec
trudno$ci z opuszczeniem budynku lub przekazaniem informacji.
To konkretna wiedza, od Kktérej mozna zacza¢ rozsadne
planowanie.
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Warto tez zauwazy¢, ze niektére zaleznoSci pojawiaja sie
wylacznie w okreSlonych warunkach. Latem utrata zasilania
urzadzenia chlodzgcego pomieszczenia moze by¢ szczegdlnie
istotna dla os6b wrazliwych na wysoka temperature. Zimag
znaczenia nabiera mozliwo$¢ utrzymania bezpiecznego ciepta. W
dniu pracy zdalnej przerwa w 1acznosci moze mie¢ konsekwencje
zawodowe, podczas gdy w wolng sobote pozostanie
niedogodnoscia. Kiedy dom stoi pusty, priorytety réwniez sie
zmieniaja. Dlatego jedna lista przygotowana raz na zawsze nie odda
wszystkich sytuacji. Powinna uwzglednia¢ rzeczywiste warunki
Zycia, a nie wyobrazony scenariusz, w ktorym wszystko psuje sie o
wyjatkowo dogodnej porze.

Nie prébuj jednak sporzadzaé encyklopedii wszystkich
mozliwych usterek. Mozna doj$s¢ do punktu, w ktérym cztowiek
zaczyna rozwazal, czy brak pradu wptynie na elektroniczny
dozownik mydla w tazience goscinnej. OdpowiedZ zapewne jest
interesujgca, ale niekoniecznie potrzebna do ochrony rodziny.
Wystarczy  zidentyfikowaé  podstawowe  czynnos$ci, ich
najwazniejsze zalezno$ci oraz miejsca, w ktéorych nie masz
pewnosci co do dziatania systemu. Dobrze przygotowany przeglad
powinien by¢ na tyle prosty, zZeby dato sie do niego wrdci¢ bez
konieczno$ci organizowania specjalnej konferencji technicznej przy
stole w jadalni.

Na koniec zwrd6¢ uwage na jeszcze jeden szczeg6t: zaleznosci
domowe zmieniajag sie razem z wyposazeniem i mieszkancami.
Zakup nowego urzadzenia, remont instalacji, przeprowadzka,
zmiana sposobu ogrzewania albo pojawienie sie osoby
wymagajgcej dodatkowej opieki moga sprawi¢, ze wczesniejsze
ustalenia przestang by¢ aktualne. Warto wiec przeglada¢ je po
wazniejszych zmianach, zamiast traktowac¢ jednorazowa analize jak
dokument obowigzujacy przez nastepne dwadzie$cia lat. Dom nie
jest eksponatem muzealnym. Codziennie korzystaja z niego ludzie,
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ktérzy maja swoje potrzeby, pomysty i niezwykla zdolnos¢
doktadania kolejnych urzadzen do gniazdek.

Najwieksza korzys$cig z rozpoznania zalezno$ci nie jest wiedza,
ile watow pobiera kazde urzadzenie ani ile metréw przewodéw
znajduje sie w $cianach. Jest nig $wiadomos¢, ktére zwyczajne
dziatania wymagaja wspotpracy kilku systeméw oraz gdzie utrata
jednego elementu moze spowodowac rzeczywista trudnos¢. Kiedy
wiesz, jak funkcjonuje twoéj dom, przestajesz by¢ zaskakiwany
przez kazda jego techniczng tajemnice. Nie zyskujesz kontroli nad
wszystkim. Zyskujesz co$ znacznie bardziej praktycznego:
mozliwo$¢ podejmowania decyzji na podstawie rzeczywistych
potrzeb, a nie na podstawie liczby migajacych kontrolek.
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Rozdziat 2 - Co naprawde jest pilne, kiedy
zabraknie pradu?

Gdybys poprosit pieciu domownikéw o  wskazanie
najwazniejszego urzadzenia elektrycznego, prawdopodobnie
otrzymatbys$ pie¢ réznych odpowiedzi. Jedna osoba wskazataby
lodéwke, druga komputer, trzecia pralke, czwarta klimatyzacje, a
pigta tadowarke do telefonu. Gdyby w dyskusji uczestniczyt
nastolatek, konsola do gier mogtaby otrzymac status infrastruktury
krytycznej. Kazdy uczestnik mialby swoje argumenty, przynajmniej
z wlasnego punktu widzenia. Problem z takim glosowaniem polega
na tym, ze popularno$¢ urzadzenia nie moéwi jeszcze niczego o
skutkach jego niedostepnosci. Rzeczywiste priorytety ujawniajg sie
dopiero wtedy, gdy zadasz trudniejsze pytanie: co konkretnie
stanie sie, je$li dana funkcja przestanie by¢ dostepna, i ile czasu
mozesz bezpiecznie poczekac?

To rozréznienie wydaje sie oczywiste, dopdki nie sprébujesz
zastosowa¢ go we wiasnym domu. Cztowiek naturalnie zwraca
uwage na rzeczy, ktérych uzywa najczeSciej. Kiedy codziennie
pracujesz przy komputerze, jego brak wydaje sie najwieksza
katastrofa. Jesli uwielbiasz gotowa¢, niedzialajaca kuchnia bedzie
szczegblnie irytujaca. Jezeli cate Zzycie kontrolujesz za pomoca
telefonu, roztadowana bateria moze wywota¢ wrazenie, ze wtasnie
utracites kontakt z cywilizacja. Tymczasem przygotowanie na
przerwe w dostawie energii wymaga oddzielenia osobistych
przyzwyczajen od rzeczywistych konsekwencji. Nie kazda irytujgca
niedogodnos$¢ jest zagrozeniem, a nie kazde zagrozenie od razu
daje o sobie znad.

Przyjrzyjmy sie lodéwece. Jej zatrzymanie moze by¢ problemem,
szczegblnie  gdy  przechowujesz  produkty = wymagajace
kontrolowanej temperatury. Nie oznacza to jednak, ze kazda
minuta bez zasilania automatycznie powoduje zepsucie zawartosci.
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