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1. Kiedy patrzysz w oczy zwierzecia

Jest taki moment, ktory zna kazdy, kto cho¢ raz naprawde byt blisko zwierzecia. Chwila, w
ktorej spojrzenie drugiej istoty zatrzymuje czas. Te oczy nie sg puste. Nie odbijajg chtodu
instynktu, nie sg lustrem biologicznego automatu. Przeciwnie — domagajg si¢ uznania.
Moéwia: jestem. Czasem przemyka w nich smutek. Czasem cos$ na ksztalt zdziwienia albo
zachwytu. Czasem cos, czego nie potrafimy nazwaé — ale czujemy, ze to prawdziwe. To
wiasnie wtedy rodzi si¢ pytanie, ktore zostaje w nas na dtugo:

czy zwierze czuje tak jak ja?

Sa tacy, ktorzy przed tym pytaniem uciekaja. Méwia: zbyt antropomorficzne. Inni —
przeciwnie — twierdza, ze zadajemy je za rzadko i za pézno. Miedzy jednym a drugim
podejsciem toczy sie dzi§ zywa, ztozona rozmowa. Nauka, filozofia, etyka i praktyka —
wszystkie te dziedziny prébuja znalez¢ odpowiedz, kazda ze swojego miejsca. Ta ksigzka
dotacza do tej rozmowy. Nie po to, by jg zakoniczy¢. Raczej po to, by si¢ w nig wstucha¢ —
z pokora i odwaga. I przyjrze¢ si¢ temu, co wiemy juz dzis. A czego — by¢ moze — nie
powinnismy juz dtuzej ignorowac.

Zwierzeta czuja. Nie dlatego, ze chcemy, by czuly. Nie dlatego, ze im to przypisujemy.
Ale dlatego, zZe ich ciala — mozgi, uklady nerwowe, hormony, zachowania — odpowiadaja
realnie i konsekwentnie na emocjonalne doswiadczenia.

Emocje nie s3 ludzkim luksusem. S3 wytworem ewolucji.



Ich funkcje — adaptacyjne, neurobiologiczne, spoteczne — nie zostawiajg zbyt wiele
miejsca na watpliwosci. Emocje nalezg do Zycia zwierzat, tak samo jak nalezg do naszego.

Ale wlasnie dlatego mdéwienie o nich wymaga szczegdlnej uwaznosci. Potrzebujemy
jezyka, ktory bedzie precyzyjny, ale nie bezduszny. Takiego, ktéry nie wpadnie ani w
uproszczenia, ani w romantyzm. Potrzebujemy dowodéw — tych z laboratoriow i tych z
terenu. Potrzebujemy danych, ale i doswiadczenia: praktyki weterynaryjnej, behawioralne;j,
codziennych obserwacji. Potrzebujemy tez czegos wiecej.

Empatii. Nie tej, ktéra zamazuje granice. Ale tej, ktora pozwala zatrzymacé si¢ przy
kim$ naprawde — i uzna¢, ze to tez jest swiat przezyc. Moze inny niz nasz. Ale nie mniej
wazny.

Nie znajdziesz tu wiec modnych hasel, anegdot bez pokrycia, prostych odpowiedzi.
Znajdziesz nauke. Te, ktéra méwi o stresie, o ukladzie limbicznym, o spolecznym
zachowaniu krukowatych, stoni, o§miornic i domowych kotéw. Znajdziesz pytania — te,
ktdre pojawiaja si¢ zarowno w laboratoriach, jak i na podiodze przy legowisku.

[ znajdziesz opowies¢. O tym, co dzieje si¢ w ciele, ktore czuje — gdy doswiadcza
leku, radosci, frustracji, bliskosci, samotnosci.

Gdy méwimy ,emocje u zwierzat’, nie mamy na mysli tego samego, co u czlowieka. I
wlasnie dlatego warto méwic o nich osobno. Emocje nie s3 jednorodne. Nie sg identyczne
w kazdej istocie. Ich wyraz, biologia, sensoryczne filtry, funkcje spoleczne — wszystko to
ksztaltuje sie inaczej, w zaleznosci od gatunku.

Pies, ktory odwraca wzrok. Kot, ktory nieruchomieje. Oba mogg czuc¢ strach. Ale kazdy
z nich przezywa go po swojemu. [ kazdy — naprawde przezywa.

Bo to wlasnie cialo — cielesno$¢ odruchéw, drzen, reakcji — jest tutaj kluczem.

To w ciele zapisuje si¢ emocjonalna historia ewolucji: pobudzenie i wyciszenie,
ucieczka i walka, ale tez subtelne formy ko-regulacji. Wspélne oddychanie. Ciche bycie
obok. Delikatne sygnaty wymiany emocji.

Biologia emocji nie méwi tylko o neurotransmiterach. To nauka o relagi. O
zachowaniu. O zyciu razem.

Dlatego zaczniemy od pytan, ktdre sa podstawg wszystkiego:



Czy emocje sg wylacznie ludzkie? Jak rozpoznaé je u zwierzat, nie popadajac w
projekcje? Czy empatia jest tylko nasza zdolnoscig, czy tez formg miedzygatunkowego
dialogu?

Jak bardzo nasz sposdb patrzenia — nasze zmysly, postawy, uprzedzenia — wplywaja
na to, co jesteSmy w stanie zobaczy¢?

Potem zajrzymy w ciato. W jego napiecia, hormony, schematy reakcji. Zobaczymy, zZe to
nie tylko nosnik emocji. To ich srodowisko. I pokazemy, ze zadna emocja nie istnieje w
prézni: wszystko, co zwierze czuje, dzieje sie w kontekscie. W relacji. W bodzcu.

[ — co wazne — takze w obecnosci nas.

Bo nie jestesmy tylko swiadkami.

Jestesmy czegscia emocjonalnego ukladu naszych zwierzat. Nasze stany — radosé,
frustracja, napiecie — odbijaja sie w ich ciatach.

Badania nad ko-regulacja emocji miedzy czlowiekiem a psem (Nagasawa i in., 2015;
Handlin i in, 2011) pokazuja, Ze nasz nastréj moze zmieniaé poziom oksytocyny i
kortyzolu u psa. Podobne mechanizmy wida¢ u kotéw, szczegdélnie tych najbardziej
wrazliwych.

To nie znaczy, ze wszystko im przypisujemy. Znaczy tylko, ze jesteSmy polaczeni. I ze
to, co dzieje sie¢ w ich ciatach, rezonuje z tym, co dzieje sie w naszych.

Piszac o emocjach zwierzat, piszemy wiec réwniez o sobie.

Nie da si¢ dzis oddzieli¢ etologii od nauki o emocjach. Klasyczny behawioryzm traci
grunt na rzecz podejs¢ neurokognitywnych, systemowych, biopsychospotecznych. Tam,
gdzie emocje sa nie tyle dodatkiem, co fundamentem.

Nie da sie tez rozdzieli¢ teorii od praktyki. Bo kazdy, kto pracowal z psem lekowym, z
kotem, ktory sie wycofal, z papugg, ktéra gryzie — wie jedno:

emocje nie s3 dodatkiem. One s3 rdzeniem.

Nie wszystko da si¢ zmierzy¢. I nie wszystko trzeba. Ale dzi$ juz wiemy zbyt wiele, by
milczed.

Nie mozemy dtuzej udawac, zZe zwierzeta nie czuja.



Widzielismy to. Czulismy. Wciaz czujemy — gdy patrzymy w te oczy, ktére, cho¢ inne,
moéwig do nas wigcej niz jakiekolwiek stowo.

Ta ksigzka nie da Ci wszystkich odpowiedzi.

Ale — by¢ moze — zada pytania, ktérych jeszcze sobie nie zadales.

[ pozwoli Ci zobaczy¢ zwierze nie jako istote ,obok”.

Ale jako istote czujaca.

Gleboko. Realnie. Biologicznie.

Bo kiedy patrzysz w oczy zwierzecia, nie patrzysz w pustke.

Patrzysz w cialo, ktore czuje.

1.1 Czy emogje sa tylko ludzkie?

Przez dlugie lata nauka omijala to pytanie szerokim tukiem. Zbyt wiele w nim bylo
niepewnosci, ryzyka bledu, podejrzenia o sentymentalizm. A moze - cho¢ rzadziej si¢ to
przyznaje — leku. Bo jesli zwierzeta naprawde czujg, jesli ich emocje nie sa tylko odruchami,
to musimy przemysle¢ nasza pozycje w swiecie. Przesta¢ by¢ centrum. Uznaé, ze nie
jestesmy jedyni w tym, co czyni nas ludzmi.

A jednak pytanie to nie znikalo. Wracalo z ust filozoféw i weterynarzy. Z gabinetow
neurobiologéw i obserwacji etologow. Ale tez z domdéw — tych, gdzie ktos dzierh po dniu
patrzyl na swojego psa, kota czy papuge i widzial cos wiecej niz instynkt. Widzial zmiane.
Nastroj. Reakgje.

Dzi$ odpowiedz, cho¢ nie zawsze wypowiadana z pelnym przekonaniem, jest coraz
czesciej potwierdzana przez dane.

Emocje nie s3 wylaczng domeng czlowieka.

Nie wymyslilismy ich, nie przyznaliSmy sobie na wylacznos¢. One po prostu sg —
wpisane w cialo, w mdzg, w reakcje. Réwniez u zwierzat.

Mamy na to dowody — behawioralne, neurobiologiczne, hormonalne, genetyczne. Nie
pytamy juz, czy zwierzeta czujg. Pytamy: jak czuja? Co czuja? I czy potrafimy to rozpoznad

bez narzucania im naszej perspektywy?



Emocje jako produkt ewolucji

By zrozumie¢ emocje zwierzat, trzeba spojrze¢ wstecz — tam, gdzie rodzila sig
ewolucyjna logika przetrwania. Emocje nie sg przypadkowa fanaberig zycia psychicznego.
Sa odpowiedzig. Biologicznym systemem adaptacyjnym.

Strach - by uciec.

Z10s¢ — by sie obronic.

Rados¢ - by szukac bliskosci i eksplorowacé swiat.

Smutek - by si¢ zatrzyma¢, oszczedzié energie, przetrawié strate.

Nie tylko u nas. U pséw, stoni, wilkéw, krukéw - obserwujemy zachowania, ktére
trudno zredukowaé do instynktu. S3 w nich powtarzalnos$¢, emocjonalne modulacje, a
czasem cos, co przypomina proces zZaloby (Bradshaw et al., 2005).

To nie przypadek. Mézg — réwniez u zwierzat — posiada struktury odpowiedzialne za
emocje: cialo migdalowate, podwzgodrze, pien mézgu. To one, najstarsze ewolucyjnie,
odpowiadajg za reakcje, ktore ratuja zycie.

Jaak Panksepp, jeden z pionieréw neurobiologii emocji, opisal zestaw wspdlnych
systemOw emocjonalnych - takich jak SEEKING (poszukiwanie), FEAR (strach), RAGE
(ztos¢), CARE (opieka), PANIC/GRIEF (panika/zaloba). Te uklady nie tylko sa obecne w
moézgach ssakow i innych zwierzat, ale dzialajg analogicznie: uruchamiajg sie w odpowiedzi
na bodzce, ksztaltuja zachowanie, wpltywaja na homeostaze.

Panksepp pisat:

,Jesli uznamy, ze czlowiek odczuwa emocje dzigki okreslonym mechanizmom
moézgowym, a te same mechanizmy znajduja si¢ u psa, kota czy szczura - nie

mozemy zaprzeczy¢, Zze one roOwniez cos czuja.”

(Panksepp, 1998)
Nie znaczy to, Zze emocjonalnos¢ jest identyczna we wszystkich gatunkach. Réznice
istnieja — w samoswiadomosci, w zlozonosci ekspresji, w kontekscie spotecznym. Ale

wspolny trzon - jest.



Czy tylko czlowiek ma swiadome uczucia?

To tutaj pojawia sie subtelna granica. W jezyku nauki odrdznia sie ,emocje” - czyli
fizjologiczna i behawioralng odpowiedZ organizmu - od ,uczucia’, czyli subiektywnego
doswiadczenia tej emogji.

Uczucia czesto przypisuje sie istotom zdolnym do refleksji. Do myslenia
symbolicznego. Do swiadomosci siebie.

Ale czy rzeczywiscie tylko cztowiek wie, Ze czuje?

Badania nad metapoznaniem u naczelnych, delfinéw i krukowatych sugeruja, zZe ta
granica nie jest tak wyrazna. W eksperymencie Smitha i Schullera (2004) delfiny byly w
stanie wskaza¢, kiedy nie byly pewne swojego wyboru - co sugeruje istnienie
wewnetrznego stanu watpliwosci. To juz nie jest czysto poznawcze. To bliskie
emocjonalnej samoswiadomosci.

A szczury? W badaniu Bartal i in. (2011) rezygnowaly z nagrody, by poméc drugiemu
szczurze uwig¢zionemu w tubie. Nie z przymusu. Nie z tresury. Ale z powodu reakgcji

emocjonalnej. Uczucia empatii.

Jak rozpoznawaé emocje zwierzat?

To jedno z najwickszych wyzwan - i najwickszych ryzyk.

Bo tatwo wpasé¢ w antropomorfizm. Ale réwnie latwo w chtodny redukcjonizm.

Rados¢ u psa nie wyglada jak u kota. Strach u chomika objawia sie bezruchem. U swini
— przeciwnie, wokalizacja. U konia — sztywnoscig.

Dlatego wspolczesna nauka idzie w strone podejs¢ zlozonych. kaczy obserwacje
zachowania (ruchy, mimika, wokalizacje), analize parametréw fizjologicznych (tetno,
kortyzol, rytm serca), badania neurologiczne (EEG, fMRI, PET).

Powstaja systemy takie jak DogFACS, CatFACS - narzedzia do analizy mimiki w
kontekscie emocji. Wciaz niedoskonale, ale coraz doktadniejsze.

Widzimy coraz wyrazniej: emocje u zwierzgt nie sa domysltem. S3 mierzalne,

powtarzalne, przewidywalne. Tak jak u nas.



Emocje uniwersalne - cho¢ wyrazane inaczej

To nie znaczy, ze kazde zwierze przezywa calg game ludzkich emogji.

Ale oznacza, zZe istnieja uniwersalne wzorce emocjonalne — wpisane w organizm,
niezaleznie od gatunku.

Zaskakujace? Nawet u osmiornic — zwierzat bardzo odlegltych od nas ewolucyjnie —
obserwuje si¢ emocjonalne reakcje. Zmiana koloru skéry. Styl ruchu. Sposéb eksploracji.
Wszystko to modyfikuje si¢ w zaleznosci od nastroju.

Badania Jennifer Mather (2008) pokazujg, ze nawet bez klasycznej kory mdzgowej,
osmiornica reaguje emocjonalnie — dzigki decentralizowanemu ukladowi nerwowemu.
Cialo cale odczuwa. Nie potrzeba ,moézgowego centrum dowodzenia’, by poczu¢ lek,
ciekawos¢ czy frustracje.

To wywraca nasze modele do géry nogami. I dobrze. Bo zmusza nas do zadania pytania:

moze nie chodzi o to, kto bardziej czuje. Moze chodzi o to, jak réznie mozna czud.

Granice naszego zrozumienia

Nie dowiemy sie nigdy, jak to jest by¢ psem. Jak czuje kot, jak przezywa swinia.

Ale to nie znaczy, Ze nie warto prébowac.

Bo wlasnie do tego zostala stworzona nauka - by zbliza¢ si¢, chocby niepewnie. A
empatia? Ona nie wymaga pewnosci. Wymaga tylko gotowosci do stuchania.

Nie musimy wiedzieé, czy pies ,czuje sie winny’ w naszym sensie. Wystarczy, ze
widzimy jego napiecie, niepewnos¢, ulge. To juz emocja.

Nie musimy przypisywaé kotu intencji zemsty, by zobaczy¢ jego frustracje, lek czy
wycofanie.

To wszystko dzieje si¢ naprawde. I zastuguje na jezyk, ktéry nie upraszcza. Ale tez nie

zamyka si¢ w bezpiecznym milczeniu.

Dlaczego to ma znaczenie?

Bo sposdb, w jaki myslimy o emocjach zwierzat, wplywa na to, jak je traktujemy.



Jesli widzimy w nich jedynie reakcje — pozwalamy sobie na ignorancje. Na izolacje. Na
przemoc, ktéra nie boli, bo ,nie ma kogo bole¢”.

Ale jesli uznamy, ze emocjonalnos¢ nie jest wytacznym przywilejem czlowieka, musimy
zmieni¢ wiele. W naszych domach. W laboratoriach. W gospodarstwach. W ogrodach
zoologicznych.

To nie jest kwestia czutostkowosci. To kwestia faktow.

Etyki zakorzenionej w biologii.

1.2 Cialo jako lustro przezy¢

Zanim emocja stanie si¢ ruchem, dZwigkiem, spojrzeniem, zanim jeszcze rozpoznamy ja
jako ,rados¢’, ,strach” czy ,zlos¢”, wydarza sie w ciele. Nie w stowach, nie w deklaracjach,
ale w skurczu mies$nia, w rytmie oddechu, w zmianie napiecia skory, w natlenieniu krwi, w
fali neuroprzekaznikéw, ktora biegnie przez nerwy jak wezbrane rzeki. Emocja nie jest
wiec czyms dodatkiem do biologii. Jest jej integralna czescia.

U zwierzat, ktore nie komunikujg si¢ werbalnie w sposéb zrozumialy dla czlowieka,
cialo staje sie jedynym i najwazniejszym nosnikiem przezycia. To, co widzimy -
pozycja uszu, sposéb poruszania sie, ulozenie ogona, mikroruchy warg, mrugniecia — to
jezyk emocjonalny, ktorego alfabet rozpisany jest na miesniach, hormonach i strukturach
uktadu nerwowego. I cho¢ kazdy gatunek postuguje si¢ wlasnym kodem, wszystkie te ciata

— psie, kocie, konskie, szczurze - czuja.

Emocje nie zaczynajg si¢ w glowie

Wbrew powszechnemu przekonaniu, emocje nie sg procesem wylgcznie ,mentalnym”
czy ,psychicznym”. W rzeczywistosci ich Zrodlem sa reakcje cielesne, ktore poprzedzaja
swiadome przezycie. William James, jeden z pionieréw psychologii, pisal juz pod koniec
XIX wieku, ze ,boimy sie, poniewaz uciekamy”, a nie ,uciekamy, poniewaz sie boimy” —
podkreslajac, ze reakcja ciala pojawia si¢ jako pierwsza, a dopiero potem interpretujemy ja

jako emocje.



To podejscie znalazto swoje potwierdzenie w badaniach nad autonomicznym uktadem
nerwowym i ukladem limbicznym. Cialo migdalowate — kluczowa struktura moézgowa
odpowiadajgca za przetwarzanie emocji — reaguje na bodzce szybciej, niz dotra one do kory
nowej, odpowiedzialnej za sSwiadome przetwarzanie. Oznacza to, Ze emocja dzieje sie w
ciele, zanim zostanie rozpoznana w swiadomosci. U zwierzat ten mechanizm nie rézni

sie zasadniczo od ludzkiego.

Co dzieje sig w ciele zwierzgcia, ktore czuje?

Z biologicznego punktu widzenia emocja to zlozony zespét reakgji fizjologicznych.
Gdy pies doswiadcza leku, jego cialo wchodzi w stan gotowosci: wzrasta poziom kortyzolu
i adrenaliny, zmienia si¢ czestos¢ oddechdw, napinaja si¢ miesnie, Zrenice si¢ rozszerzaja, a
przewo6d pokarmowy spowalnia prace. To nie sg subtelne zmiany - to pelne zaangazowanie
organizmu w przetrwanie. Tego samego doswiadczy kot, ktéry nie moze znalez¢ drogi
ucieczki, kon, ktéry poczuje zagrozenie, papuga, ktdéra traci kontakt wzrokowy z
opiekunem.

Ale nie tylko strach odciska swoéj slad w ciele. Takze emocje pozytywne — radosé,
zadowolenie, ciekawos¢ - aktywuja konkretne obwody mézgowe. U pséw poziom
oksytocyny wzrasta podczas kontaktu wzrokowego z opiekunem (Nagasawa et al., 2015),
co wigze si¢ z poczuciem bezpieczenstwa i przywigzania. Serce bije wtedy réwniej, napiecie
miesniowe maleje, cialo sie rozluznia — tak samo, jak u czlowieka w stanie spokoju.

Te zmiany s3 fizyczne, namacalne, mierzalne. I wilasnie dlatego cialo zwierzecia méwi
do nas nieustannie — o tym, co czuje, jak reaguje, czego potrzebuje. To my, jako ludzie,

musimy nauczy¢ si¢ to czytac.

Somatyzacja — emocje, ktore nie mieszczq si¢ w ciele

Kiedy emocji jest zbyt wiele, a warunki sSrodowiskowe nie pozwalaja na ich bezpieczne
przezycie, cialo moze sta¢ si¢ miejscem ich ,przechowywania”. To, co u ludzi nazywamy
somatyzacjg, pojawia si¢ rowniez u zwierzat — cho¢ w innej formie. Niektére psy zmagajace

sie z przewleklym stresem rozwijajg choroby skéry (np. atopowe zapalenie skory),



zaburzenia trawienne, wrzody, a nawet schorzenia autoimmunologiczne, ktérych podioze
bywa zwigzane z dlugotrwalym pobudzeniem osi HPA (hypothalamic—pituitary—adrenal
axis). U kotéw chroniczny stres moze prowadzi¢ do idiopatycznego zapalenia pecherza
moczowego (FIC), zespotu silnie powigzanego z emocjonalnym przecigzeniem.

Cialo zwierzecia nie ma mozliwosci ,przegadania” tego, co przezywa. Jesli emocje nie
znajdujg ujscia — w ruchu, zabawie, kontakcie spotecznym, eksploracji — zostajg w nim. I
predzej czy pozniej zaczng sie objawiaé: w zachowaniu, zdrowiu, interakcjach. Biologia
emogcji nie koniczy sie na mézgu. Obejmuje cale cialo — od poziomu komérkowego po

miesnie, jelita, uktad odpornosciowy.

Embodied cognition — poznanie ucielesnione

W ostatnich latach coraz wigcej badan wskazuje, ze takze poznanie — rozumienie
swiata — u zwierzat (i ludzi) jest ucielesnione. To znaczy: nie tylko umyst ,wie’, ale tez
cialo ,rozumie”. Przykladowo: kon, ktéry odczuwa napiecie w ciele trenera, zmienia swoja
postawe i tempo chodu; pies, ktéry czuje zmieniony rytm oddechu opiekuna, zaczyna si¢
niepokoié; kot, ktéry doswiadczyl przemocy, zamiera na widok zblizajacej si¢ reki. To nie
sg procesy symboliczne. To cialo ,pamieta” i reaguje.

Cialo nie jest tylko nosnikiem emocji — ono jest miejscem ich poznawania. W
przypadku zwierzat, ktére nie operuja jezykiem symbolicznym, to wiasnie percepcja
somatyczna i interocepcja (czyli odczuwanie sygnaléw z wnetrza ciala) odgrywaja
kluczowg role w regulowaniu emocji.

U gryzoni wykazano, ze pobudzenie interoceptywne (np. zmiany rytmu serca) moze
wplywaé na podejmowanie decyzji w zadaniach poznawczych (Critchley et al.,, 2004). U
naczelnych zmiennos¢ rytmu serca koreluje ze stopniem samokontroli. U psow z kolei
badania nad HRV (heart rate variability) wskazuja na zaleznos¢ miedzy aktywnoscig

autonomicznego uktadu nerwowego a zdolnoscig do wyciszania si¢ po stresie.

Dotyk, ruch, rytm - fizjologia bezpieczeristwa



Cialo zwierzecia reaguje nie tylko na zagrozenie, ale i na bezpieczenstwo. Stephen
Porges, tworca teorii poliwagalnej, zwrdcil uwage na to, jak ogromng role w regulacji
emocji odgrywa nerw bledny - szczegélnie jego brzuszna czesé, odpowiedzialna za
,spoteczny” uklad przywspodlczulny. U aktywnych spolecznie gatunkéw (takich jak psy,
konie, szczury czy niektére ptaki) to wlasnie ten uklad umozliwia nawigzanie kontaktu,
wyciszenie, synchronizacje z druga istota.

W tym ujeciu dotyk, rytmiczny ruch (np. chdd, kotysanie), gleboki oddech — wszystkie
te elementy — dzialajg na ciato jak sygnat: ,jestes bezpieczny”. Dlatego wiasnie pies moze
zasna¢ dopiero wtedy, gdy polozy sie na stopach opiekuna. Dlatego kon zastyga w
bezruchu, gdy dlon cztowieka powedruje spokojnie po jego szyi. Dlatego kot potrafi
rozluzni¢ si¢ dopiero wtedy, gdy poczuje staly rytm otoczenia. Cialo szuka rytmu, bo rytm

to przetrwanie.

Kazde cialo czuje inaczej

Nie mozna jednak méwic o ,ciele zwierzecia” w ogdle. Kazdy organizm reaguje inaczej.
Pies, ktory byl bity, moze doswiadczaé dotyku jako zagrozenia — jego cialo napnie sie,
zadrzy, przygotuje do walki lub wucieczki. Ten sam gest, wykonany wobec psa
wychowanego w bezpieczenstwie, wywola ziewniecie i rozluznienie. Kazde cialo ma swoja
historie — neurologiczng, hormonalng, sSrodowiskowa. Tylko w niej mozna czytaé¢ emocje.

Dlatego wtasnie jako behawiorysci, lekarze, opiekunowie musimy patrzeé nie tylko na
zachowanie, ale na mikrosygnaly ciala. Czasem to tylko zmiana kata spojrzenia, lekkie
cofniecie tap, pulsujgca skéra. Ale to wlasnie tam — w tych drobnych reakcjach — zapisane sg
emocje. | tylko wtedy, gdy zaczniemy je widzie¢, naprawde zrozumiemy, co zwierze

probuje nam powiedzied.

1.3 Od zmystu do zrozumienia — empatia jako poznanie
Empatia cz¢sto mylona jest ze wspoélczuciem. Ale empatia nie oznacza litowania si¢ ani
uzalania. Nie jest tez - przynajmniej w swojej biologicznej podstawie - czyms

wyjatkowym dla czlowieka. Empatia to przede wszystkim zdolno$¢ do odczuwania



stanow emocjonalnych drugiej istoty w sposob, ktory jest cielesny, instynktowny,
przedswiadomy. To umiejetnos¢ zestrojenia sie — poprzez zmysly — z czyims napieciem,
radoscig, stresem czy spokojem.

Nie potrzebujemy stéw, by rozpoznaé, ze kto$ cierpi. Wystarczy ton glosu, gest,
spojrzenie. To samo dotyczy zwierzat. Ich zmysty - stuch, wech, dotyk, wzrok - sa nie
tylko narzedziami przetrwania. Sg kanalami wspétodczuwania. I wlasnie dlatego empatia
nie jest wylacznie moralna cnota - jest takze forma poznania.

Zmysly jako jezyk emocjonalny

Wyobraz sobie psa, ktéry obserwuje swoja opiekunke, zanim ta wypowie cho¢ jedno
stowo. Juz z tonu poruszania si¢, z rytmu stawiania krokéw, z zapachu hormonéw potu,
wie, ze co$ si¢ wydarzylo. Nie zna moze definicji zlosci czy rozczarowania — ale zna ich
zapach. Ich gest. Ich napigcie. Podobnie kot, ktéry na moment zamiera, gdy ktos wchodzi
do domu z podniesionymi ramionami. Styszy w krokach cos, co niepokoi. Czyta z
mikroekspresji. Z dzwieku przekrecanego klucza.

Zwierzeta nie tylko obserwuja nas — one nas skanuja. Analizujg, taczg, rozpoznaja
wzorce. Ich zmysly sa narzedziem dekodowania naszych stanéw wewngtrznych, tak jak my
probujemy czytaé ich ciato. To, co nazywamy ,empatia miedzygatunkowg’, zaczyna sie
wiasnie tutaj - w zdolnosci do postrzegania emocji drugiej istoty przez pryzmat

wlasnych zmystow.

Empatia jako reakcja biologiczna

Badania nad lustrzanymi neuronami (Rizzolatti i in., 1996) otworzyly nowe pole w
rozumieniu empatii jako mechanizmu wrodzonego. Gdy widzimy, jak ktos odczuwa bdl, w
naszych mézgach aktywuja sie te same obszary, ktére uruchomityby si¢, gdyby to nas
dotyczyl ten bél. To wlasnie neurony lustrzane — komorki reagujace na emocjonalne
doswiadczenia innych tak, jakby byly naszymi wlasnymi - s3 fundamentem
empatycznego rezonansu.

Zwierzeta réwniez posiadaja struktury odpowiadajgce za przetwarzanie emocji innych

osobnikéw. U gryzoni zaobserwowano empatyczne zachowania po ekspozycji na bdl u



wspolplemienicéw - zwierzeta stawaly sie bardziej wycofane, zmienialy swdj sposob
poruszania sie, unikaly okreslonych bodzcéow. W jednym z kluczowych badan (Langford et
al., 2006) wykazano, ze myszy zwickszaly reakcje bolowe, jesli widzialy inne cierpigce
osobniki. Oznacza to, ze ich uklad nerwowy ,przejmowat” cierpienie drugiej istoty.
Empatia jest zatem nie tyle cecha charakteru, co funkcja neurobiologiczna -
obecna takze u wielu gatunkéw nieludzkich. To nie znaczy, ze kazdy pies, kot czy kon
odczuwa jg w tym samym zakresie. Ale oznacza to, ze ich ciala s3 wyposazone w

mechanizmy umozliwiajgce rezonans emocjonalny.

Empatia migdzygatunkowa — nie taka rzadka, jak sqdzimy

Najbardziej fascynujace sa przypadki, kiedy empatia przekracza granice gatunkowe.
Kiedy pies wyczuwa zblizajacy si¢ atak paniki u czlowieka. Kiedy kot siada na klatce
piersiowej chorego i nie opuszcza go do ostatnich chwil. Kiedy kon pochyla glowe do
osoby z niepelnosprawnoscia, poruszajgc si¢ inaczej, niz czynilby to z doswiadczonym
jezdZcem.

To nie sa bajki. To obserwacje udokumentowane przez terapeutéw, weterynarzy,
trenerow, badaczy. W badaniu Nagasawy i wspolpracownikéw (2015), przywolywanym
wczesniej, wykazano, ze dluzszy kontakt wzrokowy psa i czlowieka podnosi poziom
oksytocyny u obu stron — co sugeruje glebokg emocjonalng synchronizacje. Z kolei badania
nad korimi (Keeling et al., 2009) pokazaly, Ze zwierzeta te reaguja na zmiany emocjonalne u
ludzi, odczytujac mikrowyrazy twarzy i napiecie ciala — i zmieniajg swoje zachowanie w
zaleznosci od tego, co ,czuja” od czlowieka.

Tego rodzaju empatia miedzygatunkowa nie wymaga wspolnego jezyka -
wystarczy wspolny system cielesnego rozpoznania. Zmysly jednego ciata s3 w stanie
dostroi¢ si¢ do stanu drugiego — i to wystarczy, by powstata relacja. To dlatego dzieci z
autyzmem tak czesto tworza wiezi z psami — bo pies nie pyta, nie oczekuje stéw, tylko

czuje. | odpowiada. Bez uprzedzen, bez interpretacji.

Empatia a trauma — obosieczny miecz



Empatia nie zawsze jest blogostawienstwem. Zdolnos¢ do odczuwania emocji innych
moze prowadzi¢ réwniez do przecigzenia, leku, wycofania. Pies, ktéry zyje z osobg w
chronicznym stresie, moze sam rozwijaé objawy napigcia emocjonalnego -
nadreaktywnos¢é, zaburzenia snu, brak apetytu, zachowania kompulsywne. Kot, ktéry
odczuwa niepokéj opiekuna, moze reagowaé unikiem lub nadmierna czujnoscia. Kon
pracujacy z osoba niepokojaca sie ruchem moze sam zaczgé bac sie wlasnego ciata.

Zwierzeta, ktore maja wysoka wrazliwosé sensoryczng — jak np. wiele ras pséw
pracujacych czy konie goragcokrwiste — s szczegélnie podatne na przecigzenie emocjonalne
wynikajace z ,przejmowania’ nastrojow otoczenia. Dla nich empatia to nie tylko
rozumienie — to ciggle ,bycie w polu” cudzych emocji, ktérych nie da sie wylaczy¢ ani
zignorowac.

Dlatego tak wazne jest, by opiekunowie i terapeuci rozumieli, ze ich wlasne emocje
s3 czescig Srodowiska emocjonalnego zwierzecia. Nie jesteSmy od siebie oddzieleni.
Kazda nasza reakcja, kazda emocja — nawet ta niewypowiedziana — staje si¢ bodZcem, ktory

organizm zwierzecia rejestruje, przetwarza i zapamietuje.

Zrozumienie przez bycie obok

Nie zrozumiemy zwierzecia, jesli bedziemy prébowaé tylko analizowaé jego
zachowanie. Empatia nie dziala przez dystans — dziala przez bycie obok. Poprzez
uwaznos¢, otwartosé, zdolnosé do uciszenia wlasnych interpretacji. To wlasnie empatyczne
rozpoznanie — intuicyjne, cielesne, zmystowe — czesto bywa punktem zwrotnym w terapii
behawioralnej, w leczeniu, w budowaniu relacji. Widzimy to wtedy, gdy pies po raz
pierwszy odwazy sie zasnaé przy czlowieku. Gdy kot przestaje unikaé dotyku. Gdy kon
przestaje sie cofa¢ na widok dloni.

Empatia to nie ,magia”. To neurobiologia wspdlodczuwania. To mozliwosé
rozpoznania, ze druga istota — cho¢ milczy — doswiadcza emocji, ktére nas dotycza.

Nie musimy znaé wszystkich nazw tych emocji. Wystarczy, Ze rozpoznamy, Ze s3.

1.4 Po co pisa¢ o emocjach nieludzkich istot?



Pytanie to mozna by uznal za retoryczne — przeciez zwierzeta sg wszedzie. W naszych
domach, na pastwiskach, w laboratoriach, w lasach, w fabrykach. Towarzyszg nam od
tysiecy lat. Zyja obok, ale tez — czesto — dla nas. Wkroczylismy w ich $wiat z sita, ktérej nie
znaja zadne inne gatunki. ZmieniliSmy ich rytmy, przeorganizowaliSmy ich potrzeby,
podporzadkowalismy ich cielesnos¢ naszym oczekiwaniom. Skoro wiec wzieliSmy za nie
odpowiedzialnos¢, czy nie jesteSmy im winni préby zrozumienia tego, co czuja?

Ale ten podrozdzial nie powstal z potrzeby moralizowania. Powstat z przekonania, ze
pisanie o emocjach nieludzkich istot to koniecznos¢ naukowa, etyczna i
poznawcza. Nie dlatego, Ze chcemy ,ucztowieczy¢” zwierzeta. Lecz dlatego, Ze zbyt dlugo
unikaliSmy tej rozmowy — chowajac si¢ za definicjami rozumu, jezyka, kultury, ktére miaty
oddzielaé nas od reszty swiata. Dzis§ wiemy juz, Ze te granice s3 plynne. A cisza, jaka zbyt
dlugo otaczano temat emocji zwierzat, nie byla objawem naukowego dystansu - byta

wyparciem.

Milczenie, ktore szkodzi

Przez dekady zachodni paradygmat naukowy opieral si¢ na dualizmie: cztowiek —
zwierze; umyst — cialo; emocja — rozum. Zwierzeta mialy by¢ automatyczne, instynktowne,
przewidywalne. Ich b6l — mechaniczny. Ich reakcje — schematyczne. Ich uczucia -
nieistniejace lub nieistotne. Taki sposéb myslenia pozwalal utrzymaé¢ je w klatkach,
tresowal bez leku, rozdziela¢ od matek, odbiera¢ godnos¢, ktérej nawet nie mialy prawa
posiadac.

To milczenie - milczenie o ich emocjach - bylo fundamentem wielu form
przemocy. Bo trudno jest zada¢ bdl istocie, o ktdrej wierzymy, ze nie czuje. Latwiej ja
zdominowadl, zignorowaé, wykorzystal. I choé¢ wspolczesna etologia, neurobiologia i
psychologia zwierzat przynosza coraz wiecej dowoddéw na emocjonalnosé istot
nieludzkich, echo tego dawnego milczenia wcigz odbija sie w jezyku, w edukacji, w prawie.

Pisa¢ o emocjach zwierzat — to przerywac to milczenie. To dawa¢ glos tym, ktérzy

mdwig ciatem, gestem, spojrzeniem. To oddawac sprawiedliwos¢ ich doswiadczeniu.



Emocje jako klucz do zrozumienia

Kazda forma kontaktu ze zwierzeciem — czy to w roli opiekuna, badacza, lekarza,
terapeuty — wymaga nie tylko wiedzy o zachowaniu, ale takze zrozumienia przezy¢
emocjonalnych. To emocje kierujg reakcjami obronnymi, eksploracyjnymi, spotecznymi.
To emocje leza u podstaw relacji, probleméw behawioralnych, proceséw uczenia sie.

Jesli pominiemy emocje, nie zrozumiemy, dlaczego pies gryzie smycz. Dlaczego kot sika
pod drzwiami. Dlaczego kon nie wchodzi do przyczepy. Mozna stworzy¢ dziesigtki teorii
- o dominagji, lenistwie, niewychowaniu — ale zZadna z nich nie dotknie istoty rzeczy.
Emocje sg pierwszym filtrem, przez ktéry zwierze przetwarza swiat. Sa bramag percepdji,
nie jej skutkiem ubocznym.

Pisanie o emocjach zwierzat to préba stworzenia jezyka, ktéry pozwoli nie tylko
opisywaé zachowanie, ale i rozumie¢ doswiadczenie. To nie znaczy, Ze musimy zna¢ kazde
uczucie tak, jak ono je przezywa. Ale oznacza, ze chcemy — i potrafimy — szukaé tego

zrozumienia na gruncie biologii, neurochemii, rozwoju, relacji.

Praktyczne konsekwencje — etyka i nauka w jednym ciele

Zrozumienie emocji zwierzat to nie tylko kwestia empatii. To konkretne narzedzie
pracy. Dla lekarza weterynarii — rozpoznanie bélu u kota, ktéry go nie okazuje ,typowo”.
Dla trenera — rozréznienie miedzy ekscytacja a stresem u psa. Dla hodowcy — zrozumienie,
jak frustracja wplywa na zdrowie i zachowanie. Dla ustawodawcy — budowanie prawa
opartego nie na wygodzie cztowieka, lecz na dobrostanie istot czujacych.

Dlatego pisanie o emocjach nieludzkich istot to takze dzialanie na rzecz zmiany
spolecznej. Kazde zdanie, ktére wnosi wiecej wiedzy, wiecej swiadomosci, wiecej pokory
wobec innosci — jest krokiem ku swiatu, w ktérym zwierzeta nie sg juz ,nieme”. Sg uznane.

[ dzieki temu — mniej samotne.

Pisanie jako akt odpowiedzialnosci
Nie da sie pisa¢ o emocjach zwierzat bez odpowiedzialnosci. Kazde stowo ksztaltuje

sposdéb, w jaki o nich myslimy. Kazda metafora — uczy nas czegos o ich podmiotowosci.



Dlatego ta ksigzka nie powstata po to, by ociepla¢ obraz zwierzat, by je idealizowa¢ czy
romantyzowal. Powstala po to, by przywroci¢ im to, co im nalezne: biologiczne prawo
do emocjonalnego istnienia.

Nie jesteSmy lepsi, bo czujemy. Jestesmy inni. Ale ta innos¢ nie usprawiedliwia
ignorancji. Przeciwnie - obliguje nas do tego, by patrze¢ glebiej, stucha¢ uwazniej,
odczuwac bardziej odpowiedzialnie. By nie myli¢ braku stéw z brakiem przezy¢.

Piszac o emocjach nieludzkich istot, uczymy sie tez czegos o sobie. O naszych
reakcjach, oczekiwaniach, slepocie i zachwycie. O tym, jak bardzo potrzebujemy by¢
zrozumiani - i jak rzadko dajemy to zrozumienie innym.

Pisze te ksiazke, bo wierzg, Ze emocje s3 mostem. Miedzygatunkowym, migdzy
swiatowym. I ze kazdy, kto chociaz raz spojrzal w oczy zwierzecia i poczul, ze ,tam cos

jest”, wie, Ze to most wart przejscia.
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