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Celem niniejszej publikacji jest dostarczenie odpowiedniej i rzetelnej infor-
macji zwiazanej z opisywanymi zagadnieniami. Opisane w publikacji przepi-
sy prawne, sytuacje, sposoby reagowania czy metody dzialania moga by¢ rézne
w zaleznodci od konkretnej sytuacji. Z uwagi na to, ze kazda sytuacja jest inna,
indywidualne wykorzystanie informacji zawartych w tej publikacji powinno by¢
dostosowane do tej konkretnej sytuacji i wplywajacych na nia okolicznosci. Zale-
camy zatem Czytelnikom, aby w konkretnej sytuacji zagrozenia przede wszystkim
starali si¢ wezwac pomoc, a nast¢pnie podejmowali inne dzialania, w tym samo-
dzielne.

Opracowujac niniejsza publikacje, autorzy dochowali nalezytej starannosci
i sq przekonani, ze informacje przedstawione w niej sg zgodne z czasem ich opisu.
Autorzy 1 wydawcy nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne bledy
lub pominigcia. Autorzy i wydawcy nie ponosza odpowiedzialnosci za praktyczne
wykorzystanie informacji zawartych w tej publikacji. Informacje zawarte w publi-
kacji nie zastepuja pomocy specjalistycznych shuzb ratowniczych, stuzb mundu-
rowych i nie moga stuzy¢ jako porada innego specjalisty.
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WSTEP

Jedna z podstawowych potrzeb kazdego czlowieka, ktéra znaczaco wplywa
na jako$§¢ naszego zycia, jest poczucie bezpieczefistwa. Najsilniej determinuja je
sytuacja materialno-bytowa, psychiczno-duchowa oraz spoleczna. Kluczowym
elementem tego, zeby nasze zycie bylo stabilne i przebiegato bez Igku, jest jednak
brak obawy o przysztosé. Poczucie bezpieczenstwa ksztaltowane jest takze przez
umiejetnos¢ dzialania w sytuacji zagrozenia — czy bedziemy umieli udzieli¢ pierw-
szej pomocy dziecku, ktére si¢ zacznie dlawi¢, czy wiemy, gdzie jest najblizsze
wyjscie ewakuacyjne, jak mamy si¢ zachowa¢, kiedy bedziemy zakladnikiem albo
co powinni$my zrobi¢, gdy ustyszymy wybuch lub strzaly? Istnieje pewien zestaw
wiedzy podstawowej, ktora w dzisiejszych czasach kazdy z nas powinien posiadac,
aby moc dziala¢ w naglych sytuacjach zwiazanych z zagrozeniem.

W zaleznosci od naszego typu osobowosci i do$wiadczen w réznych sytu-
acjach jesteSmy w stanie zachowa¢ si¢ w diametralnie odmienny sposéb. Niekto-
rzy na stres reaguja zloscig lub agresja, inni sa niezdolni do dziatania, bo strach
ich paralizuje, jeszcze inni dang sytuacje moga zbagatelizowac lub zignorowac.
Sq tez i tacy, ktorzy potrafia zachowad zimng krew i dziata¢ spokojnie, logicznie
i racjonalnie. Instynkt podpowiada nam, ze powinnismy by¢ odwazni, ale jest wie-
le sytuacji, w ktérych moze to obrécié si¢ przeciwko nam, a nawet sprawic, ze
zagrozenie wzrosnie.

Kiedy w naszym zyciu dochodzi do naprawde niebezpiecznej sytuacii, nie
zawsze jest oczywiste, jak i czy powinni$my zareagowac. Aby zachowa¢ si¢ ade-
kwatnie do zagrozenia, samo chlodne opanowanie moze nie wystarczy¢. Czy
ijakie dzialania powinnismy podjaé? Kogo nalezy zawiadomié? Jak udzieli¢ pierw-
szej pomocy? Niepokéj lub strach wynikaja wowcezas przede wszystkim z tego,
ze w tej konkretnej sytuacji znalezliSmy si¢ pierwszy raz w zyciu. Dlatego, dzia-
tajac pod wplywem adrenaliny i stresu, mozemy zareagowad niewlasciwie. I o ile
w wielu dziedzinach nasz blad to nie koniec §wiata, o tyle w przypadku zagrozenia
zycia moze si¢ okazaé tragiczny w skutkach.

Naszym celem bylo zebranie w jednym miejscu w przystepny i przekrojowy
sposéb wszelkich niezbednych instrukeji i wskazéwek na temat postgpowania
we wszelkiego rodzaju sytuacjach zagrazajacych bezpieczenistwu cztowieka. Znaj-



dziemy tu spisy niezbednych rzeczy stanowiace wykaz pozwalajacy nam przygo-
towac si¢ zarowno na sytuacje czgste, jak wyjscie w gory, jak i na ewentualng kata-
strofe techniczna, jak cho¢by wypadek drogowy cysterny przewozacej toksyczne
$rodki przemystowe. Chcielismy umozliwi¢ Czytelnikom upewnienie sig, ze wie-
dza, czy w czasie burzy lepiej zostaé w samochodzie, czy z niego wyjs¢, jak rozpo-
zna¢ zatrucie amoniakiem oraz o czym nalezy pamictaé, gdy ustawia si¢ choinke.

Zebralismy tez i objasnilismy najwazniejsze symbole, czgsto niezrozumiate dla
laikéw, np. symbole skazen radiacyjnych lub substanciji niebezpiecznych. Porad-
nik podpowiada nie tylko, jak powinnismy zareagowad, ale tez czego mozemy si¢
w danej sytuacji spodziewaé oraz jak mozemy pewnym sytuacjom zapobiec.

Poradnik jest przeznaczony zaréwno dla laikéw w zakresie regul bezpieczen-
stwa, jak i zaawansowanych, $wiadomych zagrozen oséb. Zawsze ubezpieczasz
mieszkanie? Dbasz o to, by rodzina lub znajomi mieli zapasowe klucze na wypa-
dek niespodziewanego zdarzenia? Przed wyjazdem na wakacje upewniasz sig, ze
zakrecile$ wode 1 dopltyw gazu? Masz najblizsza osobe zapisang w telefonie jako
kontakt ICE? Dodaj kolejny element do swojej zapobiegawczej rutyny i po prze-
czytaniu postaw te ksiazke w widocznym i tatwo dostepnym miejscu.

Zebrane w ,,Vademecum Bezpiecznej Rodziny” wskazéwki sg wynikiem do-
$wiadczen osob, ktére jako pierwsze pojawiaja si¢ na miejscu wypadku i udzielaja
pierwszej pomocy potrzebujacym. Wszystkie informacje byly weryfikowane przez
pracownikéw stuzb ratowniczych i porzadkowych oraz z nimi konsultowane, tak
aby wskaza¢ dzialania, ktére zamiast pomagad, szkodza. Dodatkowo jesli jakie$
stwierdzenie zawarte w tej ksiazce wydaje Wam si¢ oczywiste (przeciez nigdy nie
zostawilibyscie dziecka samego w domu bez opieki podczas awarii), to znaczy, ze
w sytuacji stresu wcale nie jest oczywiste i mimo nieracjonalnosci danego zacho-
wania ratownicy wielokrotnie si¢ z nim spotkali.

Mamy olbrzymia nadzieje, ze z wickszos$cia opisanych w tej ksiazce zagrozen
nigdy w Zyciu si¢ nie spotkacie i nie bedziecie musieli stosowaé zawartych w niej
rad. W sytuacji niebezpiecznej cz¢sto nie ma juz jednak czasu na lekture, te pra-
c¢ domowa najlepiej jest odrobi¢ znacznie wezesniej. Kiedy zajdzie koniecznosé
dziatania, wiedza, ktora wyniesiecie z tego poradnika, moze uratowaé Was albo
Waszych najblizszych.

Szczepan Dabek i Dariusz Gozliniski
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CZESC 1
Rozdziat 3. Przemoc bezposrednia

Naruszenie miru domowego

-
s ‘
ﬁ

Wiamanie do mieszkania, domu lub garazu. Kradziez mienia

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym wlamywacze stosuja coraz bardziej
nowoczesne 1 wyszukane metody. Wykorzystuja przy tym Internet i sprzet
elektroniczny. To, co 20 lat temu bylo fantastyka ogladana w filmach sensacyjnych,
dzi$ jest rzeczywistoscia. Obecne wlamywacze odchodza od uzywania narzedzi
i sity fizycznej w celu dokonania wlamu, stad dziatania te nazywamy tzw. biatymi
wlamaniami (ztodzieje przeprowadzaja je w biatych rekawiczkach). Jednoczesnie
musimy mie¢ §wiadomo$¢, ze mimo wykupionego ubezpieczenia ubezpieczyciel
nie musi uznac kazdej kradziezy dokonanej podczas wlamania.

Wiedz, ze... kiedy zlapiesz na goracym uczynku osobe, ktéra probuje skrasé
pojazd, niszczy lub kradnie jego wyposazenie, mozesz zastosowaé obrone ko-
nieczna, a kiedy sprawca ucieka z miejsca kradziezy — zatrzymanie obywatelskie.
Nie mozesz jednak sam wymierzy¢ sprawiedliwosci sprawcy.



Zanim dojdzie do wlamania

Zeby zminimalizowa¢ ryzyko ewentualnego wlamania do mieszkania, domu,

garazu, najlepiej zastosowac staroswiecki, praktyczny sposéb — miec¢ dobrego, cie-
kawskiego sasiada. Istnieja jednak takze inne metody, m.in.:

>

zamontuj drzwi antywlamaniowe oraz przynajmniej jeden atestowany, trud-
ny do otwatcia za pomocg wytrycha (grzebienia) zamek;
jezeli mieszkanie znajduje si¢ na parterze, na nizszych pictrach budynku lub
jest to dom jednorodzinny, okna i drzwi balkonowe zabezpiecz kratg lub
zaluzjami antywlamaniowymi;
jesli montujesz zabezpieczenie cyfrowe (zamek cyfrowy), to zamontuj tez
zamek mechaniczny (patentowy);
nie przekazuj kodu wejsciowego osobom postronnym, podaj go tylko miesz-
kaicom domu, mieszkania. Zmieniaj go co pewien czas, np. raz na kwartal;
do kodowania zamka cyfrowego nie uzywaj charakterystycznych kodow
(daty urodzenia, numeru mieszkania itp.);
zamontuj monitoring (jego zakres powinien obejmowac nie tylko wejscia,
lecz takze otoczenie);
klucze do mieszkania zawsze no$ przy sobie. Nie kladz ich na biurku, stoliku
w restauracji, barze itp. Nie przekazuj ani nie udostepniaj ich nawet na chwilg
innej osobie. Tak samo niech postepuja pozostali domownicy. Sfotografo-
wanie kluczy lub wykonanie odcisku jest wystarczajace, aby dorobi¢ wtornik
i wejs¢ do twojego mieszkania. Nie zapisuj i nie przechowuj na telefonie
ani na kartkach przechowywanych w portfelu, torebce lub plecaku kodéw
wejsciowych;
kiedy stwierdzisz, ze klucze zniknely (nawet jesli je nastepnie odnajdziesz),
zmient kody wejsciowe i przynajmniej jeden gtéwny zamek;
przed wyjsciem z domu zamykaj okna (lufciki okienne), drzwi wejSciowe
i balkonowe;
nie informuj wszystkich wokoto, jakie cenne rzeczy posiadasz w domu.
Szczegoblnie dbaj o zabezpieczenie trzymanych w domu pieniedzy oraz war-
tosciowych przedmiotéw (najlepiej jest zainwestowac w sejf);
nie pozostawiaj w widocznym lub dostepnym miejscu kart kredytowych, ko-
déw itp. Coraz czesciej wlamania sq dokonywane nie w celu kradziezy rzeczy,
lecz danych dostepu do kont, danych osobowych, kart kredytowych, kont,
haset i numerow PIN;
ubezpiecz dom i znajdujace si¢ w nim rzeczy od kradziezy, zniszczenia lub
uszkodzenia. Zwr6¢ uwage na definicje wlamania i warunki zapisane w umo-
wie ubezpieczenia. Jesli brzmia one nastepujaco:
* usunigcie istniejacych zabezpieczen przy uzyciu sily fizycznej, narzedzi, po-



CZESC 1
Rozdziat 3. Przemoc bezposrednia

zostawiajace §lady wlamania;

* otworzenie zabezpieczei oryginalnym kluczem, ktéry sprawca zdobyt
przez kradziez z wlamaniem do innego pomieszczenia zabezpieczonego
lub w wyniku rabunku, o ile otwarcie to nastapito niezwlocznie po zdoby-
ciu kluczy w sposob opisany powyzej. Za kradziez z wlamaniem uwaza si¢
réwniez zniszczenie przedmiotu ubezpieczenia majace bezposredni zwia-
zek z usitowaniem lub dokonaniem rabunku badz kradziezy z wlamaniem!,

» nalezy je negocjowal. Fachowiec, ktéry ma troche czasu, dokona wiama-
nia, nie pozostawiajac $ladéw zewnetrznych. Jezeli nie zmienimy tego zapisu,
ubezpieczyciel bedzie unikal wyplacenia odszkodowania. W ogélnych wa-
runkach ubezpieczenia (OWU) podawane sa tez wymagane zabezpieczenia,
jakie musza chroni¢ nasze mienie, aby szkoda mogta zosta¢ uznana;

» sfotografuj wartosciowe rzeczy (bizuterig, obrazy, drogi sprzet audiowizual-
ny) oraz oznacz je w malo widocznym miejscu w celu ewentualnej identyfika-
cji. Fotografie cyfrowe przechowuj na przenosnych nosnikach (pendrive’ach

lub dyskach zewnetrznych), analogowe oddzielnie (np. w albumie ze zdjecia-
mi rodzinnymi).

1 Art. 279 kk.



Gdy stwierdzisz wtamanie do domu lub mieszkania

Absolutnie nie ruszaj, nie przedstawiaj ani nie przesuwaj niczego, by nie za-

trze¢ §ladéw wlamania. Technicy policyjni powinni zasta¢ wszystko tak, jak zo-
stawili to wlamywacze. Ulatwi im to zebranie dowodéw i §ladéw wlamania oraz
sporzadzenie niezbednej dokumentacji. Wyjatek stanowi sytuacja, kiedy w wyni-
ku wlamania sq ofiary. W tej sytuacji, zanim przybeda sluzby ratunkowe, nalezy
udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.

>

>

>

Przekaz ekipie dochodzeniowej charakterystyke zagrabionych przedmiotéw
i rzeczy oraz wykonane fotografie (zarowno cyfrowe, jak i analogowe).
Utatwi to ich poszukiwanie i identyfikacje;

w zeznaniach staraj si¢ przekazac wszystkie szczegdly, ktére moga miec zwia-
zek ze zdarzeniem;

jezeli mieszkanie bylo ubezpieczone, z16z wniosek do ubezpieczyciela o od-
szkodowanie.

Kiedy po pewnym czasie stwierdzisz, ze zniknely wartosciowe przedmioty,

pieniadze lub kto§ dokonal wlamania w celu zdobycia danych dostepu do kart
platniczych czy kont bankowych:

>

kiedy stwierdzisz, ze doszto do tzw. bialego wlamania, absolutnie nie ruszaj,
nie przestawiaj ani nie przesuwaj niczego. Pozostaw wszystko w takim stanie,
w jakim bylo. Zglos sprawe policji;

podczas przestuchania staraj si¢ przekaza¢ wszystkie szczegoly, popros
inne przebywajace w domu osoby, ktére moga mie¢ zwiazek ze zdarzeniem,
o to samo. Musisz pamigtac o tym, ze w tym przypadku ty lub twoi najblizsi
bedziecie podejrzani o dokonanie samowtamania i kradziez cennych rzeczy;
zastrzez karty kredytowe i platnicze, dowdd osobisty oraz inne dokumen-
ty. Zmien kody w zamku cyfrowym oraz zamki mechaniczne (przynajmniej
gléwny) po ustaleniu z policja;

przekaz ekipie dochodzeniowej charakterystyke zagrabionych przedmiotéw
i rzeczy oraz wykonane fotografie. Ulatwi to ich poszukiwanie i identyfikacje;
2162 do ubezpieczyciela wniosek wraz z wykazem utraconych przedmiotow,
notatka policji, o§wiadczeniami sasiadow oraz inna dokumentacja. Nie licz
na wyplate odszkodowania, dopdki nie zostanie zakonczone dochodzenie
1 organa dochodzeniowe nie stwierdza, ze doszto do wlamania.



Rozdziat 5

Zagrozenia naturalne




CZESC 2

Zagrozenia naturalne
0golne zasady postepowania

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia naturalnego:

>

przezorny zawsze ubezpieczony — przygotuj dom (mieszkanie) na zagrozenia
charakterystyczne dla obszaru, w ktérym mieszkasz;

miej przygotowane latarki wraz z zapasem baterii oraz $wiece z zapalkami;
jezeli w rodzinie jest male dziecko (niemowle), miej przygotowany zapas
ubranek, pieluszek, pokarmu (mleka), smoczki wraz z butelkami do karmie-
nia. Dla starszych dzieci przygotuj zapas ubran, wykaz schorzen, na jakie
dziecko choruje, wykaz podawanych lekarstw i ich zapas co najmniej na 7 dni;
dla dzieci i oséb starszych (chorych) przygotuj identyfikator z ich danymi
osobowymi, tj. nazwisko, imig, adres, kontakt;

omoéw z domownikami zasady postgpowania w przypadku wystapienia za-
grozen naturalnych.

Postepowanie w czasie wystapienia zagrozenia:

>

>

>

jezeli jestes §wiadkiem nietypowej sytuacji mogacej by¢ zrédtem zagrozenia
lub stwierdzites powstale zagrozenie, powiadom o tym fakcie osoby znajdu-
jace si¢ w poblizu i odpowiednie stuzby oraz instytucje;

postepuj zgodnie ze znanymi sobie zasadami opracowanymi w niniejszym
poradniku, innych tego typu opracowaniach (ulotkach) lub ze szkolen;

jezeli jestes w stanie kierowa¢ grupa ludzi lub potrafisz zmniejszy¢ istniejace
zagrozenie, przystap do dzialania.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia:

>

zotientyj sig, czy kto§ z twojego otoczenia nie zostal poszkodowany i nie
potrzebuje pomocy. Pamigtaj nie tylko o swojej rodzinie i najblizszych,
lecz takze o sasiadach, zwlaszcza majacych male dzieci, osobach starszych
i niepetnosprawnych (chorych);

jezeli jestes w stanie kierowac grupa ludzi lub sam udzieli¢ pomocy, przystap
do dzialania;

w razie potrzeby udziel pomocy przedmedycznej poszkodowanym;

przekaz krétkie, zwigzte informacje o powstatych szkodach i podjetych dzia-
taniach Stuzbom Ratunkowym lub przedstawicielom administracji samorza-
dowej (centréw kryzysowych);

jezeli twoja wiedza, umiejetnosci, do$wiadczenie, wykonywany zawéd lub
posiadany przez ciebie sprzet techniczny jest potrzebny do prowadzenia akeji
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przez stuzby ratownicze, zglos taka gotowos¢ kierujacemu akeja i udostepnij
posiadany sprzet;

nie dolaczaj do tlumu gapiéw czy innego nagromadzenia ludzi, ktére po-
wstalo w czasie akgji. Pamictaj, Ze tego typu zgromadzenia utrudniaja kieru-
jacemu akcjg wlasciwe jej prowadzenie;

jezeli poszkodowanymi sg twoi najblizsi, zaufaj dzialaniom specjalistow — ra-
townikéw. Oni udzielg pomocy poszkodowanym bez obcigzenia emocjonal-
nego, dzialajac racjonalnie;

jezeli byles ubezpieczony od skutkéw zaistnialego zagrozenia, wykonaj
— o ile to mozliwe — zdjecia zniszczen, opis zniszczen mienia oraz powiadom
ubezpieczyciela.

Niezbednik na wypadek zagrozenh w miejscu zamieszkania
(przebywania)

Propozycja zestawu, ktéry w sytuaciji zagrozenia moze poprawi¢ bezpieczen-

stwo 1 komfort twojej rodziny:

>

>

vVvyyy

VVYVYVYYVYVYVYVYYVYY

woda w pojemnikach lub zrédlo dostepu do wody pitnej — okolo 4 litry na
osobe dziennie;

urzadzenie lub tabletki do uzdatniania wody (dostepne w sklepach turystycz-
nych);

koce lub $piwory — po jednym na osobe; dodatkowo koce termiczne (folia
NRC) dla kazdego czlonka rodziny (dobrze mie¢ tez dwie, trzy sztuki w za-
pasie), aby ograniczy¢ wychlodzenie organizmu;

apteczka i poradnik pierwszej pomocy;

kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu (np. w formie kartuszy);

minimum jedno naczynie do gotowania;

trwala zywno$¢ — konserwy migsne, platki $niadaniowe, zupy w proszku,
kasza, suchary, zywnos¢ liofilizowana;

scyzoryk wielofunkeyjny (majacy otwieracz do puszek, noz itp.);

zele lub inne $rodki do dezynfekeji rak;

przenos$ne radio wraz z zapasem baterii;

telefon, powerbank;

latarka wraz z bateriami zapasowymi lub latarka na dynamo;

$wiece z zapalkami;

podstawowe lekarstway

zapasowe klucze do domu i samochodu;

peleryny przeciwdeszczowe — po jednej na osobg;

podstawowe srodki higieniczne (mydlo, szampon itp.);

worek lub wodoodporny pojemnik, do ktérego bedziesz méglt schowac pie-
nigdze oraz najwazniejsze dokumenty (dowdd tozsamosci, akty urodzenia,
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papiery wartosciowe, dokumentacje medyczna, akty wlasnosci domu i posia-
danych gruntéw, polisy ubezpieczeniowe itp.);

» gumowe rekawice;

» duze plastikowe torby na $mieci;

> hermetyczny pojemnik na potrzeby fizjologiczne.

165
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Burza

Burze, wytadowania atmosferyczne, opady

Burza — zjawisko atmosferyczne, ktéremu towarzysza wyladowania elektrycz-
ne w atmosferze (blyskawice, pioruny i grzmoty). Towatrzysza im tez intensyw-

ne opady (gradobicia) oraz silne i porywiste wiatry, ktére czesto dewastuja lasy,
uszkadzaja lub niszcza zabudowania, linie energetyczne i telekomunikacyjne.

- Em Em EE Em EE B Em Em Em Em Em Em
Pamigtaj! Co roku wiele oséb ginie od uderzenia pioruna.
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Burza

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia

Po otrzymaniu informacji w systemie ostrzegania (za pomocg telefonii ko-
moérkowej) wykonaj nastepujace czynnosci:
» zabezpiecz swoje mienie, rodzing i siebie poprzez przygotowanie mieszkania
(domu):
* zamknij wszystkie okna i drzwi wejsciowe. Ocent stan okien i zamkéw,
w razie koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz;
* usun z zewnetrznych parapetéw, balkondw, taraséw lub podwoérka przed-
mioty, ktére moga by¢ porwane przez wiatr i zagraza¢ innym osobom;
» powiadom najblizszych o zblizajacym si¢ zagrozeniu. Dzieciom wskaz, gdzie
majq si¢ udad, by przeczekaé powstale zagrozenie. Nie zostawiaj ich samych
w domu;
> jezeli to mozliwe, pozostan w budynku (domu, miejscu pracy itp.), nie planuj
spacerow, wypoczynku w parkach, alejach wysadzanych drzewami ani space-
réw po lesie;
> nic stawaj przy otwartych oknach i w poblizu kontaktow (wlacznikdw)
energii elektrycznej. Mozesz zosta¢ porazony;
» odlacz od Zrédla pradu odbiorniki (telewizory, komputery, inny sprzet
ADG), ktére nie maja zabezpieczen antyprzepicciowych;
> jezeli jestes w lesie, postaraj si¢ jak najszybciej wyj$¢ na otwarta przestrzen
lub wréci¢ do domu (skry¢ si¢ w budynku).

Postepowanie w czasie burzy

Wiedz, Ze... poza wyladowaniami atmosferycznymi burzy towarzysza tez silne
opady i porywiste wiatry, ktore niosg ze sobg zagrozenia zycia i zdrowia — zaréw-
no dla ciebie, jak i twoich najblizszych.

Jezeli burza spotkata cie z dala od domu lub innych zabudowan,
znajdz bezpieczne schronienie i pozostan w nim do czasu jej
ustania:

» nie st6j pod drzewami;

» oddal si¢ od wszelkich wysokich urzadzen i budowli o konstrukeji metalowej
(kominow, stupow, wiez transmisyjnych itp.);

» oddal si¢ od wszelkich zbiornikéw i ciekéw wodnych. Wyjdz z wody (dotyczy
to réwniez todzi, gléwnie otwartych). Pamictaj, ze woda jest doskonalym
przewodnikiem elektrycznosci;
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> jezeli znajdujesz si¢ na terenie otwartym, na ktorym sg zaglebienia, kucnij w nich,
ale pamictaj, ze musza one mie¢ odplyw wody deszczowej (rowek odwadniajacy);

» gdy burza zastanie ci¢ w szczerym polu, przykucnij, ale nie siadaj na ziemi
ani nie kladz si¢ na niej. Kucnij ze zlaczonymi i podciagnietymi do siebie no-
gami, rece zaldz na glowe (aby ja chronic), poniewaz po uderzeniu pioruna
w wyniku rozptywu tadunku w postaci pradéw powierzchniowych moze
dojs¢ do przeplywu pradu miedzy stopami (na skutek powstania réznicy na-
pigé, tzw. napigcia krokowego);

> jezeli jest z toba male dziecko, wyjmij je z wozka, przytul do siebie twarza do
wewnatrz, tak aby woda nie dostawala mu si¢ do buzi i nachyl si¢ nad nim.
Pamigtaj, ze lepiej, zeby dziecko zmoklo, niz zgingto;

> jesli jestes z malym dzieckiem, osoba niepetnosprawna lub w stanie zagroze-
nia (wyczerpanie, objawy paniki itp.), postaraj si¢ realnie oceni¢ sytuacje. Jesli
jest naprawde grozna, powiadom najblizszych lub — jesli to uzasadnione — za-
dzwon na numer 112 (straz pozarna, straz miejska, policj¢), zeby powiadomié
ich o sytuacji, w jakiej si¢ znalazles, wskazujac miejsce, w ktorym przebywasz.

> wylacz telefon komorkowy;

» odejdz jak najdalej od metalowych urzadzen, pozbadZ si¢ réwniez metalo-
wych przedmiotow, gdyz moga one sciaga¢ wyladowania elektryczne;

> jesli znajdujesz si¢ w samochodzie, nie wysiadaj z niego — to dobra ochrona przed
uderzeniem pioruna. Zatrzymaj si¢ na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj posto-
ju pod drzewami, przewodami elektrycznymi, na mostach, wiaduktach itp.;

> jesli burza zlapala ci¢ wraz z wigksza grupa osob na otwartej przestrzeni, po-
winniscie si¢ rozproszy¢, tak aby znalez¢ si¢ w odleglosci do kilkudziesigciu
metréw od siebie. W przypadku porazenia lub innego zdarzenia cze$¢ grupy
bedzie mogla wéwcezas udzielic pomocy poszkodowanym.

Jesli burza zastata cie w domu lub w mieszkaniu:

» unikaj korzystania z przewodowych stacjonarnych telefonéw oraz urzadzen
elektrycznych, przede wszystkim tych obslugiwanych recznie (np. suszarek
do wlosow, elektrycznych maszynek do golenia, elektrycznych szczoteczek
do zebow itp.). Postugiwanie si¢ tego typu urzadzeniami moze doprowadzi¢
do porazenia impulsem elektrycznym rozchodzacym si¢ w przewodach instalacji;

> sprzet domowy, zwlaszcza elektronike (sprzet RTV, komputer), odlacz od
sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych (np. instalacji anteno-
wych, telekomunikacyjnych, sieci internetowych, TV kablowej itp.). Dzigki
temu impuls elektryczny nie bedzie mial mozliwosci rozejsé sic w przewo-
dach instalaciji;

> pozostani z dala od okien i drzwi;

> przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie lub inne urzadzenia, ktérymi mogl-
by$ oswietli¢ mieszkanie.
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Postepowanie po ustgpieniu burzy

Sprawdz, czy kto$ z najblizszych lub sasiadow nie doznal obrazen. Jezeli sq to
obrazenia spowodowane wyladowaniem atmosferycznym, udziel pierwszej
pomocy przedmedycznej. Jezeli nie wyczuwasz oznak funkcjonowania orga-
nizmu, zastosuj resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa, powstrzymaj krwotoki
(zal6z opatrunki uciskowe). Wezwij stuzby ratownicze;

jezeli porazonych zostalo wiele oséb, pomocy nalezy udzieli¢ w odpowied-
niej kolejnosci: najpierw kontuzjowanym i lekko rannym (ktérzy moga na-
stepnie udac si¢ do domu lub pomagac w opatrywaniu kolejnych oséb), na-
stepnie kobietom i dzieciom, a na koficu cigzej rannym i osobom starszym;
sprawdz, jakie zniszczenia powstaly w czasie burzy:

jezeli w wyniku dzialania burzy zostaly wybite okna, wyrwane drzwi, zerwany
dach lub zalane pomieszczenie — sprobuj prowizorycznie je zabezpieczy¢;
unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddw elektrycznych, prowizorycznie
zabezpiecz je przed dostgpem oséb trzecich. Natychmiast zglos takie zagro-
zenie, zadzwon do pogotowia energetycznego, strazy pozarnej, policji, cen-
trum zarzadzania kryzysowego lub na numer 112. Nie prébuj samodzielnie
usuwaé drzew zwalonych na linie energetyczne;

jezeli widzisz iskrzace lub popalone przewody instalacji elektrycznej albo
czujesz swad spalonej instalacji, wylacz bezpieczniki i zamknij doptyw gazu.
Wezwij stuzby techniczne lub powiadom o tym zdarzeniu straz pozarna, cen-
trum kryzysowe lub zadzwon na numer 112;

jesli czas dotarcia stuzb w zwigzku z panujacymi warunkami bedzie dtuzszy
(w warunkach ekstremalnych moze rozciagnac si¢ nawet do kilkudziesigciu
godzin), zorganizuj wraz z sasiadami pomoc dla poszkodowanych. Mozesz
pomée w ewakuacji wyposazenia z zalanych pomieszczen, ewakuacii zwie-
rzat 1 sprzetu z zawalonych budynkéw gospodarczych, poméc w prowizo-
rycznym zabezpieczeniu budynkéw mieszkalnych itp.



Zagrozenia radiacyjne
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Promieniotwoérczos$¢, radioaktywnos¢ — zjawisko samoistnej przemiany jed-
I nych jader atomowych w inne. Gléwnymi procesami odpowiedzialnymi za pro- I
I mieniotworczosé sa: rozpad beta, rozpad alfa, wychwyt elektronu oraz sponta- I
niczne ich rozszczepienie.

Promieniowanie jonizujace — promieniowanie skladajace si¢ z czastek bezposred-
nio lub posrednio jonizujacych albo z obu rodzajow tych czastek lub fal elektro-
magnetycznych o dlugosci mniejszej niz 100 nanometréow (ustawa z 29 listopada
2000 r. ,,Prawo atomowe”, j.t. Dz.U. 07.42.276 z pézn. zm.).

Wiedz, Ze... skazenie promieniotwércze moze by¢ wywolane przez:
*  wybuch bomby atomowej (w tym tzw. brudnej bomby);

e awarie techniczna;

*  akt terrorystyczny.

Materialy radioaktywne sg szkodliwe dla organizméw zywych (réwniez dla czto-
wieka) z powodu oddzialywania niektérych typdéw promieniowania na komoérki
ciala. Zagrozenie radiacyjne moze wystapic¢ wszedzie tam, gdzie materialy radioak-



tywne sa uzywane, skladowane lub transportowane. Wystepuje w elektrowniach
jadrowych (np. w Czarnobylu), szpitalach, zakladach przemystowych oraz trasach
przewozu materialéw radioaktywnych (transport drogowy, kolejowy i morski).
Im dluzej narazeni jesteSmy na oddziatywanie promieniowania, tym wigksze jest
zagrozenie. Do czynnikéw, dzigki ktérym mozemy zminimalizowaé oddziatywa-
nie promieniowania na nasze cialo, naleza:

» odleglos¢ — im dalej znajdujemy si¢ od zrédla promieniowania, tym mniejsza
jego dawke otrzymamy. W razie powaznych awarii jadrowych wtadze lokalne
i krajowe wlasnie dlatego zarzadzaja ewakuacje;

» ostona — w czasie wypadkéw radiologicznych nalezy przebywaé wewnatrz
budynkéw. W niektorych przypadkach sciany sa wystarczajaca oslona przed
dzialaniem promieni radiologicznych — batiera jest tym skuteczniejsza, im
cigzszych 1 gestszych materialow uzyto do jej wykonania;

> czas — im krocej przebywamy w rejonie, w ktérym wystepuje awaria radio-
logiczna, tym mniejsza dawke promieniotwdrcza przyjmiemy (cho¢ warto
zaznaczyC, ze w wigkszosci przypadkow w strefie skazenia natezenie pro-
mieniowania szybko maleje). W czasie wystapienia zagrozenia radiologicz-
nego lokalne wladze monitoruja pojawienie si¢ promieniowania i okreslaja,
kiedy minie niebezpieczenstwo. Groznym zjawiskiem jest promieniotworcze
skazenie terenu, ktérego szkodliwe promieniowanie jonizujace moze trwac
przez dziesiatki, a nawet setki lat.

Pierwiastki promieniotwoércze w czasie naturalnego rozpadu emituja:

» promieniowanie alfa, ktére ma najwicksza zdolnos¢ jonizacji, jednak jego
przenikanie przez rézne materialy jest ograniczone (promieniowanie to za-
trzyma nawet kartka papieru), a zasieg niewielki (w powietrzu do 10 cm). Jest
ono niebezpieczne dla cztowieka i innych organizméw zywych w przypadku
spozywania zywnosci skazonej pierwiastkami alfapromieniotwoérczymi;

> promieniowanie beta — jego gléwnym elementem jest strumien elektrondw
i pozytondw. Zasieg w powietrzu wynosi setki metrow (w zaleznosci od sily
zrédia promieniowania od 100 do nawet 900 m). Zdolnos¢ jonizacji promie-
ni beta jest mniejsza niz promieni alfa, lecz ich bezposrednie oddziatywanie
na odstonicte czesci ciala jest bardziej niebezpieczne i prowadzi do poparzen
skéry. Zadna odziez ochronna nie zabezpiecza przed tym promieniowaniem;

> promieniowanie gamma, ktére ma charakter fali elektromagnetycznej. Jego
zdolnos¢ jonizacji jest mniejsza niz promieniowania alfa i beta. Charaktery-
zuje si¢ tym, ze posiada duzy zasigg i przenika przez rézne materiaty.



Dopuszczalne niewywotujgce choroby u ludzi dawki napromienio-
wania wynoszg:

» jednorazowo w ciagu czterech dni maksymalnie 50 R (rentgenow);
» wielokrotnie (lacznie):

* w okresie do 30 dni maksymalnie 100 R;

* w okresie trzech miesigcy — 200 R;

* w ciagu roku — 300 R.

Dopuszczalne moce dawek skazonych produktéw zywnosciowych i wody niepo-
wodujace porazenia przy spozywaniu ich w ilo$ci okolo 2,5 kg dziennie wynosza:
» 14 mR/h dla porcji 1 — 1,5 kg w przypadku $wiezych skazeri (okoto doby po
wybuchu skazenia);
» 3mR/h, jesli spozywamy je 20 dni po skazeniu;
» 1,4 mR/h, jesli spozywamy je ponad miesiac po skazeniu.

Przyjmuje si¢, ze bezpieczne skazenie powierzchni substancjami promieniotwor-
czymi moze wynosic:

» 50mR/h w przypadku odziezy, bielizny, sprzetu medycznego i kuchennego,
opakowan zywnosci, wyposazenia stoléwek, magazynéw zywnosciowych
itp.;

» 100mR/h w przypadku powierzchni skory zwierzat gospodatskich;

200 mR/h dla zewnetrznych powierzchni pojazddw, maszyn rolniczych itp.;
» 400 mR/h, jesli chodzi o zewnetrzne powietzchnie budynkéw mieszkalnych,
budowli ochronnych czy hal fabrycznych.

v

Wiedz, ze... w Polsce zagrozenie promieniotwoércze w wyniku ataku terrory-
stycznego czy uzycia broni jadrowej jest znikome. Zwigkszone ryzyko wystepu-
je jednak na terenie Centralnego Sktadowiska Odpadéw Promieniotwérczych
(CSOP) Fort ITI Rézan (woj. mazowieckie) i reaktoréw jadrowych — nieistnieja-
cych ,,Ewa”, ,,Anna”, ,Agata” i ,,Maryla” w dawnym Instytucie Badan Jadrowych
oraz reaktora ,,Maria” w Narodowym Centrum Badan Jadrowych w Otwocku-
-Swierku pod Warszawa,



Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia

Kiedy znajdziesz si¢ w poblizu pomieszczen lub zbiornikéw oznaczonych sym-
bolami promieniowania jonizujacego:

\4
\ 2 4

» nie zblizaj si¢ do nich;

Niezwtocznie powiadom:

Shuzby ratunkowe tel. 112 lub 987

Policje tel. 112 Tub 997

Centrum ds. Zdarzen Radjacyjnych Panstwowej Agencji Atomistyki
tel. 22 194 30, 22 621 02 56, kom. 783 920 151

www.paa.gov.pl

e-mail: cezar@paa.gov.pl

» nie dotykaj, nie demontuj ani nie otwieraj pojemnikéw, w ktorych moga znaj-
dowac si¢ materialy promieniotwoéreze lub rozszczepialne (z ktérymi mozesz
mie¢ styczno$¢, np. podczas katastrofy drogowej z udziatem pojazdu trans-
portujacego materialy promieniotworcze lub rozszczepialne);

» nie zblizaj si¢ do materialéw promieniotwérezych lub rozszczepialnych
nieznanego pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowu;j
w kieszeniach, biurkach, teczkach itp.

Po uzyskaniu informacji o mozliwym wystapieniu promieniotwoérczego skaze-
nia nalezy zachowa¢ spokéj i pamigtac o tym, ze nie kazdy wypadek zwiazany
z uwolnieniem si¢ substancji promieniotworczej jest niebezpieczny. Wypadek
moze dotyczy¢ tylko okreslonego terenu (np. elektrowni atomowej) i moze nie
spowodowac zadnych zagrozet.

Uwaznie stuchaj radia, ogladaj telewizj¢ krajowa lub lokalna, stosuj si¢ do infor-
macji otrzymywanych w telefonicznym systemie ostrzegania i alarmowania. Ko-
munikaty okresla charakter wypadku — stopiefi zagrozenia, jego zasieg i szybkosé
rozprzestrzeniania si¢. Wykonuj zalecenia wynikajace z otrzymywanych komunikatéw.



Niezbednik na wypadek wystgpienia zagrozenia radiacyjnego

Przygotuj nastepujace rzeczy:

>
>
>

vVvyyvyyy

latarke z zapasowymi bateriami;

przenoséne radio z zapasowymi bateriami;

apteczke 1 podrecznik pierwszej pomocy (powinien znajdowac si¢ w kazdej
apteczce) — wigcej informacji na ten temat znajdziesz w opracowaniu ,,Pierw-
sza pomoc medyczna”;

awaryjny zapas zywnosci 1 wody;

zapas workow do przechowywania zywnosci;

otwieracz do konserw, butelek itp.;

solidne obuwie (skorzane);

miej przy sobie wlaczone sprawne urzadzenia telekomunikacyjne (telefon
komérkowy z aplikacja ,,Ratunek”) oraz wyposaz w nie czlonkéw rodziny.

Przygotuj si¢ do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu:

>

>

stworz plan komunikowania si¢ z cztonkami rodziny i sasiadami na wypadek
zagrozenia (wykaz telefonow, fakséw, e-maili);

stworz plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkéw rodziny, jezeli w cza-
sie wystapienia zagrozenia sa rozdzieleni (realna mozliwo$¢ takiej sytuacji wy-
stepuje w ciagu dnia, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole);

popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych miejscowosciach,
aby stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij sig, czy wszyscy
znaja nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowej;

jesli prowadzisz gospodarstwo rolne, hodujesz zwierzeta itp. zastandéw si¢
nad zapewnieniem im paszy (karmy), uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen.
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