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 ▶
charakterystyczne dla obszaru, w którym mieszkasz; 

 ▶
 ▶

ubranek, pieluszek, pokarmu (mleka), smoczki wraz z butelkami do karmie-

dziecko choruje, wykaz podawanych lekarstw i ich zapas co najmniej na 7 dni; 
 ▶

 ▶ -

 ▶
-

 ▶

 ▶

 ▶

 

 ▶

 ▶ w razie potrzeby udziel pomocy przedmedycznej poszkodowanym;
 ▶ -

-
dowej (centrów kryzysowych);

 ▶
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 ▶ -
-

 ▶ -
-

 ▶  

ubezpieczyciela. 

-

 ▶

 ▶ -
nych); 

 ▶
-

 ▶ apteczka i poradnik pierwszej pomocy; 
 ▶
 ▶ minimum jedno naczynie do gotowania; 
 ▶

 ▶
 ▶
 ▶
 ▶
 ▶ latarka wraz z bateriami zapasowymi lub latarka na dynamo;
 ▶
 ▶ podstawowe lekarstwa;
 ▶ zapasowe klucze do domu i samochodu;
 ▶
 ▶
 ▶ -



-
danych gruntów, polisy ubezpieczeniowe itp.);

 ▶
 ▶
 ▶
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 ▶

•  
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 ▶

w domu; 
 ▶

spacerów, wypoczynku w parkach, alejach wysadzanych drzewami ani space-
rów po lesie;

 ▶

 ▶

 ▶

-

 ▶ nie stój pod drzewami;
 ▶

 ▶



168

 ▶

 ▶
-
 

-

 ▶

 ▶ -

-

 ▶
 ▶ -

 ▶
-

ju pod drzewami, przewodami elektrycznymi, na mostach, wiaduktach itp.;
 ▶ -

 ▶

 ▶
sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych (np. instalacji anteno-

-
dach instalacji;

 ▶
 ▶ -
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rycznym zabezpieczeniu budynków mieszkalnych itp.
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Po pierwsze przygotuj się na sytuacje kryzysowe tak, aby sku-
tecznie chronić siebie oraz swoich bliskich. Zamiast biernego 
oczekiwania sięgnij po Vademecum bezpiecznej rodziny i wy-
bierz działanie.
Dlaczego potrzebujesz Vademecum bezpiecznej rodziny?

Vademecum bezpiecznej rodziny przygotowane jest z myślą 
o osobach chcących wziąć odpowiedzialność za siebie i swoich 
bliskich. W jasny i przejrzysty sposób tłumaczy, jak interpreto-
wać sygnały ostrzegawcze, jak zachować się w przypadku klęski 
żywiołowej, zagrożenia terrorystycznego, ale także jak bezpiecz-
nie korzystać z Internetu oraz prawidłowo zachować się w wielu 
innych sytuacjach dnia codziennego.

Vademecum bezpiecznej rodziny zawiera zebrane w jednym 
miejscu niezbędne instrukcje i wskazówki na temat postępowa-
nia w większości rodzajów sytuacji zagrażających bezpieczeń-
stwu człowieka. 

Vademecum bezpiecznej rodziny napisane jest przystępnym, 
zrozumiałym dla każdego językiem. Zostało stworzone także dla 
osób, które ze służbami ratowniczymi czy porządkowymi nie 
mają nic wspólnego. Vademecum dedykowane jest dla każdego 
i praktycznie w każdym wieku, począwszy od rodzica małego 
dziecka, na pracowniku administracji odpowiedzialnym za bez-
pieczeństwo publiczne skończywszy. 

Co robić, kiedy nie wiadomo, co robić?

www.tacticalfamily.com
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