Wstep

Pamietam doskonale swoje poczatki jako masazystka. W tamtym czasie nie zdawatam sobie jeszcze
w petni sprawy, jak gieboko dotyk drugiego cztowieka moze wptywac nie tylko na niego, ale réwniez
na mnie — na moje samopoczucie, energie i ogolne odczucia.

Jednym z pierwszych doswiadczen, ktére wywarty na mnie szczegolne wrazenie, byt masaz
bambusami, ktéry miatam wykonac¢ dla nowej klientki. Bytam wtedy Swiezo po kursie i to miat by¢ mgj
pierwszy tego typu zabieg. Zgodnie z technika, ktérg poznatam, rozpoczetam masaz manualny, by
nastepnie ptynnie przejs¢ do wykorzystania pateczek bambusowych. Caty czas staratam sie
skrupulatnie trzymac wytycznych, z duzg uwaznosSciag i skupieniem na kazdym gescie.

Po zakonczeniu sesji, jak zwykle, zapytatam klientke o jej wrazenia. Zalezato mi na szczerej opinii,
poniewaz bytam na poczatku swojej drogi i kazda informacja zwrotna byta dla mnie cenna.
Odpowiedz, ktorg ustyszatam, zaskoczyta mnie. Klientka stwierdzita, ze w masazu zabraklo jej
pewnego elementu — nazwata to flow. Zasugerowata rowniez, abym nie uzywata rgk podczas tego
konkretnego zabiegu, poniewaz celowo wybrata masaz bambusami, by unikng¢ bezposredniego
kontaktu fizycznego.

W dalszej rozmowie wyjasnita, ze podczas masazu czesto odczuwa przeptyw energii — zaréwno tej,
ktorg przekazuje, jak i tej, ktorg odbiera od innych. Zaznaczyta, ze dla niej dotyk to nie tylko fizyczna
czynnosc, ale rowniez gtebokie, energetyczne doswiadczenie, ktore potrafi wptywac na jej stan
emocjonalny i psychiczny.

Pamietam, ze wtedy spojrzatam na nig z lekkim niedowierzaniem. Nie do konca rozumiatam, co miata
na mys$li. Jednak z perspektywy czasu wiem, ze to spotkanie byto dla mnie poczatkiem gtebszego
rozumienia masazu — nie tylko jako techniki pracy z cialem, ale réwniez jako subtelnej formy
komunikacji energetycznej miedzy dwiema osobami.

Wszystko sie zaczeto w chwili, gdy na masaz zgtosita sie osoba, ktdrg dobrze znatam — kolezanka, z
ktdrg miatam juz wczesniej kontakt. Przyszta na klasyczny masaz plecéw. Od dawna zmagata sie z
wieloma schorzeniami, ale jeszcze bardziej obcigzajgcy byt jej trudny, dominujacy charakter. To typ
osoby, ktory potocznie okresla sie mianem "wampira energetycznego” — by¢ moze znacie kogo$
takiego. Nawet krotka rozmowa z takg osobg potrafi wywotaé fizyczne zmeczenie, a niekiedy nawet

bol gtowy.

To, co wydarzyto sie po tym masazu, byto dla mnie prawdziwym koszmarem. Gdy tylko opuscita
gabinet, usiadtam na sofie i... nie bytam w stanie sie podnies¢. Cate ciato przeszywat ostry, trudny do
opisania bol. Czutam sie kompletnie pozbawiona energii — jakby kto$ dostownie wyssat ze mnie
kazda ostatnig czgstke sity zyciowej. Ogarneto mnie przerazajgce uczucie, jakby organizm sie
poddawat.

Miatam wrazenie, ze umieram. Zawotatam corke, btagajac, by przyniosta mi szklanke wody. Nie
potrafitam wyjasnic¢, co sie ze mng dzieje — czutam sie tak, jakby moje ciato nagle zapadio sie pod
ciezarem czegos niewidzialnego. To nie byt zwykty spadek formy — to byto gtebokie wyczerpanie,
zarowno fizyczne, jak i energetyczne.






