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Przedmowa

isy dzwigkowe to niezwykle instrumenty, ktére wystepuja

w wielu rozmiarach i wydaja réznorodne tony — od niskich,
glebokich po wysokie i czyste. Cho¢ sa tak rézne, faczy je jed-
no — ich wyjatkowy wptyw na ludzki organizm. Wibracje gene-
rowane przez misy rezonuja z komérkami i tkankami. Dziafa to
na zasadzie czystej fizyki. Podobnie jak fala dZzwigkowa wprawia
w drgania strung instrumentu, tak wibracje misy mogg wplywac
na nasze cialo. Proces ten potrafi subtelnie, lecz zaskakujaco sku-
tecznie tagodzi¢, a nawet calkowicie eliminowac stres i napigcia.
By¢ moze brzmi to nieprawdopodobnie, ale poznanie podstawo-
wych zasad rezonansu i fal dzwigkowych szybko pozwoli ci samo-
dzielnie do$wiadczy¢ ich dziatania. Co wigcej, misy grajace oferujg
skuteczne sposoby na tagodzenie konkretnych dolegliwosci, takich
jak béle gtowy, problemy trawienne czy wysokie ci$nienie krwi.
Dzigki szczegélowym informacjom o réznych modelach, techni-
kach uzytkowania i wlasciwosciach mis, z fatwoscia wybierzesz in-
strument idealnie dopasowany do twoich potrzeb.

Ten przyjazny przewodnik przeprowadzi ci¢ krok po kroku
przez $wiat mis dzwigkowych, pokazujac, jak moga one pomdc ci
spojrze¢ w glab siebie i osiagnaé upragniony, holistyczny dobrostan.

Mitej zabawy z wyjatkowym $piewem mis!



Spiew mis

esli chod raz ustyszate$ ,$piew” misy, na pewno zafascynowa-
Jla ci¢ wyjatkowos¢ i glebia tego dlugotrwalego, wibrujacego
dzwigku. Pozwdl sobie na to do$wiadczenie, zamknij oczy i wstu-
chaj si¢ w siebie. Zauwazysz wtedy, jaka moc niosa w sobie wibra-
cje i bodzce akustyczne tego niezwyklego instrumentu. Dzwigk
ten zdaje si¢ prowadzi¢ umyst coraz glebiej, w strong wewnetrznej
ciszy, gdzie dominuja relaks, dobre samopoczucie i spokdj. Czyz
nie jest to wlasnie ten upragniony fizyczny i psychiczny stan, kté-
ry chcesz osiagnaé po stresujacym dniu pracy?

Zapewniam cig, ze za pomocg mis dzwickowych mozesz zmie-
ni¢ swoje zycie. Skonczyly si¢ czasy, gdy stres ci¢ pokonywat, a ty
nie widziate$ dla siebie ratunku. Nie musisz juz szuka¢ innych
sposobéw na ukojenie swojego umystu, ciafa i ducha. Harmonij-
ne dzwigki niosace glebokie odprezenie mogg by¢ doktadnie tym,
czego brakuje ci do odzyskania réwnowagi.

Kiedy czujesz stres, zatrzymaj si¢ na chwilg i zapytaj siebie,
czego w danej chwili naprawde potrzebujesz. Jesli twoje ciato
i umyst domagaja si¢ spokoju, relaksu i ciszy, zaufaj temu pragnie-
niu i pozwdl sobie na nie. Podazaj za potrzebami swojego ciata,
zanurzajac si¢ w $wiat dzwickéw, ktdre przynosza ulge.
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Zawsze, gdy tylko tego zechcesz, misa dZzwigkowa jest gotowa,
by zachwycac¢ cig i gleboko oddzialywaéd na wszystkie twoje zmy-
sty. Jej zastosowanie jest bardzo réznorodne. Ten imponujacy in-
strument posiadajacy terapeutyczne wlasciwosci na ludzkie ciato
i umyst, wplywa bezposrednio na przyczyne¢ problemu. Dzwigki
misy nie lecza objawéw stresu, lecz po prostu go eliminuja. Ta
ksiazka oferuje wszechstronng wiedzg, ktéra pomoze ci nie tyl-
ko zrozumie¢ podstawy i dziatanie tego narzedzia, ale takze sku-
tecznie postugiwac si¢ nim. Znajdziesz tu praktyczne i przydatne
w zyciu codziennym informacje, a liczne instrukgje krok po kroku
utatwig ci przelozenie teorii na prakeyke. Ta ksiazka sprawi, ze ty
réwniez bedziesz w stanie wydoby¢ z mis grajacych ich niezwykle,
harmonijne brzmienie. Zanim jednak zaglebisz si¢ w prakeyke,
poznasz podstawy. Zaczniesz od zrozumienia wibracji i rezonan-
su, ktére sg kluczowe dla dziatania mis. Dowiesz si¢, czym jest
dzwigk, zrozumiesz takze, w jaki sposéb muzyka wywiera wptyw
na twoje cialo. Przyjrzysz si¢ rowniez historii mis dZwigkowych.
Odkryjesz, jak wieki temu byly one wykorzystywane w réznych
kulturach do praktyk duchowych i leczniczych.

Nastepny rozdzial poprowadzi ci¢ po fascynujacym $wiecie
mis dzwigkowych. Znajdziesz w nim wszystkie kluczowe infor-
macje, ktére pozwolg ci w pelni zrozumieé¢ te niesamowite in-
strumenty. Zaczniesz od wiedzy elementarnej. Poznasz rodzaje
mis dzwickowych, dowiesz si¢, w jaki sposdb sa wytwarzane i jak
o nie dba¢. Pomozemy ci réwniez w wyborze idealnej misy, pod-
powiadajac, na co zwrécié uwage przy zakupie.

Po doglebnym zapoznaniu si¢ z misami grajacymi, przejdzie-
my do ich praktycznego zastosowania. Dowiesz sig, jakie techniki
gry istnieja oraz w jaki sposéb wykorzystaé peten potencjat swoje-
go instrumentu. Nast¢pnie wprowadzimy ci¢ w $wiat klasycznego
masazu misami dZzwigkowymi.
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W dalszej czgéci ksiazki przyjrzysz si¢ blizej poziomom ener-
getycznym oraz zwigzkom migdzy ciatem, umystem, energia
i dzwigkiem. Pozwoli ci to na kompleksowe zrozumienie pracy
z energia za pomoca mis grajacych.

W kolejnym rozdziale zostanie poruszony temat leczenia kon-
kretnych dolegliwosci fizycznych. Poznasz proste, a jednoczesnie
wyjatkowo skuteczne metody stosowania mis dzwickowych. Za
pomoca przejrzystych instrukgji, krok po kroku, wraz z niezbed-
nymi wskazéwkami, bedziesz mégl zastosowaé te metody samo-
dzielnie. Ale to nie wszystko, poniewaz zgl¢bisz réwniez codzienne
rytualy, keére majg potencjal, aby wielokrotnie poprawi¢ jakos¢
zycia, zaréwno twojego, jak i twoich bliskich. Z pewnoscig ucie-
szy ci¢ tez rozdzial bonusowy. Dotyczy on aury cztowieka i tego,
w jaki sposéb mozemy pozytywnie na niag wplywaé za pomoca
mis dzwigkowych.



W zgodzie
z samym sobag i $wiatem

Wspé{czesne zycie, cho¢ pelne nowych osiggnie¢ i mozliwo-
$ci rozwoju, czesto prowadzi do tego, Ze coraz mniej czasu
pos$wigcamy samym sobie. W codziennym pedzie i nattoku obo-
wiazkéw nasze potrzeby schodza na dalszy plan, a bywa takze, ze
sa catkowicie ignorowane. Musimy przeciez wywiazaé si¢ z waz-
nych spotkar, dotrzymaé terminéw i utrzyma¢ stabilny dochdéd,
co pochfania wigksza cz¢$¢ naszego czasu i energii. Wszystkie te
zawodowe, jak réwniez prywatne obowiazki wymagaja naszej pel-
nej uwagi. Skutkiem tego wieczorem padamy na 16zko catkowicie
wyczerpani, jednak, mimo to, ci¢zko nam zasnaé. Zmartwienia,
napiecia i leki utrzymuja nas w stanie ciagtego przebodzcowania,
w zwiazku z czym mamy trudnosci ze znalezieniem spokoju i nie
mozemy w pelni si¢ zrelaksowad.

Jesli taki zabiegany pracoholik nie potrafi odnalezé réwnowagi
miedzy praca a czasem wolnym, napigciem a relaksem, ekscytacja
a spokojem, zaczynajg pojawiac si¢ pierwsze dolegliwosci fizycz-
ne i psychiczne. Stopniowo gromadzg si¢ réznorodne problemy
zdrowotne. Czesto osoba nimi dotknieta zastanawia sie, dlacze-
go musi zmagac si¢ z tak wieloma nieprzyjemnymi i ucigzliwymi
chorobami. Ludzkie ciato to prawdziwe arcydzieto natury, ktére
stawia czota wielu zagrozeniom czy wyzwaniom — i to wylacznie
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o whasnych sitach. Aczkolwick zaden organizm zywy nie jest w sta-
nie wytrzymac statego obciazenia najwyzszego stopnia i wciaz by¢
w 100 % sprawny. Po prostu nie zostat do tego stworzony.

Rozwigzanie problemu jest jednak niezwykle proste. Potrze-
bujemy odpoczynku i relaksu. Tylko wtedy nasze cialo moze
aktywowa¢ swoja naturalng zdolno$¢ do samoleczenia i zmniej-
szy¢ dolegliwosci fizyczne oraz psychiczne. Ale w jaki sposéb to
osiagnac?

Fale dZzwickowe majg bezposredni wplyw na nas, co tatwo
zauwazy¢ stuchajac muzyki. Niektére utwory potrafia wzruszy¢
nas do fez, natomiast inne napetni¢ radoscig. Zjawisko to jest
skutecznie wykorzystywane podczas terapii dZzwickiem. Podobnie
jak catym cialem odczuwamy wibragje, stojac przed glosnikiem,
tak wszystkie dZzwigki i czgstotliwosci przenikaja w glab nas, az do
najdalszej komorki.

W medycynie naturalnej, do ktdrej nalezy, miedzy innymi,
tradycyjna medycyna chiriska, uwaza sig, ze cierpienie i choroby
wynikaja z istnienia blokad w naszym ciele. Fale dZwigkowe moga
dziata¢ na poziomie energetycznym, pomagajac usuwaé te zakls-
cenia. Dzigki nim przywracana jest rtéwnowaga przeplywu energii
zyciowej, co w konsekwencji wspiera powrét do zdrowia i do-
brego samopoczucia. Gdy ludzka aura jest znieksztalcona przez
blokady na poziomie fizycznym lub psychicznym, dotknigta oso-
ba postrzega to jako chorobe. Aby osiagnaé petne wyzdrowienie,
nie wystarczy skupi¢ si¢ na fizycznych przyczynach dolegliwosci.
Réwnie istotne jest przywrécenie rownowagi w polach energe-
tycznych chorego.

Mozna to osiagna¢ dzigki harmonijnym dzwigkom, takim jak
te pochodzace z mis grajacych. Dzigki swoim wibracjom, przeni-
kaja one do glebszych, energetycznych warstw naszej aury i wy-
wotuja w nich rezonans.
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Cztowiek, ale takze kazda inna zywa istota na Ziemi,

posiada aure. Jest to zazwyczaj niewidzialne dla ludz-

kiego oka pole energetyczne wokét ciata. Oprécz ciata

fizycznego, ktére mozemy dotykaé, czué i widzieé, otacza nas

siedem innych ciat wibrujgcych na réznych poziomach. Wszystkie

wykazujg odmienne wiasciwosci, na przyktad w zakresie kolo-

réw i znaczenia. Wptywajq one na nas nie tylko pod wzgledem

fizycznym, ale réwniez mentalnym, emocjonalnym i duchowym.
Avura ludzkiego ciata skfada sie zatem z réznych pojedyn-

czych ciat, przy czym ciato fizyczne jest najbardziej gruboziar-

niste, czyli najgestsze — dlatego jest odczuwalne dla naszych

zmystéw. Ciata subtelniejsze wibrujg z kolei na wyzszym pozio-

mie, dzigki czemu tworzq wokét nas rodzaj pola sitowego. Kazda

Lwarstwa” odpowiada przy tym okre$lonemu poziomowi $wia-

domosci, a wszystkie z nich stale ze sobg wspétdziatajqg.

Te pola, od wewnqtrz na zewngtrz, to:

¢ Cialo eteryczne (czerwone - cielesnosé, zmysty)

*  Cialo emocjonalne (pomarariczowe — emocije, sny, wyobrazenia)

¢ Cialo mentalne (zétte — mysli, mentalno$é, ego)

¢ Cialo astralne (zielone — potgczenie z poziomem duchowym)

e Ciato eteryczne (jasnoniebieskie — odpowiada ciatu mate-
rialnemu w formie duchowe;i)

e Ciato duchowe (ciemnoniebieskie - intuicja, mgdrosé, $wia-
domo$é duchowa, bezwarunkowa mitosé)

e Cialo przyczynowe (fioletowe — obejmuje wszystkie ciata,

potqczenie z duszq)

Zwtaszcza ciato eteryczne, ktére stanowi duchowe odzwier-
ciedlenie ciala materialnego, moze by¢ stymulowane przez
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uzdrawiajace dzwigki. Ta pigta warstwa odpowiada szablonowi
naszego widzialnego ciala i tym samym jest w bezposrednim
zwigzku ze wszystkimi organami, tkankami i komérkami. Pod-
czas terapii dzwickiem wplywamy na ciato eteryczne. Uzdrawiajac
powstate w nim zaburzenia energetyczne, jednocze$nie leczymy
choroby wystg¢pujace réwnolegle w ciele fizycznym. Nalezy jed-
nak pami¢taé, ze dzwigki musza mie¢ odpowiednig czgstotliwosé,
by rezonowaly z polem energetycznym danej osoby i wzmacnialy
jej wibracje. Wspomniane zakresy czgstotliwosci zostang doktad-
niej oméwione w rozdziale ,Praca z energia’ .

Wszystko jest wibracja i rezonansem

Utwér muzyczny to kompozycja pojedynczych tonéw, ktérych wi-
bracje akustyczne oddziatuja na nas w specyficzny sposéb. W zalez-
nosci od tego, jakie dzwigki styszymy, wywotywane sq w nas rézne
reakcje i nastroje. Rezonujemy z okreslonymi czgstotliwosciami
dzwigkéw, tj. pochtaniamy ich wibracje i dostosowujemy do nich
whasng czgstotliwo$¢. Z jednej strony moga one wprowadzaé nas
w stan glebokiego relaksu i powodowaé przyjemne uczucie blogo-
stanu, podczas gdy inne dzwigki moga sprawié, ze poczujemy sig
bardzo niespokojni i zestresowani. Przyktadowo, dzwicki podobne
do naszego wlasnego glosu oraz te przypominajace, z perspektywy
nienarodzonego dziecka, bicie serca matki odbieramy jako bardzo
przyjemne i dlatego wywoluja one w nas stan odprezenia.

Pojecie rezonansu wywodzi sie z facifskiego sfowa
Jresonare”, oznaczajgcego ,rozbrzmiewaé echem”.

Rdzen tego czasownika lezy z kolei w facifiskim ,sonare”,
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ktére mozna przeftumaczyé jako ,(wy)dawaé dzwigk, brzmieé
i rozbrzmiewaé”. W fizyce rezonans to uktad drgajgcy pod
wplywem dziatania zewnetrznego bodzca. Zobrazujmy to na
praktycznym przykiadzie. Wyobrazmy sobie dziecko siedzqce
na hustawce. Husta sie ono z okredlong, swojqg wtasng czesto-
tliwosciq. Kiedy przychodzi matka i popycha je, staje sie w tym
przypadku bodZzcem zewnetrznym. Posiada ona indywidualng
czestotliwo$é, tak zwang czestotliwo$é wzbudzenia. Podczas
podirzymywania hustania i tylko wtedy, gdy czestotliwo$é wta-
sna dziecka zgadza sie z czestotliwoscig matki, czyli wchodzg
one w rezonans, hustawka bedzie sig poruszaé coraz wyzeji wy-
zej. Ta zasada moze by¢ przeniesiona réwniez na nasz obszar
tematyczny, czyli na dzwieki. Stajq sie one glosniejsze, kiedy sq
pobudzane odpowiedniq czestotliwosciq. Powstaje wtedy rezo-
nans, a drgania wzmachniajq sie, co odbieramy jako gtoéniejszy
ton akustyczny. Podczas uderzania w mise dzwiekowq pateczkg,
typowy dla tego instrumentu dzwiek powstaje dzigki drganiom
misy, ktére sq wywolane przez bodziec zewnetrzny. W tym przy-

padku jeste$ nim ty, czyli osoba uderzajgca pateczkg.

Ton, dzwiek, szum
Wprowadzenie do $wiata muzyki

Tony to pojedyncze fale dzwiekowe, ktére odbieramy
akustycznie. Dzwiek natomiast sklada sie z réznych

tonéw. Dokfadniej rzecz biorgc, tworzy on cato$é z okre-
$lonych tonéw podstawowych i alikwotdw, czyli szeregu czesto-
tliwosci. Ludzki gtos lub muzyka wytwarzana przez instrument sq

zatem dzwiekami, poniewaz, z fizycznego punktu widzenia, ton

skfada sie z pojedynczej, czystej fali dzwigkowej, ktéra nie miesza
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sie z innymi cze$ciowymi tonami i posiada tylko jednq czestotli-
wosé. Szum tworzy sie z wielu tonéw o nieréwnomiernych drga-

niach, bez konkretnie powigzanych ze sobg czestotliwoici.

Najmniejszym elementem skladajacym si¢ na dzwick $piewa-
jacej misy, ale takze kazdej innej muzyki, jest styszalna fala dzwig-
kowa. Powstaje ona, na przyktad, wtedy, gdy czynnik zewngtrzny
powoduje, ze czasteczki w powietrzu wibrujg i rozchodzg sig.
Przyktadem tego zjawiska jest kamien, ktéry, po wrzuceniu do
wody, powoduje powstanie kolistych fal. To samo dzieje si¢ w po-
wietrzu, z tym wyjatkiem, ze czasteczki w ruchu nie sa widoczne.
Mozna je jednak ustysze¢. Jesli zmiany w powietrzu sa wystarcza-
jaco intensywne, nasze uszy odbieraja je jako dzwigk.

W fizyce pojedyncza fala dzwigkowa, ktéra jest wyczuwalna
akustycznie, nazywana jest tonem. Poniewaz jednak taka czgstotli-
wo$¢ nie wystepuje w naturze i moze by¢ wytwarzana tylko przez
generator dzwigku, jest ona okreslana wlasnie jako dzwigk. Nic
wystepujacego w naturze nie wytwarza pojedynczej, stale iden-
tycznej fali dzwigkowej. Kazdy szum akustyczny sktada sig z serii
tonéw lub mieszaniny réznych tonéw. Dzieje si¢ tak, poniewaz
zaden naturalny obiekt nie aktywuje pojedynczej, niezmiennej
fali dzwigkowej. Nawet prosta struna nie wibruje idealnie linio-
wo, a jej drgania wplywaja na caly instrument, co ksztaltuje osta-
teczny dzwigk. Wokalista réwniez wytwarza mieszanke réznych
tonéw. Struny glosowe nie moga wibrowa¢ w sposéb regularny.
W tym przypadku cialo muzyka jest instrumentem, ktéry réw-
niez wplywa na ostateczny efekt akustyczny. W naturze nigdy
nie spotykamy czystych tonéw, takich jak te generowane elektro-
nicznie. Zamiast tego, mamy do czynienia z bogatym spektrum
dzwigkéw, ktére wspdlnie tworzg to, co nazywamy brzmieniem.
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JOGA DLA CIAtA SUBTELNEGO
Tias Little

Czym jest ciato subtelne? Czy to co$§ materialnego, jak
tkanka taczna lub puls neuronalny? A moze jest pozba-
wione formy, jak energia? W jaki spos6b do niego dotrzeé
i przywr6ci¢ mu réwnowage? Sekret tkwi w zintegrowa-
nej praktyce jogi, ¢wiczeniach oddechowych i medytacji!
Dzieki tej ksiazce poznasz asany, ktore odblokujg gléwna
site biologiczng w twoim organizmie — energie kundalini.
Odkryjesz medytacje, z pomoca ktérych wyeliminujesz
przypadki btednego pojmowania, bedace przyczyna cier-
pienia i zametu. Pranajama i praktyki duchowe odbloku-
ja twoje czakry i przywrdcg prawidtowy przeplyw energii
w meridianach. Twoje cialo subtelne to $wiete, zdumiewajace i nieskoficzone
ciato czystej swiadomosci, intencji i wspdtczucia. Przywr6¢ mu rownowage i site!
Asany, medytacje i ¢wiczenia oddechowe, ktore wzmocnia twoje ciato subtelne!

JOGA NA OCZYSZCZENIE CZAKR
Christina D’Arrigo

Od prostej Siddhasany (,,pozycja medrca”) po bardziej
zaawansowang Salambe Sirsasane (,stanie na glowie
z podparciem”) - ta ksigzka nauczy ci¢ 56 mistrzow-
skich pozycji, 8 sekwencji jogi i ¢wiczenr oddechowych.
Te proste, ale poteznie uzdrawiajace terapie moga po-
prawi¢ jakos$¢ twojego zycia, jednoczesnie zwigkszajac
twoja site i elastycznos$¢. Joga czakr pomoze ci skutecz-
nie odblokowaé, oczysci¢ i zréwnowazy¢ twoje wszystkie
czakry. Oczyszczanie energetyczne dla zdrowia, relaksu
i spokojnego umystu nie bedzie stanowito trudnosci.
Poniewaz Autorka tak przygotowata opisy asan, aby ich
wykonanie nie sprawiato trudno$ci nawet poczatkujacym joginom. Praktyke uta-
twig doktadne ilustracje pozycji i sekwencji. Joga czakr — skuteczny sposéb na
odzyskanie réwnowagi ciata i ducha.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Bole, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lek, depre-
sja... Jesli zawiodle$ sie na alopatycznym leczeniu, po-
winiene$ zainteresowac si¢ holistycznymi technikami
uzdrawiajgcymi. Czy wiesz, ze twoje zdrowie zalezy od
kondycji czakr? Czakry a choroby - zrozum te zaleznos¢
i osiagnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy
z energia powraca z nowgq ideg! Przedstawia system czte-
rech $ciezek uzdrawiania. Ta metoda, oparta na medycy-
nie naturalnej, taczy prace z czakrami z praca z energia
kundalini, intuicja, aura, wysokimi wibracjami i oczysz-
czaniem energetycznym. Autorka porusza tez kwestie

zwigzane z kwantowos$cia, Swiadomoscia, a informacje zawarte w ksigzce wy-
korzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usunt blokady energii i osiagnij
prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.

BIBLIA ENERGETYCZNE]J
ANATOMII CZLOWIEKA

Cyndi Dale

CyNDl DALE
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Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowaé¢ namacalne ob-
jawy choroby — bdl, brak apetytu, zmeczenie, wysypke
czy katar. Ale czy wiesz, ze twdj pelny powr6t do zdro-
wia nie jest uzalezniony tylko od pozbycia si¢ fizycz-
nych symptoméw? Aby najskuteczniej poméc sobie lub
komus$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznaé
i pracowacé z subtelnymi energiami, ktére wywotujq brak
réwnowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione Zrédto,
ktore umozliwi ci poznanie fizycznych, energetycznych
i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz wszystkie
najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng anatomie,

zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny konwencjonalnej
z alternatywng przyniesie optymalne efekty dla twojego zdrowia. Znajdz swoja
technike energetycznego uzdrawiania.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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OPOWIESCI BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

Poznaj ponad sto zabawnych opowiesci pokazujacych,
b B jak mozna skorzysta¢ z buddyjskiej madrosci. I to nieza-
OPOWIE $cl leznie 0?1 wyznama!,D‘ka% nim dos?zlesz sie, dlaczeg’o nie
pUDDY I"[\[[ GO wolno sie poddawacé i znajdziesz niezawodny sposéb na
MN bezkonfliktowe zdyscyplinowanie niepokornego cztonka
rodziny. Poznasz przyktady, w ktérych obrzucenie bto-
tem, wyzwiskami badZ ekskrementami stanowi przyczy-
ne satysfakcji, poznasz moc medytacji oraz nauczysz si¢
$wiadomie modyfikowaé wtasne nastawienie. Dowiesz
sie jak wyj$c¢ z opresji i odzyskac pogode ducha, nawet po
tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz licencj¢ na szcze-
$cie oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi ci, co zrobi¢, gdy goni cie
trumna oraz... jakie sa korzysci ze §mierci w katastrofie lotniczej. Opowiesci,
ktére zmienig twoje zycie na lepsze!

PRZYPOWIESCI BUDDY)SKIE
DLA KAZDEGO
Ajahn Brahm, Mistrz Guojun

Wigkszo$¢ z nas zyje z dnia na dzien, nie baczac na za-
owiLéCi chodzace wokdt zmiany i relacje. Kiedy stracimy prace,
uddy J.,kl.; ukochang osobe, motywacje czy rado$¢ do zycia, a takze
Jla kazdego  zdrowie oraz szczedcie w zwigzku, czesto do$wiadcza-
my silnego wstrzasu. Zastanawiamy si¢ wowczas, co te-
raz? Dzigki Autorom, nauczycielom buddyzmu, filozofii,
aumsni rozwoju duchowego i medytacii, nauczysz si¢ rozumie¢
; rw_'“_\ swojg karme i zy¢ pelnig zycia. Nawet wtedy, kiedy Sciez-
= "‘\\\ st ka, ktérg podazasz, wydaje sie stroma. Zaprezentowane
= w ksiazce pigkne przypowiesci s nie tylko madro§ciami
buddyjskimi, ktére motywuja do prawdziwego rozwoju
osoblstego Ale réwniez odzyskania pozytywnej energii, oczyszczenia §wiado-
mosci i wzmocnienia duchowosci. Dotycza wszystkich dziedzin zycia i zawieraja
w sobie ukryty sens. Do szcze$cia potrzeba naprawde niewiele!
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Shiva Singh
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Ta ksiazka to nie tylko zbiér opowiesci buddyjskich, kt6-
re ucza i bawia, ale prawdziwe lekcje zycia, wprowadza-
jace w $wiat rozwoju duchowego i rozwoju osobistego.
Poprzez zabawne i madre opowiesci, zaczerpniete z filo-
zofii Wschodu, poznasz, jak wazne jest spokojne my-

§lenie i akceptacja tego, co przynosi zycie. Dzigki nim
zyskasz wieksza §wiadomo$¢ i nauczysz sig zy¢ tu i te-
raz, czerpiac rado$¢ z matych rzeczy i rozwijajac swo-
ja duchowo$¢. Historie te, bedace sercem buddyzmu,
us$wiadomig ci, jak by¢ bardziej otwartym na innych i jak
prostota zycia moze by¢ zrédtem gtebokiej radosci. Ta
ksiagzka to nie tylko Zrédio rozrywki, ale przede wszystkim przewodnik, ktéry po-
zwoli ci zy¢ pelniej, kazdego dnia. Historie, ktore otwieraja serce i umyst - twoja
codzienna dawka inspiracji.

365 BUDDYJSKICH MEDYTAC]I
Bodhipaksa

T \? o Buddyzm i zglebianie filozofii Wschodu nie musza ci
. AN

: L){"“ ZX
b
s

| zabiera¢ dtugich godzin. Poznaj 365 buddyjskich me-

St

dytacji, afirmacji i refleks;ji, ktére pomoga ci w rozwoju
duchowym i osobistym. Kazda ztota mysl oparta na na-
ukach Buddy jest tu zaprezentowana w formie krétkiego
cytatu do refleksji. Jego przeczytanie zajmie ci zaled-
wie minute, a kazda medytacja i ¢wiczenia umystu sg
przewidziane na okoto 10 minut. Bez trudu znajdziesz
czas, aby rozwija¢ $wiadomos$¢ i stosowaé na co dziefnt
terapi¢ mindfulness. Dodatkowo zadbasz o swoje zdro-
wie i wewnetrzng rownowage dzigki skutecznym medy-
tacjom na sen i medytacjom uzdrawiajacym. Ponadto afirmacje na dobry dzien
wydobeda z twojej pod$wiadomosci poktady sity i optymizmu. Odkryj madrosci
Buddy na caly rok.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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[LUSTROWANY PRZEWODNIK REIKI
Hae Lee

Pragniesz poglebi¢ swoja wiedze o technikach uzdra-
wiajacych? Poszukujesz sprawdzonej ksiazki, ktéra
przedstawia symbole Reiki i ich znaczenie? A moze inte-
resujesz si¢ szeroko rozumianym rozwojem duchowym?
Publikacja Hae Lee to doskonate Zrédto wiedzy z za-

HAE LEE

——1
1LUST ROWANY PRZEWODNI

=i W kresu medycyny naturalnej, terapii przy pomocy Reiki
: # i uzdrawiania energia. Znajdziesz w niej opisy i znacze-
™ nie czakr w naszym ciele, stanowigce kluczowe centra
‘\ energetyczne kazdego czlowieka. Poznasz sekwencje

Reiki i metody oparte na holistycznych praktykach ra-
dzenia sobie z bolem czy zmeczeniem, a takze uzdrawia-
nia ciata i ducha. Co wiecej, w ksiazce znajdziesz 40 ilustracji, dzieki ktéorym
w tatwy i szybki spos6b nauczysz si¢ odpowiednio uktada¢ dtonie w czasie swo-
ich sesji terapeutycznych. Moc i energia Reiki jest w twoich rekach!

KRYSZTALOWE REIKI
Krista Mitchell

Turmalin doda ciatu chorego na nowotwor sity do wal-
ki. Karneol, rubin czy piryt pozytywnie wplywaja na
plodnosé. Kaleyt i jaspis, potozone na czakrze podstawy,
wzmocnia twoja odpornosé. Cytryn poprawi dziatanie
flory bakteryjnej w zotadku. Jesli odczuwasz napigcie
- na przyktad w ramionach - umie$¢ na nich po dwa
kawatki selenitu i r6zowego kwarcu. Wyeliminujesz bol
i odzyskasz komfort. Przekonaj sie, jak dziata terapia
holistyczna, jaka jest uzdrawianie energia za pomoca
krysztatéw! W ksiazce znajdziesz opisy uzdrawiajacych
wlasciwosci krysztatow i kamieni szlachetnych, terapie
czakr i protokoly na pozbycie si¢ powszechnych choréb i dolegliwosci. Autora
przygotowala tez wiele praktycznych rad na oczyszczanie kamieni, aury i prze-
strzeni. Petnia zdrowia dzieki krysztalom i energii Reiki.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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SPOKOJ NA CO DZIEN

Poznaj skuteczne metody na osiagniecie spokoju i har-
monii w codziennym zyciu. Ta ksiazka wprowadzi ci¢
w $wiat uwaznos$ci, pokazujac, jak joga, medytacja i wi-
zualizacja mogg wspiera¢ rozwdj osobisty i samoakcep-
tacje. Dowiesz sig, jak prawidtowo oddychaé, pracowaé
z czakrami i korzysta¢ z praktyk duchowych, aby pogte-
bi¢ rozw6j duchowy. Inspirujac si¢ starozytnymi techni-
kami, odkryjesz mindfulness trening uwaznosci i proste
¢wiczenia na uwazno$¢. Praktyki mindfulness pomoga
ci wyciszy¢ umyst i odnalezé glebsze potaczenie z te-
razniejszoscig. Dzieki nim nauczysz sie skutecznie re-

dukowa¢ stres i wzmacnia¢ koncentracje. To ksigzka dla kazdego, kto pragnie
odnalez¢ réwnowagge i $wiadomie ksztattowaé swoje zycie. Poznaj techniki min-
dfulness i wprowadz harmoni¢ do swojego Zycia.

ENERGIA KUNDALINI
E. W. Godlewska

Aktywuj energie kundalini i odkryj potezng moc we-
wnetrznej przemiany. Odkryjesz, co to jest kundalini,
poznasz objawy podniesienia oleju chrystusowego i na-
uczysz sie $wiadomie kierowaé¢ energia. Z ta ksiaaka
zglebisz rozwéj duchowy. Poznasz réwniez praktyczne
¢wiczenia i rytualy, ktére pomoga ci w aktywacji kun-
dalini oraz przebudzeniu duchowym. Opisane techniki
pomoga ci otworzy¢ czakry, podnie$ swojg $wiadomos$¢
i harmonizowa¢ cialo oraz umyst. Dzigki tej publikacji
zrozumiesz, jak codzienne praktyki duchowe moga pro-
wadzi¢ do oczyszczania energetycznego i osiagania wy-

sokich wibracji. Zacznij swojg podréz ku wewnetrznej odnowie juz dzi$ i odkryj
tajemnice $wietej sekrecji, oleju chrystusowego i kundalini. Aktywuj swojg ener-

gie kundalini i osiagnij

nowa $wiadomos¢!
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Wysokiej jakosci misy dzwiekowe oraz podstawki
i rotatory (watki) do mis do nabycia w

TALIZMAN.PL
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Podstawki:
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PRZyNOSIISZCZE
MITESCIIDOZAC

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE

SPELNIANIE MARZEN, I:OZYTYWNE MYSLENIE
AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | AtJDIOBOOKI
o

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — blyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgscie z dostawa do domu

talizman.pl tel. 85 654 78 35



A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Maria Neuberg — doswiadczona terapeutka, ktéra od lat zgtebia tajemni-
ce uzdrawiajacych dzwigkéw mis tybetanskich, indyjskich i krysztalowych.
Prowadzi warsztaty, indywidualne sesje i inspiruje innych do korzystania
z dobroczynnych wibracji w codziennym zyciu. Jej ksiazka to wynik wielo-
letniej praktyki i prawdziwej pasji do terapii naturalnych.

Masz do$¢ zycia w napieciu, nattoku mysli i cigglego zmeczenia? To prak-
tyczny przewodnik, ktéry wyjasnia, jak kilka minut dziennie z misg dzwie-
kowa moze zmieni¢ jakos$¢ twojego zycia. Znajdziesz tu gotowe schematy
sesji, ¢wiczenia, rytualy wyciszania i codzienne inspiracje — do wykorzysta-
nia w domu, pracy czy podczas prowadzenia warsztatow.

Dzwigk moze odmieni¢ twoja codzienno$é, a z tym przewodnikiem:

* nauczysz si¢ korzysta¢ z mis dzwigkowych krok po kroku — bez przy-
gotowania muzycznego,

* poznasz techniki relaksu i wyciszenia, ktére pomoga ci redukowac stres
i napiecie,

* dowiesz sig, jak poprawi¢ sen, koncentracj¢ i samopoczucie,

* skorzystasz z gotowych schematéw i éwiczen, ktére mozesz zastosowaé
natychmiast,

* poczujesz, jak naturalne wibracje dzwigku wspieraja emocje, cialo
i wewnetrzng réwnowage.

Odkryj dzwiek, ktory uspokaja, leczy i koi

Patroni:

&  MODA~ZDROWIE hipoalergiczni

h aptekach
SZTUKATER.PL <o miesiac w nailepszych aptekac!

Q Talizman.pl @ Psychotronika.pl

SKLEP EZOTERYCINY

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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