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Poker — Dyscyplina w grze i w zyciu



Dla wszystkich tych, ktorzy w siebie zwatpili...
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Wstep — Dlaczego ta ksigzka nie bedzie mila!

Zyjemy w czasach, w ktorych wszystko jest sztuczne — sukcesy, u$miechy, ambicje, a nawet
autorytety. Ludzie wola dobrze wyglada¢ niz dobrze zy¢. Chca by¢ podziwiani, ale nie chca placic¢
ceny. Szukaja drég na skroty, trikow, motywujacych cytatow, ktore maja ich zbawic. I mimo tego
calego ,postepu”, wiekszo$¢ czuje sie bardziej zagubiona, slabsza i mniej pewna siebie niz
kiedykolwiek.

Pisze te ksiazke, bo sam wiem, jak wyglada prawdziwa praca nad soba. Nie te instagramowe
slogany. Nie puste hasla powtarzane w coachesferze, nie afirmacja sracja. Mam charakter, ktory
przez lata ksztaltowalo zycie — nie lajki. Pracowalem w terenie, obserwujac ludzi, ich bledy i ich
potencjal. Widzialem z bliska, jak wyglada odpowiedzialno$¢, dyscyplina i konsekwencja.

A z drugiej strony — poznalem tez §wiat pasji, rywalizacji i psychologii gry. Poker nauczyl mnie,
ze charakter czlowieka wychodzi wtedy, kiedy presja ro$nie, a emocje zaczynaja przejmowac stery.
Nikt nie wygrywa przypadkiem. Wygrywa ten, kto umie patrze¢ prawdzie w oczy, pracowac¢ nad
soba i podejmowa¢ trudne decyzje, kiedy nikt nie patrzy.

W swoim zyciu lgczylem wiele Swiatow — sport, analize, technologie, prace w metrologii, rozwoj
osobisty, prowadzenie projektow, prace z ludzmi, pisanie ksiazek. I za kazdym razem
przekonywalem sie o jednym: nie ma znaczenia, skad startujesz. Znaczenie ma tylko
to, czy jestes$ gotow codziennie stac sie lepszy niz wczoraj.

Ta ksigzka nie bedzie mila. Nie bedzie wygodna. Nie bedzie Cie glaskala.
Ma Cie zbudowac.

Powiem Ci rzeczy, ktérych nikt Ci nie powie — bo wiekszo$¢ boi sie byé¢ brutalnie szczera.
A janie pisze tej ksigzki po to, zeby Cie zadowoli¢. Pisze ja po to, zeby$ w koncu uwierzyl w siebie
w Swiecie, ktory robi wszystko, by odebra¢ Ci pewno$¢, sile i poczucie warto$ci.

Jesli oczekujesz prostych rozwigzan — zamknij te ksigzke. JeSli szukasz prawdy, narzedzi
i mentalnosci, ktora odmieni Twoje zycie — czytaj dale;j.

Zaczynamy...



ROZDZIAEL 1 - BRUTALNA PRAWDA O TWOIM ZYCIU

Zanim zaczniesz budowa¢ nowe zycie, musisz najpierw
zburzy¢ stare.

To, ktore jest oparte na wymowkach, iluzjach i falszywych
oczekiwaniach.

Ten rozdzial jest po to, zeby$ przestal sie oklamywac —

bo to wlasnie ktamstwa, ktore sam sobie sprzedajesz,
blokuja Cie najbardzie;j.

Nie jeste$ slaby — tylko niewytrenowany.
Nie jestes$ ghupi — tylko niedoswiadczony.
Nie jeste$ przegrany — tylko bierny.

I to mozna zmienic.
Ale dopiero wtedy, gdy zobaczysz prawde.

1. Nikt nie przyjdzie Cie uratowacd

Wielu ludzi czeka.
Czeka na ,lepszy czas”, ,idealny moment”, ,sygnal”, ,motywacje”, ,,przelom”.

Ale czas nie dziala na Twoja korzys$c.

Czas niszczy.

Czas odbiera szanse.

Czas premiuje tych, ktorzy dzialaja — i karze tych, ktorzy stoja.

Przyklad z zycia

Kamil, 32 lata. Odkladat zmiane pracy przez 7 lat. W kazdej rozmowie powtarzal:
~J€szcze nie teraz, musze sie przygotowac”, ,Potrzebuje stabilizacji”,
~J€SZcze nie czuje sie gotowy”.

Siedem lat minelo.

Praca ta sama.

Frustracja wieksza.

A ,idealny moment” nigdy nie przyszed}.

Dlaczego?

Bo idealne momenty nie istnieja.

Sa tylko chwile, w ktorych decydujesz — albo przegrywasz.

Dlatego, ja zmienilem prace i nie jestem, jak Kamil z tej historii :)

Cwiczenie 1: Rachunek odpowiedzialnosci

Wez kartke. Podziel ja na dwie kolumny:



