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Dlaczego wszyscy Spia?

Gdy bylem dzieckiem bardzo chcialem sta¢ si¢ do-
rosly. Pamigtam, ze to pragnienie bylo niezwykle silne.
Gdy bawilem si¢ w przedszkolu z innymi dzie¢mi, to
zawsze udawaliSmy dorostych. Bawilismy sie¢ w rodzi-
ne albo w dom. Minglo troche czasu. Spoteczenstwo
zdazylo uksztaltowac naszg rzekomo gotows do zycia
osobowos¢. Jednak, ku mojemu zaskoczeniu, wsrod
dorostych utrzymywala sie ogromna tesknota za utra-
conym dziecinstwem. Nie moglem zrozumie¢, co tu
jest nie tak. Gdzie§ musi by¢ przeciez jakis blad, bo zu-
pelnie inaczej wyobrazalem sobie te dorostosé. W jed-
nej chwili dotarlo do mnie, ze wlasciwie wszyscy lu-
dzie $pig glebokim snem. Nie wiedzg, po co zyja, sa
nieszczesliwi, zyja z dnia na dzien, nie majg klarownej
wizji przyszlosci, sg targani przez emocje, przestali
marzy¢. Jeden wielki rollercoaster. Zawsze gdy bylem
miody, wydawato mi sig, Ze jestem bardzo zaawansowa-
ny intelektualnie jak na swoj wiek. Czulem, ze chyba
wiem, jak sobie z tym poradzi¢. Wiem, jak przebudza¢
tych ludzi. Jednak za kazdym razem, gdy probowatem
zabra¢ glos, bylem mieszany z blotem. Co 7y mozesz
wiedziec o zZyciu, mlody? — ludzie pytali mnie bardzo
czesto. Powtarzano mi to na kazdym kroku, do takiego
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stopnia, Zze w pewnym momencie faktycznie zaczalem
kojarzy¢ madros¢ z wiekiem. Gdy gleboko uwierzytem
w to przekonanie, przestalem zabiera¢ glos i zaczalem
sabotowa¢ swoje idee i przekonania. W rezultacie, po-
zwolilem na to, aby dostosowa¢ si¢ do moich rowiesni-
kow i mysle¢ w sposob adekwatny do mojego wieku.
Tym samym, stopniowo zabijalem swoja odmiennos¢,
myslac, ze w byciu innym jest cos zlego. Im dalej sze-
dlem w dorostosé, tym bardziej rozumiatem, ze wszyscy
ludzie podazajg za jednym nurtujgcym ich pytaniem:
Jak byc szezesliwym? Bladzg, udajg, szukaja, poddaja
sie i zaczynajg od nowa. I tak przez cale zycie.

Gdy zrozumialem, Ze posiadam odpowiedZz na to
pytanie, postanowilem przeméwié, z poczatku glosem
lekko oniesmielonym i skrepowanym, jednak z czasem
zaczglem dzieli¢ sie swoimi przemysleniami i doswiad-
czeniami coraz odwazniej, co dla wielu osob okazato sig
by¢ naprawde cenne. Zrozumialem, ze wiedza i ener-
gia, ktorg dysponowalem, naprawde potrafily pomagaé
innym ludziom. Cos, co dla mnie bylo oczywiste, dla
drugiej osoby bylo niesamowitym odkryciem. Wie-
dzialem, zZe emocje mozna kontrolowa¢. Ku mojemu
zdziwieniu, dla innych bylo to niezwyklym szokiem.
Wiedzialem, ze mozemy swiadomie tworzyé swoja
osobowos$¢, natomiast dla innych bylo to absurdalng
koncepcja. Wiedzialem, ze mamy wewnetrzny glosik,
nad ktérym mozemy przejaé kontrole — inni byli jego
zakladnikami. Zrozumialem to. Przebudzilem si¢. Na
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poczatku mojej podrozy zaczatem sie zastanawiaé, czy
to ja zwariowalem, czy inni zwariowali? Nie potrafitem
znalez¢ odpowiedzi na to pytanie przez dlugi czas, az
wreszcie wpadla mi do glowy, zupelnie jakby nie po-
chodzgca z mojego umystu, mysl. Ol$nito mnie. Wizy-
scy zwariowalismy! — pomyslalem. Wszyscy $nimy ten
sam sen. Wszyscy jestesmy kontrolowani przez spote-
czenstwo. Jestesmy sktadowg réznych przypadkowych
czynnikow, ktore wystapily w naszej przeszlosci. Bo-
imy sie podazaé¢ za glosem serca. Boimy si¢ marzy¢.
Myslimy, ze boimy si¢ $mierci, tak naprawde bojac sie
zycia. Moim celem w tej ksigzce bedzie przeprowadze-
nie Ci¢ przez proces odkrywania. Odkrywania siebie,
odkrywania swiata, odkrywania Prawdy. Dotoze wszel-
kich staran, abys wyzwolil si¢ ze swoich wewnetrznych
blokad i zmartwien, ktore tak naprawde nawet nie sg
Twoje. Przejdziemy razem droge do przebudzenia. Na
wielu poziomach. A wszystko po to, by odkry¢ praw-
dziwy sens zycia, odnalez¢é w sobie milos¢ i wykorzy-
sta¢ pelni¢ potencjatu. Otrzymales niezwykly dar.
Zyjesz. Jestes éwiadomy. Mozesz tworzyé swoje zycie.
I przede wszystkim, masz prawo do tego, by by¢ szcze-
sliwym. W tej ksigzce mam zamiar zawalczy¢ o Ciebie
i 0 Twoja przysztosc!
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WYZWOLENIE




Droga do
Zrozumienia

Wszyscy odbywamy te samg podroz. Jej celem jest
zrozumienie. Znalezienie odpowiedzi na nurtujgce
nas pytania. Chcemy pojac to, kim jestesmy i dokad
zmierzamy. Chcemy mie¢ pewnos¢, jaki byt poczatek
ijaki bedzie koniec. Probujemy rozwiklaé¢ tajemnice
ludzkiej psychiki. Pragniemy zrozumie¢ otaczajgcy
nas Swiat. Im bardziej sie zaglebiamy, tym wiecej py-
tan si¢ pojawia. Droga do zrozumienia okazuje si¢ by¢
naszym zyciowym zadaniem. Juz od wiekow najwybit-
niejsi ludzie w historii ludzkosci probowali thumaczyé¢
sobie rzeczywisto$¢ na wiele roznych sposobow. Tak
wlasnie powstaly réznego rodzaju tradycje, religie, filo-
zofie. Wszystkie ich odkrycia obracajg sie tak napraw-
de wokot jednego tematu. Kazdy z wielkich ludzi po
wieloletnich poszukiwaniach dochodzil do wniosku, ze
z poziomu logiki nie jesteSmy w stanie pojaé¢ Swiata,
w ktorym przyszto nam zyé. Jest w nim znacznie wie-
cej mistycyzmu, niz nam si¢ wydawato. Intelektualizo-
wanie rzeczywistosci jest zamykaniem si¢ na niesamo-
witosci tego Swiata. Kierowanie si¢ jedynie rozumem
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w Swiecie, ktory nieustannie si¢ powieksza, wydaje sie
by¢ sabotazem dla rozwoju ludzkosci. Musimy otwo-
rzy¢ sie na nowe spojrzenie na otaczajacy nas $wiat.
Nie bedzie to mozliwe, jezeli weigz bedziemy tkwic
w ograniczajacych nas paradygmatach. Zywimy mné-
stwo przekonan, ktore oddalaja nas od Prawdy, jed-
nak trzymamy si¢ ich, poniewaz je znamy. Dorastaly
razem z nami. OdziedziczyliSmy je po rodzicach, a oni
po swoich rodzicach. Trzymamy si¢ historii opowiada-
nych od stuleci, zamiast uda¢ si¢ w podréz do samo-
poznania w pojedynke, bez oczekiwan, bez pragnien
i bez zalozen. Tym samym, zyjemy jedynie polowicz-
nie, doswiadczajgc rzeczywistosci w sposob rutynowy,
nudny. Sami siebie potem pytamy: Czy fo naprawde
wszystko? Na tym polega to Zycie? — po tych krotkich
rozwazaniach dochodzimy do wniosku, ze musi by¢
»c0$ wiecej”. Jednak bardzo szybko rezygnujemy z na-
szych poszukiwan, poniewaz zyjemy zamknieci w wig-
zieniu, ktore sami sobie stworzylismy.

Wiezien we wlasnym wiezieniu

Kazdy z nas kreuje swoj wlasny swiat. Zaréwno Ty,
jak ija, widzimy go zupelnie inaczej. Gdy poréwna-
my nasze wizje, moze wydawac si¢ wrecz, ze opisujemy
dwa inne swiaty. Wtedy w naszej rozmowie pojawiloby
si¢ pytanie: Kfo ma racje? 1 ten, jakze ograniczajacy,
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spor, wepchnalby nas jeszcze glebiej w nasze wlasne
wiezienie. Jezeli bardzo chcialbym dowiesé, ze moja
prawda jest prawdziwsza od Twojej prawdy, to musial-
bym kurczowo trzyma¢ sie swoich pogladow, zamyka-
jac sie tym samym na nowe mozliwosci. Dorastalismy
w spoleczenstwie, w ktorym posiadanie racji wigzalo
si¢ z pewnym prestizem iprzez to w takiej sytuacji
czujemy si¢ lepsi niz druga osoba. Stawiamy siebie wy-
zej 1 czujemy ogromny wzrost pewnosci siebie. Gorzej
niestety, gdy nasz dotychczasowy swiatopoglad zosta-
je obalony i wszystko wychodzi na wierzch. Czujemy
niepokdj, dyskomfort. Lekamy si¢ nieznanego. Leka-
my sie samopoznania. Lekamy sie podwazania swoich
przekonan, bo sa z nami tak tozsame, ze wlasciwie
mamy wrazenie, jakby to one nas okreslaly. Boimy sig,
ze gdy sie ich wyrzekniemy, to znikniemy. Czujemy, ze
przyznanie si¢ do tego, ze bylismy w bledzie, bedzie
oznaczalo naszg porazke. Dlaczego tak jest? Bo jeste-
smy marionetkami w rekach Ego.

Teatr zwany zyciem

Kazdy czlowiek trzyma si¢ swojej wyuczonej tozsa-
mosci, stajac sie tym samym zakladnikiem przeszlosei.
Wszyscy wypracowalismy do perfekeji odgrywanie swo-
ich rol. Wierzymy, ze $wiat zewnetrzny, ktory widzimy,
jest prawdziwy, podczas gdy tak naprawde jest on tylko
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odbiciem $wiata wewnetrznego, ktory sami sobie stwo-
rzyliSmy i teraz projektujemy go na zewnatrz. Czujemy,
ze jesteSmy ze soba totalnie niespdjni. Myslimy jedno,
moéwimy drugie, robimy trzecie. Gubimy sie. Nie wie-
my, co jest prawdziwe. To wszystko sprawia, ze wiecz-
nie uciekamy od zagladania w glab siebie. Nie lubimy
ciszy. Naszg nowg naturg stal si¢ halas. Nieprzerwanie
w naszej glowie toczy sie dialog, ktory rzekomo ma nas
definiowa¢. Nasze mysli, automatyczne emocje, odzie-
dziczone wartosci i przypadkowe przekonania, tworzg
nasze wyobrazenie o nas samych. Dopdki w nie wie-
rzymy, bedg one mialy racje bytu. Gdy jednak przesta-
niemy wierzy¢, zrozumiemy, ze zyliSmy w bance, ktora
nareszcie pekla.

Wychodzenie poza Ego

Pamietam, jak ostatnio pojechalem zatankowac¢ mo-
tocykl. Zaparkowatem zgrabnie obok samego kanistra.
Do tej pory wszystko szlo po mojej mysli. Otworzylem
bak, az wreszcie niefortunnie omsknela mi sie reka.
Wylalem troche¢ paliwa na motocykl, troche na ziemie
i jeszcze troche na siebie. Na moje nieszczescie akurat
obok przechodzita mloda, pigkna dziewczyna, ktora sie
uroczo usmiechneta. Poczutem, ze w jednej chwili zala-
la mnie fala wstydu. Podejrzewam, ze zrobilem si¢ wte-
dy czerwony jak burak. Zaczalem mysle¢, ze zrobitem z
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siebie oferme: Jak ja mogtem to wylac? 1a dziewczyna
z pewnoscig mnie totalnie wysmiata. Nawet zatanko-
wac nie potrafie. Jestem do niczego. Stop. Stop. Stop.
Co to sg za mysli? Weale nie chce tak myslec. Prze-
ciez wylalem tylko paliwo. Co w tym ztego? Ta dziew-
czyna nie smiata si¢ przeciez ze mnie, tylko z tego, co
zrobifem. Dlaczego, w tak banalnej sytuacji, miatbym
czué wing lub wstyd? Przeciez to kompletnie bez sen-
su. Po co maja mnie zalewac negatywne emocje przez
takg drobnostke? Zlapalem si¢ na tym w samg pore, bo
gdybym nie przerwat tej wigzanki, to prawdopodobnie
do konca dnia chodzilbym pograzony w jakims nieuza-
sadnionym poczuciu winy i wstydu. Szybko zmienitem
swoj stan emocjonalny i odwrécitem wzorzec myslowy.
Ze wstydu w ciggu chwili przeszedlem do radosci i za-
czalem sig z tego $émiaé. Smialem sig z samego siebie.
Przez chwile czulem dyskomfort zwigzany z tym, ze wy-
szedlem poza nawykowe reakcje i przejalem stery nad
swoim umystem. Mojemu Ego si¢ to nie spodobato.
Ale po chwili musialo odpusci¢, bo rados¢ ma przepo-
tezng moc i potrafi rozbroi¢ negatywne emocje. Gdy
juz wreszcie wsiadlem na motocykl i odjechalem ze
stacji, to uswiadomitem sobie, Ze takich sytuacji na co
dzien zdarza si¢ przeciez mnostwo. Wielu ludzi przez
cale zycie jest kontrolowanych przez te uwarunkowane
reakcje. Dlatego obwiniajg, zalg si¢ czy wstydza, choé
mogliby reagowac¢ zupelnie inaczej. Jezeli swiadomie
staraliby sie kontrolowa¢ swoj umyst, to mogliby sami
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tworzy¢ swoje szczescie. Jednak wielu z nich nie wie,
ze to w ogole mozliwe.

Fenomen umystu

Mechanizmy umystu sg nieprawdopodobne. Mozna
byloby im poswigci¢ calg te ksigzke, a by¢ moze i tak
nie bylibySmy w stanie poja¢ istoty ich dzialania. Jed-
nak to, ze czego$ nie rozumiemy, nie znaczy przeciez,
ze nie mozemy z tego korzysta¢. Podejrzewam, Ze nie
rozumiesz, jak dziala elektryczno$é, a mimo to na co
dzien korzystasz z niej, nawet o tym nie myslac. Przy-
pominasz sobie o niej, gdy przychodzi placi¢ za rachu-
nek. Czgsto okazuje si¢ wtedy, ze az za dobrze z niej
korzystales. Ale wro¢my do sedna. Brak zrozumienia
nie oznacza braku wykorzystywania. Klikam wlacznik
i zapala si¢ zarowka. Przenoszgc te¢ metafore do men-
talnego swiata — klikasz wlacznik, ktorym jest mysl i
zapala sie zarowka, ktorg jest sytuacja w Swiecie ze-
wnetrznym. Prosta zasada przyczyny i skutku. Jednak
nie taka tatwa do zrozumienia. Trudno z poziomu logi-
ki przyja¢ nam, ze nasz §wiat wewnetrzny tworzy Swiat
zewnetrzny. Gdy to czytasz, moze to brzmie¢ w Twojej
glowie jak totalny absurd. Dlatego wlasnie wielu ludzi
to odrzuca. Jednak sg to ci sami ludzie, ktorym potem
»czegos” brakuje. Ci, ktorzy nie czujg si¢ ani szczesli-
wi, ani spelnieni, ani uduchowieni. Ci, ktorzy uciekajg
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wiecznie od siebie, majgc nadzieje, ze pewne mentalne
problemy same si¢ rozwigza i po prostu znikng. To do-
piero brzmi absurdalnie!
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