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Witamy Panią/Pana serdecznie na treningu językowym dedykowanym
seniorom i nie tylko. Trening ten, podobnie jak książka naszego autor-
stwa pt. Piękny umysł nie ma wieku. Łamigłówki dla seniorów i nie
tylko, jest zestawem ćwiczeń, które mają rozwinąć Pani/Pana zdol-
ności językowe.

Książka formatem przypomina Piękny umysł nie ma wieku. Łamigłówki
dla seniorów i nie tylko. Jest to zbiór ćwiczeń trenujących umysł ze
szczególnym naciskiem na funkcje językowe. Język mówiony jest
utrwalany jako język pisany za pomocą pisma. Dzięki mowie rozu-
miemy świat, nawiązujemy relacje społeczne, komunikujemy swoje
potrzeby, procesy psychiczne, nadajemy wyraz naszym emocjom.
W wieku senioralnym szczególnie należy zadbać o te funkcje, gdyż
coraz częściej pojawiają się luki pamięciowe, zapominane są słowa,
utrudnione jest wyrażanie myśli, potrzeb czy to w języku mówionym,
czy pisanym.

W przypadku braku jasno wyrażonych potrzeb wzrasta frustracja.
Ta książka, dzięki regularnym ćwiczeniom, pomoże Pani/Panu zacho-
wać płynność językową zarówno w mowie, jak i piśmie. Proponowane
w niej ćwiczenia przyczyniają się do tego, aby w możliwie najlepszy
sposób zachować płynność komunikacyjną. Dzięki znajdowaniu syno-
nimów, antonimów, słów kojarzonych bezpośrednio z określonymi
kategoriami utrwalamy znane nam słowa. Wówczas łatwiej nam kon-
struować zdania wyrażające nasze opinie, potrzeby itp.

W książce znajdzie Pani/Pan ćwiczenia, które pomogą w zapamię-
tywaniu informacji, skupieniu uwagi; jednocześnie trenowana jest
pamięć. Ćwiczenia polegają na odgadnięciu słów z podanych liter,
jak najszybszym znalezieniu podanych wyrazów, ułożeniu słów z roz-
sypanek literowych; niektóre ćwiczenia są pomocne w treningu spo-
strzegania, np. polegają na znalezieniu słów, które pojawiły się dwu-
krotnie w danym ćwiczeniu.
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Ćwiczenia w treningu są zróżnicowane, jeżeli chodzi o poziom trud-
ności. Wiele z nich można wykonywać według własnego uznania. Sam
fakt rozwiązywania ćwiczenia jest ważny dla treningu naszego mózgu.
Każdy z nas jest inny i ma inne możliwości i umiejętności w rozwią-
zywaniu łamigłówek, ćwiczeń i rozrywek intelektualnych. Dlatego każdą
z tych rozrywek warto wykonywać w czasie, który jest dla Pani/Pana
najbardziej komfortowy.

Jeżeli dana rozrywka jest dla Pani/Pana za trudna, proszę przejść do
kolejnej albo zrobić sobie chwilę przerwy i spróbować jeszcze raz.

Trening podzielony jest na dni. Zachęcamy, żeby wykonywać te ćwicze-
nia możliwie regularnie. Warto rozwiązywać je codziennie, a przy-
najmniej co drugi dzień.

Podane ćwiczenia mają charakter rozrywek. Jeżeli potrzebuje Pani/
Pan indywidualnych konsultacji bądź zajęć, które są dopasowane do
Pani/Pana potrzeb, zapraszamy do kontaktu.
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Dzień 1 ____
Proszę zaznaczyć dzień:

      
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

Proszę wpisać datę:

Proszę zaznaczyć porę dnia:

    
Poranek Południe Popołudnie Wieczór Noc

Proszę zaznaczyć godzinę
na tarczy zegara:

Proszę godzinę zapisać słownie:

. .

Dzień Miesiąc Rok
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______ Rozrywka 1

Proszę przeczytać jednokrotnie wszystkie słowa i postarać się zapa-
miętać jak najwięcej z nich.

łosoś życie ości

kredens krokodyl nożyczki

sałata widnokrąg sentencja

telewizor daremny wieszak

Następnie proszę zakryć powyższą tabelę i z pamięci zapisać słowa
poniżej.

ł ż o

k k n

s w s

t d w

Proszę spróbować zapisać słowa jeszcze raz możliwie czytelnie.

Co najmniej sześć poprawnie zapamiętanych słów to bardzo dobry
wynik. Mniej? Proszę spróbować jeszcze raz.
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Rozrywka 2 ________

Proszę przeczytać co drugą literę, by odczytać słowo. Proszę zapisać
je obok.

MANKBTVYCWLA ETRRAATTNWUA

ZMBOXNNECTYA MWNAZRATSKDI

EKUIRSIITEOL DDOYPPILWOIM

PROOIWUEYRTY OKNAMRETNKTI

DPMONEAZOJIA ZDIOIMIOIWPY

YNTAIPWOLJSE DAJKNCAYKZEAP

WLEIRTTEYRUA WAEDRWKETNJT

LAIBSATŻEURRK PALLMAASNKSAJ

KARDOEMPACKI ISNOSŁKTTYNSR

DAHFFRJYIKNAY BPNOCDBRDÓHŻ

PNOOITUEISTYE AWSIDAJDFRKO

MLNIASNTWKUI FKHRRONKDUKS
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______ Rozrywka 3

Proszę sobie przypomnieć, jakie słowa pojawiły się w poprzednich
dwóch ćwiczeniach, i zakreślić te słowa. Jest ich 20.

motor, lody, wieszak, literatura, aktywa,
krokodyl, kredens, moneta, cytryna, kisiel,
rowery, samolot, droga, wartki, kredens,
dyplom, kartki, smaczny, domowy, ślimaki,
telewizor, szczególny, akcyza, adwent,
bałagan, Alaska, sen, sołtys, herbata,
podróż, wiadro, daremny, czas, krokus,
akacja, wrażenie, list
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Rozrywka 4 ________

W ciągu 1 minuty proszę odgadnąć słowa z podanych liter i zapisać
je poniżej. Pierwsza litera wyrazu została podkreślona.

O

K L

A W

Słowo: ___________________

O E A

I K M

Z C T S

Słowo: ___________________

Z C

Y S W Z Ę

Ś L I

Słowo: ___________________

M O

A N T

E

Słowo: ___________________
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______ Rozrywka 5

Jak najszybciej proszę znaleźć wszystkie słowa LAS i las oraz je pod-
kreślić. Można włączyć stoper i zmierzyć czas wyszukiwania.

los LAS LOS las LOS LYS lus LIS lis los LAS LUS
las los LIS LOS LIS LAS LIS LKS LIS LOS lus los
lis lis LYS LAS LOS lus las los LOS LIS LYS LOS
LAS LAS LUS LAS LOS LOS LYS LIS las las lis
los lus LAS las LUS las LIS LOS LIS las las los
LAS LIS LKS LIS LOS LYS LAS LOS LOS LIS LYS
LOS LAS LAS LUS LUS LUS LIS LOS LOS LAS
LIS los los lis lus los las lis lis los las LOS LOS
LIS LAS LYS LAS lus lus LAS LOS LIS LOS LYS
LIS LAS LUS LIS LOS LIS LAS lis lis los los lis lus
lus las lus LAS LIS LIS LOS LIS LAS LUS LYS
LUS LIS LOS LOS LAS LUS LUS LIS LOS LOS
LAS LIS LOS LOS LIS LAS LYS LYS LUS LIS LOS
LOS lis las los lus LAS LOS LAS LAS LAS LIS LIS
lis los lis los lus LOS LIS LAS LUS los lis

Czas wyszukiwania: __________

Odpowiedzi do tego ćwiczenia znajdują się w rozdziale „Rozwiązania”.
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