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LIGA BIEGÓW GÓRSKICH  •  TRAIL NA PUSTYNI  

ANNA CELIŃSKA – ZAKOCHANA W BIEGANIU  

DZIKI BO W KRAINIE GRENLANDÓW 

  BUTY NA CITY TRAIL  •  ZEGARKI BIEGOWE 

LEŚNE OPOWIEŚCI  •  BIEGANIE NATURALNE 

Z WIZYTĄ W KRAINIE LATAJĄCYCH DYWANÓW

RECEPTA NA

SMOG





3

WSTĘPNIAK

WIOSENNA ENERGIA

Z
ima się kończy, a wraz z przedwiośniem rozwkitają nie tylko pierw-
sze polne kwiaty, ale i nasza forma. Podczas gdy jedni odpoczywali  
w zaciszu domowego ciepełka i ładowali baterie na nowy sezon, inni 
w mroźne miesiące dziarsko trenowali. Wszystkich nas łączy jedno – 
wiosna to czas, w który wchodzimy ze zdwojoną energią. Naturalnie!

W najnowszym numerze TRAIL-u zimę pożegnamy relacjami z pięknych bie-
gów w mosińskiej puszczy (Forest Run), Górach Stołowych (Zimowy Półmaraton 
Gór Stołowych), Bieszczadach (Zimowy Maraton Bieszczadzki), Beskidzie Ży-
wieckim (Wilcze Gronie) oraz z wyjątkowej trzydniowej imprezy rozgrywanej na 
terenie trzech pasm: Beskidu Sądeckiego, Pienin i Gorców (Triada Zimowa). Jed-
nak żeby nie zrobiło Wam się zimno od samego czytania, dla równowagi ruszymy 
też do słonecznego Izraela na Eilat Desert Marathon, gdzie nie tylko pobiegamy, 
ale i pozwiedzamy.

Rok 2016 w trailu na wysokości podsumujemy sprawozdaniem z minionego 
sezonu Ligi Biegów Górskich, a całą imprezę przybliżą jej twórca Dominik Ząb-
czyński oraz zwyciężczyni Ligi 2016, zakochana w bieganiu Anna Celińska. Ko-
niecznie spróbujcie swoich sił w jednych z dziesiątek (a nawet setek) zawodów 
cyklu! A jeśli bliżej Wam na północ, zapraszamy na TriCity Trail do Wejherowa 
– relacja Tomka Pasieki to najlepsza zachęta, żeby na początku lipca pobiegać  
po Trójmiejskim Parku Krajobrazowym. 

Tradycyjnie będzie też o bieganiu naturalnym, a nawet boso, będą testy sprzę-
tu (polecamy najlepsze buty na każdą z jedenastu tras CITY TRAIL), będzie o bie-
ganiu z psami i o... latających dywanach z Kowar. A na koniec najważniejsze – coś 
co dotyczy nas wszystkich i przed czym wszyscy uciekamy daleko w las – SMOG. 
Franciszek Grzegorczyk, biegający specjalista od płuc (wraz z przyległościami), 
przedstawi Wam receptę, jak sobie radzić z tym cichym, śmierdzącym zabójcą. 
Lektura obowiązkowa, nie tylko dla biegaczy!
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S P I S  T R E Ś C I

Magazyn TRAIL został wydrukowany na ekologicznym papierze pochodzącym z recyclingu.
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 Dbajmy o nasze lasy!
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