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1.
Wprowadzenie

[Rlodzaj ludzki
Rzeczywistosci nazbyt wiele znie$é nie moze®.

Wielkie pytania egzystencjalne

Niniejsza ksigzka zajmuje sie wielkimi — a w istocie najwiek-
szymi — pytaniami egzystencjalnymi: Czy nasze zycie ma sens?
Czy jest ono warte prowadzenia? W jaki sposéb winni$my sta-
wiac czola $§mierci? Czy lepiej byloby zy¢ wiecznie? Czy wolno
nam lub czy powinni$my klasé kres zyciu — poprzez samobdj-
stwo — zanim dobiegnie ono konca w inny sposéb?

Trudno sobie wyobrazi¢ myslacego czlowieka, ktérego choc
raz na jakis czas nie trapilyby podobne pytania. Odpowiedzi
na nie bedg rézne, nie tylko w szczegétach, lecz rowniez w og6l-
nym zarysie. Niektorzy ludzie — czerpiac z religii badZ nauki —
znajda odpowiedzi proste i stuzace pocieszeniu; inni poddadza
sie w konfrontacji ze ztozono$cig owych pytan; jeszcze inni beda
przeswiadczeni, ze wlasciwe odpowiedzi na wielkie pytania sg
z zasady ponure.

Cho¢ nie powinno sie zaczynac ksiazki od odstraszania czy-
telnika, musze od razu zdradzi¢, ze moje poglady zasadniczo
naleza do tej trzeciej kategorii, ktéra prawie na pewno cie-
szy sie najmniejsza popularnoScig. Z (wlasciwych) odpowie-

3 T.S. Eliot, Burnt Norton [w:] tegoz, Szepty nieSmiertelnosci. Poezje
wybrane, przet. K. Boczkowski, naktadem thumacza, [b.m.] [b.d.], s. 218.
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dzi na wielkie egzystencjalne pytania wynikaé¢ bedzie moim
zdaniem, ze kondycja ludzka to tragiczna pulapka — z ktorej
nie sposo6b sie wydostaé. Krotko mowige: zycie jest zle, jednak
Smier¢ tez jest zla. Rzecz jasna, zycie nie jest zle pod kazdym
wzgledem. Tak samo zresztg $mier¢ nie jest zla pod kazdym
wzgledem. Niemniej i zycie, i Smier¢ sa, pod kluczowymi wzgle-
dami, straszne. Wespo6! skladaja sie one na egzystencjalne ima-
dlo — ktorego niezno$ny uscisk wiezi nas w tragicznej pulapce.

Szczegbdlowe omoOwienie tej tragedii przedstawie w szeéciu
rozdzialach zamieszczonych miedzy wstepem a podsumowa-
niem. Ogo6lny jej charakter da sie jednak nakresli¢ juz teraz.

Po pierwsze, zZycie nie ma sensu z kosmicznej perspektywy.
Nasza egzystencja moze mieé sens w relacji do zycia innych
0sob (rozdzial drugi), ale nie ma ona ogdlniejszego sensu ani
celu (rozdzial trzeci). Stanowimy nieistotne drobiny w bez-
miarze wszechswiata, ktéremu jesteSmy caltkowicie obojetni.
Ograniczony sens, ktory nasze zycie moze posiadaé, nie jest
trwaly, lecz efemeryczny.

Cho¢ powyzsze budzi niepokoj samo w sobie, sytuacja jest
jeszcze gorsza z racji — czego bede dowodzil w rozdziale czwar-
tym — faktycznie niskiej jako$ci naszego zycia. Niektorzy z nas
wioda zycie ewidentnie gorszej jako$ci niz inni, jednak na prze-
kor obiegowej opinii na zycie nawet najwiekszych szczeSciarzy
sklada sie w ostatecznym rozrachunku wiecej rzeczy zlych niz
dobrych. Istniejg przekonujace wyjaénienia, dlaczego wiekszo$é
z nas neguje te niefortunna wlasciwosé wlasnego potozenia.

Skonfrontowani z kosmicznym bezsensem zycia i jego
niska jakos$cig ludzie mogliby daé sie ponie$¢ pokusie uzna-
nia, ze nalezatoby odrzuci¢ inng obiegowa opinie, a mianowicie,
ze Smierc jest zla. Jezeli zycie jest zle, to $mier¢, gdyby podazyc
tym tropem, musi by¢ dobra — jako wyczekiwane uwolnienie
od koszmaru zycia. Niemniej, jak bede dowodzil w rozdziale
piatym, powinni$my przysta¢ na dominujacy poglad, ze $mierc¢
jest zla. Najslynniejsze wyzwanie wobec niego stanowi epi-
kurejski wywod, zgodnie z ktérym S$mieré nie jest zla dla
osoby, ktora umiera. Epikurejczycy nie twierdzili, Ze $mierc jest
dobra, jednak odrzucajac ich argumenty i przyjmujac poglad,
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ze Smier¢ jest zta, dochodze do wniosku, ze zamiast (pozbawio-
nego kosztdéw) rozwigzania problemoéw zycia $§mieré stanowi
druga szczeke naszego egzystencjalnego imadia. Smieré¢ nie
niweluje kosmicznego bezsensu zycia i zazwyczaj (cho¢ nie
zawsze) pomniejsza zakres osiagalnego, bardziej ograniczo-
nego sensu. Co wiecej, cho¢ $émier¢ faktycznie wybawia nas
od cierpienia i z tego powodu niekiedy stanowi najmniej zle
rozwigzanie, nawet wowczas jest znaczacym zlem. A to dlatego,
ze cena placona za rzeczone wybawienie jest unicestwienie
umierajacej osoby.

Majac na wzgledzie, jak zla jest Smier¢, nie powinno dziwic,
ze niektorzy usiluja sobie z tym radzi¢, negujac nasza Smiertel-
no$é. Czeéc osdb wierzy, ze czeka nas zmartwychwstanie lub
ze przetrwamy Smier¢ w innej postaci. Inni sg zdania, ze choé¢
obecnie umieramy, nieSmiertelnosé jest w zasiegu postepow
nauki. W rozdziale sz6stym komentuje powyzsze mrzonki
i uludy, po czym zadaje pytanie, czy nieSmiertelnos¢, gdyby
udalo sie ja osiagnaé, bylaby dobra. Kwestii tej nie rozstrzygaja
konkluzje rozdziatlu piagtego, poniewaz mozna sadzi¢, ze cho¢
$mier¢ jest zla, nie$miertelno$¢ rowniez bylaby zla. Na przyklad
$mier¢ moze by¢ zla, ale niedmiertelno$¢ moglaby sie okazaé
jeszcze gorsza. Dowodze, ze choé nie$miertelnosé zaiste bylaby
zta w wielu okolicznoSciach, mozna by sobie wyobrazi¢ warunki,
w ktorych mozliwo$é wiecznego zycia bylaby dobra. Fakt, Ze nie
dysponujemy ta mozliwo$cia przy zachowaniu rzeczonych
warunkdéw, sktada sie na tragedie egzystencji.

Omoéwienie zagadnien tyczacych sie $mierci ma swdj dal-
szy ciag w rozdziale siddmym, jednak tym razem analizuje
$mier¢ zadawana sobie. W $wietle faktu, ze Smierc¢ jest zla,
samobdjstwo nie stanowi wyjScia z pulapki egzystencji. Jed-
nak jako ze $mierc¢ jest niekiedy mniejszym zlem od konty-
nuacji zycia, samobojstwo zalicza sie do grona potencjalnych
reakcji na nasza sytuacje. Z tego powodu nalezy odrzucic¢
obiegowy poglad, ze samobojstwo jest (prawie) zawsze irra-
cjonalne. Nie jest ono réwniez niemoralne tak czesto, jak sie
powszechnie sadzi. Jednak nawet kiedy samobdjstwo jest
i racjonalne, i moralnie dopuszczalne, stanowi ono tragedie,
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nie tylko przez wplyw na innych ludzi, lecz réwniez poniewaz
wiaze sie z unicestwieniem osoby, ktorej zyciu ktadzie kres.

Samobojstwo nie stanowi jedynej odpowiedzi na tragedie
egzystencji. W ostatnim rozdziale — podsumowaniu — rozwa-
zam inne reakcje, obroniwszy swoja szeroko zakrojong (choc¢
niepozbawiona zastrzezen) pesymistyczna wizje kondycji ludz-
kiej przed ostatnimi zarzutami optymisty.

Pesymizm i optymizm

Cho¢ moje odpowiedzi na wielkie pytania egzystencjalne sa
zasadniczo pesymistyczne, nalezy od razu podkresli¢, ze kon-
cepcje ,optymizmu” i ,pesymizmu” sg nieprecyzyjne i w zwigzku
z tym mylace.

By je doprecyzowac, przydatne moze sie okaza¢ rozréznie-
nie miedzy kilkoma plaszczyznami, na ktérych optymistom
i pesymistom zdarza sie toczy¢ spor. Jedna z nich jest domena
faktéw. Optymista moze by¢ prze$wiadczony, ze ominie go jakis
ponury los, podczas gdy pesymista moze by¢ zdania, ze tenze
los go spotka. Obaj zgadzaja sie co do tego, ze dany los jest
koszmarny, roznig sie za to co do kwestii, czy co$ sie wydarzy*.
Wzmiankowany przyklad odnosi sie do przysztoéci. Tyczy sie
tego, co sie stanie, jednak spory miedzy optymistami a pesymi-
stami mogg sie toczy¢ rowniez o fakty z przeszloSci lub terazniej-
szoSci. Na przyklad mozna uwazaé, ze w jakims historycznym
kataklizmie zginelo mniej lub wiecej ludzi, wzglednie mozna sie
nie zgadzac co do liczby glodujgcych obecnie osob.

Kolejng dziedzina, w ktorej optymisci i pesymisci moga sie
ze soba spieraé, jest ocena faktdéw. Obie grupy moga zgadzacé sie

4 Lub tego, kiedy sie to wydarzy. Jak glosi stynna sentencja Stanistawa Leca:
,Optymizm i pesymizm r6znig sie¢ jedynie w dacie konca $wiata” (S.J. Lec,
Mysli nieuczesane, red. L. Koska, wyd. v1, Noir sur Blanc, Warszawa 2023,
s. 33). Warto zauwazyc¢, ze Stanistawowi Lecowi udalo sie zadziwiajaco odsu-
nac date wlasnej zagtady. Skazano go podczas Holocaustu na $§mieré za druga
probe ucieczki z niemieckiego obozu pracy i zaprowadzono na miejsce egze-
kucji, gdzie mial wykopa¢ sobie grob. Zdotal zabi¢ lopata straznika i zbiec.
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co do samych faktow, za to r6zni¢ w ich interpretacji. Cokolwiek
wySwiechtany przyktad stanowi stawetna szklanka — w polowie
pelna lub pusta®. Spor ten nie toczy sie o ilo§é ptynu w szklance,
tylko o kwestie oceny faktow. Optymista oglasza, ze sprawy maja
sie dobrze z racji pozostalej ilo$ci wody, pesymista za$ ubolewa
nad stanem rzeczy, majac na wzgledzie to, ile ptynu mogloby
w niej by¢. Jezeli powyzszy przypadek wydaje sie trywialny,
to warto rozwazy¢ nastepujacy zartobliwy, acz wnikliwy afo-
ryzm: ,,Optymista glosi, ze Zyjemy w najlepszym z mozliwych
$wiatow; pesymista obawia sie, ze to prawda”®.

Przynajmniej w przypadku czesci wielkich pytan egzysten-
cjalnych nie zawsze jasne jest, ktore z konkurencyjnych pogla-
déw sa optymistyczne, a ktére pesymistyczne. A to dlatego,
ze ten sam poglad mozna czasami przedstawiaé na rézne spo-
soby. Na przyklad w rozdziale sz6stym omawiam i analizuje
teze, ze nieSmiertelno$é moglaby by¢ zla, poniewaz wieczne
zycie staloby sie nuzace. Czy poglad ten jest — jako negatywna
ocena nieSmiertelno$ci — pesymistyczny czy moze optymi-
styczny, gdyz wynika z niego, ze obecny stan rzeczy — fakt
naszej $miertelnoSci — jest lepszy?

Zdaniem przynajmniej niektérych myslicieli poglad 6w traci
pesymizmem”. Podejécie to wydaje mi sie dziwne, proponuje
zatem, by stosowac¢ wyrazy ,,optymizm” i ,pesymizm” nastepu-
jaco. Jezeli dane spojrzenie na fakty lub ich oszacowanie przed-
stawia jaki$ skladnik kondycji ludzkiej w pozytywnym $wietle,

5 Pesymistyczna wersja tego zartu glosi, ze podczas gdy zdaniem niektorych
szklanka jest w potowie pelna, a innych w potowie pusta, jedni i drudzy sa
w bledzie, gdyz szklanka jest w istocie pusta w trzech czwartych. (W jeszcze
bardziej pesymistycznej puencie w szklance nie ma ani kropli wody).
6 J.B. Cabell, The Silver Stallion, Tandem, Londyn 1971, s. 105. Cytowane
ujecie nie jest idealne, poniewaz ,,to” moze sie tyczy¢ albo faktu gltoszenia
rzeczonej tezy, albo jej prawdziwosci. Precyzyjniejszym sformutowaniem
byloby: ,,Optymista glosi, ze zyjemy w najlepszym z mozliwych swiatow;
pesymista obawia sie, ze optymista ma racje”.
7 Twierdza tak na przyklad John Martin Fischer i Benjamin Mitchell-Yellin:
»Zdaniem pesymisty nieSmiertelno$¢ konczy sie dogltebna nuda [...] zycie sta-
loby sie, nomen omen, $§miertelnie nudne” (J.M. Fischer, B. Mitchell-Yellin,
Immortality and Boredom, ,Journal of Ethics” 2014, nr 18, s. 363).
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to perspektywe taka bede nazywal optymistyczng. Za to poglad
bedzie pesymistyczny, jezeli w jego Swietle jakis element tejze
kondycji bedzie sie prezentowal jako negatywny. (Tym samym
twierdzenie, ze nieSmiertelnosé bylaby zla, uznam za optymi-
styczne, poniewaz wynika z niego, ze nasza $miertelnos¢ nie
jest az tak niekorzystna, jak mozna by sadzi¢. GdybySmy byli
zaiste nieSmiertelni, to poglad, ze nieSmiertelno$c jest zla, bylby
pesymistyczny).

Stosowanie sie do powyzszego niesie za soba kilka implikacji.
Po pierwsze, mozna podchodzi¢ optymistycznie do jakiej$ cechy
kondycji ludzkiej i pesymistycznie do innej. Innymi stowy, nie
jesteSmy zmuszeni do wychwalania badz skreslania wszystkich
wlasciwosci tejze kondycji. Nie wyklucza to mozliwosci cato$cio-
wego oszacowania naszej sytuacji jako albo optymistycznej, albo
pesymistycznej. Taki opis odwolywalby sie do sumy naszych
szacunkOw na temat poszczegdlnych wlasciwos$ci®. Wlaénie
to mam na mys$li, opisujac swoja pozycje jako pesymistyczng.
Nie znaczy to, ze mam pesymistyczny poglad na kazda bez
wyjatku ceche ludzkiego zycia.

Po drugie, optymizm i pesymizm nie sg zero-jedynkowe
i da sie je stopniowac. Jezeli jakas wlasciwo$¢ kondycji ludz-
kiej jest negatywna, to moze by¢ bardziej lub mniej negatywna.
Jezeli inna cecha jest pozytywna, to moze byé¢ odpowiednio
bardziej lub mniej pozytywna.

7 powyzszego winno jasno wynikaé, ze czyjs poglad na kon-
dycje ludzka moze by¢ zbyt optymistyczny lub pesymistyczny.
Zbytni optymizm przejawia kto$, kto uwaza, ze sprawy maja
(lub mialy, lub beda mialy) sie lepiej, niz jest (lub byto, lub
bedzie) w rzeczywisto$ci. Przesadnym pesymizmem grzeszy
za to osoba, ktéra widzi sprawy w nadmiernie czarnych bar-
wach. Bede dowodzil, Ze zasadniczo pesymistyczna perspek-
tywa jest bardziej realistyczna — innymi stowy, blizsza stanowi
faktycznemu.

8 Podczas sumowania réznych jej aspektow mozna by przydziela¢ im rozna
wage, gdyby ich istotno$¢ nie byla jednakowa.
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Nikogo nie powinno dziwi¢, ze pesymistyczne odpowiedzi
na wielkie pytania egzystencjalne sa mato popularne. Nie maja
one powodzenia, poniewaz trudno sie z nimi pogodzié. Ludzie
nie lubig otrzymywa¢ zlych wieSci, przynajmniej nie na swoj
temat lub na temat oso6b, z ktérymi sg uczuciowo zwigzani.
W rzeczy samej, zaprzeczanie jest powszechng i dobrze znang
reakcja na zle wiesci. Jednak oprocz tego ludzie dysponuja
zapleczem innych mechanizméw obronnych. Powtarzaja sobie
choéby, ze ,,wszystko jasna strone ma”?, do czego krzyzowa-
nego wlasnie Briana (ironicznie) naklania sie w ostatniej sce-
nie Zywotu Briana Monty Pythona. Ludzie stosuja réwniez
racjonalizacje, szukaja zapomnienia w rozrywce i tworza pod-
noszace na duchu narracje (religijne i Swieckie), ktore albo
usilujg wyjaéni¢ trudy zycia, albo daja nadzieje na $wietlang
przysztoéé, jesli nie w tym $wiecie, to w nastepnym. (Ow przy-
szly Swiat, jak wykazuje w nastepnych rozdzialach, wcale nie
musi mie¢ religijnego charakteru. Glosi sie doglebnie $wieckie
wizje przyszlych idylli).

Zarazem przemozna potrzeba powtarzania optymistycznych
przestan, zwlaszcza w najtrudniejszych czasach, sugeruje, ze sa
one niewystarczajace. Zupelnie jakby powtarzanie ,,dobrych
wieSci” bylo niezbedne, poniewaz tak bardzo kléca sie one
z naszym postrzeganiem $wiata. Choé optymisci maja odpo-
wiedzi na wielkie pytania egzystencjalne, nie sa to odpowiedzi
wlasciwie, a przynajmniej tego bede dowodzil. Ich odpowie-
dziom daje sie wiare — kiedy w og6le ma to miejsce — poniewaz
ludzie sa rozpaczliwie tejze wiary zlaknieni, a nie ze wzgledu
na moc §wiadczacych za nimi argumentéow.

Ludzie, ktérych argumenty te nie przekonuja, ale ktorzy
nie umiejg pogodzic¢ sie z bezwzglednymi faktami egzysten-
¢ji, sg zdezorientowani. Cho¢ wzbraniaja sie oni przed my$la,
ze sprawy moga sie miec az tak Zle, jak twierdza pesymisci, nie
przemawiajg do nich zarazem racje rzecznikdw optymizmu.

9T. Jones (rez.), Zywot Briana, przel. M. Lakomy, HandMade Films/Python
(Monty) Pictures 1979.
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Wielkie pytania egzystencjalne sa wielkie w tym sensie, ze sa
donioste. Jednak wbrew pozorom zich powagi nie wynika wcale,
ze nie ma na nie odpowiedzi. Szkopul w tym, ze owe odpo-
wiedzi sg zasadniczo trudne do przyjecia. Nie ma zadnej wiel-
kiej tajemnicy, jest za to jeden wielki koszmar. Z tego wzgledu
wydaje mi sie, ze ,,kondycje ludzka” trafniej mozna by nazwaé

Jtragedia”. Nie jest tez prawda, ze znalazlszy sie w tej tragicz-
nej sytuacji, mozna unikna¢ jej zmory. Niekiedy mozliwa jest
czeSciowa poprawa naszego polozenia, jednak stanowi ona
egzystencjalny odpowiednik opieki paliatywnej. Cho¢ tagodzi
sie cze$é objawow, wigze sie to z pewnymi kosztamil?, a fun-
damentalny problem pozostaje bez zmian.

Tragedia egzystencji: czlowiek a zwierzeta

Tragedia egzystencji cztowieka zasadniczo nie r6zni sie od sytu-
acji, w ktorej znajduja sie zwierzeta (istoty odczuwajace). One
rowniez cierpig i umieraja. Sens ich zycia datoby sie poddaé
analizie, niemniej wiekszo$¢ ludzi (w tym os6b zainteresowa-
nych sensem ludzkiego zycia, a nawet osob przejetych cierpie-
niem zwierzat) rzadko zastanawia sie, czy zycie zwierzat sens
w ogdle posiadall.

Tym samym, koncentrujac sie na tragedii z perspektywy
czlowieka, nie usiluje zasugerowac, ze tylko my znajdujemy
sie w upiornej sytuacji. Wiele jej wlasciwosci tyczy sie takze
innych zwierzat, z ktérymi dzielimy ewolucyjna historie. W rze-
czy samej, jest wiele gatunkow zwierzat, ktérych ziemski los jest
pod wieloma wzgledami o wiele gorszy od ludzkiego.

Rozwazmy chocby zycie kurczakow. Przewazajaca wiekszo$é
kurczat plci meskiej, jako bezuzyteczna dla przemystu jajczar-
skiego, zabija sie w ciggu 1—2 dni od wyklucia. Inne kurczeta
zyja nieco dluzej, choé to tylko przedtuza ich cierpienie. Broj-
lery szybko sie tuczy i po dwbch miesigcach sa gotowe na ubdj.

10 Nie mam tu na my$li wymiaru finansowego.
11 Temat ten rozwijam w czeSci rozdziatu trzeciego zatytutowanej Gambit
teistyczny.
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Zycie niosek mierzy sie¢ w latach — zazwyczaj dwoéch — nie
w miesigcach, cho¢ warunki, w ktérych wegetuje przewazajgca
wiekszo$¢ z nich, sg przerazajgce. Ich zycie jest bez stonica, zwie-
rzece i krotkie, lecz z pewno$cig nie jest samotne!2. Trzyma sie
je wszystkie razem w niestychanym tloku, co budzi ich niepokoj
i ma konsekwencje dla zdrowia.

Z faktu, ze los wielu zwierzat (pozaludzkich) jest gorszy
od sytuacji wielu ludzi, nie wynika, ze tragedii egzystencji
czlowieka nie cechuja szczegdlne wlasciwosci. Choé niektore
z innych zwierzat charakteryzuje pewien stopien samoswia-
domoSci, ludzie, o ile nam wiadomo, dysponuja nieporow-
nywalnie wiekszym jej zasobem. Wynika z tego, ze (dorosly,
obdarzony standardowym intelektem) czlowiek jest zdolny
do refleksji o swoim potozeniu w zakresie dla zwierzat niedo-
stepnym. Moze on kwestionowa¢ sens wlasnego zycia i rozwa-
za¢ samobojstwo. Zatem dobrym powodem, dla ktérego warto
skoncentrowac sie na tragedii czlowieka, jest fakt, ze cechuja
ja specyficzne wlasciwos$ci godne blizszej analizy.

Nacisk na sytuacje czlowieka wynika réwniez z powodu
pragmatycznego. Jezeli chcemy skloni¢ ludzi do refleksji
nad czyja$ sytuacja, to musimy wybraé¢ podmiot, na ktérym
im zalezy. Gdyby uznaé za wyznacznik tejze troski spozycie
miesa i innych produktéw pochodzacych od zwierzat, zwlasz-
cza tych hodowanych w okrutnych warunkach, to wiekszosci
ludzi zwierzeta ani ich polozenie wyraznie nie obchodza!3.
Czlowieka na przyklad zazwyczaj nie zajmuje, czy zycie zwie-
rzat jest pozbawione sensu; tego samego nie mozna powie-
dzie¢ o kwestii sensu zycia ludzkiego. Obrona pesymistycz-

12 Nawiazanie do sentencji Thomasa Hobbsa na podstawie: T. Hobbes,
Lewiatan czyli materia, forma i wladza panstwa koScielnego i Swieckiego,
wstep i przypisy J.C.A. Gaskin, przel. C. Znamierowski, aparat krytyczny przel.
B. Stanosz, Aletheia, Warszawa 2009, s. 207 — przyp. thum.

13 Slyszalem opinie, ze wiekszo$é ludzi obchodzi cierpienie zwierzat, lecz
ze troska ta zazwyczaj przejawia sie, dopiero kiedy osoba styka sie z przera-
zajacymi obrazami tego cierpienia. Nawet jezeli to prawda, troska wiekszo-
$ci ludzi o cierpienie czlowieka jest zdecydowanie silniejsza, co wystarczy,
by dowie$¢ mojej racji.

25



nego pogladu na tragedie egzystencji zwierzat (pozaludzkich)
wzbudzilaby, niestety, znikome zainteresowanie wiekszo$ci
czytelnikow. Za to pesymistyczna wizja kondycji ludzkiej sta-
nowi wyzwanie wobec tego, czym wiekszo$c¢ ludzi sie przejmuje,
i co za tym idzie winna spotkac sie z wiekszg uwaga.

Mowié czy nie?

7 obrong pesymistycznej perspektywy wiaze sie oczywisty
dylemat. Jezeli sytuacja cztowieka jest tak zla, jak bede tego
dowodzil, to czy przypominanie tego, z naciskiem na zakres
tejze mizerii, nie bedzie okrutne? Jezeli ludzie dysponuja
mechanizmami obronnymi, to czy nie powinniSmy pozwoli¢
im ich stosowa¢, zamiast wytracac ich z psychologicznej row-
nowagi, roztaczajac przed nimi wizje koszmaru egzystencji?
Z drugiej strony, czy winniSmy zezwalac na szerzenie sie utudy?
Czy dazenie do prawdy nie wymaga szczerej debaty zamiast
kurtuazyjnej akceptacji tez, ktére mamy za falszywe?

Z jednej strony, nie mam najmniejszego zamiaru dazyc
do pogorszenia czyjego$ zycia. Z drugiej — sa dobre powody,
by uznaé, ze ztudzenia nie sa nieszkodliwe. Cho¢ zaiste poma-
gaja ludziom radzi¢ sobie z zyciem, moga by¢ tez groZne.
Na przyklad sprzyjaja one reprodukcji czlowieczego losu
poprzez tworzenie nowych pokolen wtracanych w tragiczna
putapke. Ponadto wiele z mechanizméw obronnych jest czesto
(cho¢ nie zawsze) powigzanych z nietolerancyjnymi pogladami
religijnymi, odpowiedzialnymi za ogrom zbednego cierpienia —
zadawanego choéby innowiercom, homoseksualistom, ate-
istom, a nawet mniejszoSciom religijnym; wszystkie te grupy
bywaja demonizowane i dotkliwie przesladowane.

Nie znaczy to, ze wszyscy wierzacy s nietolerancyjni i nie-
bezpieczni. Na przekor opinii co zacieklejszych ateistow nie
wydaje mi sie, zeby poglady religijne byty ze swojej natury groz-
niejsze od $wieckich. Jest wielu ludzi wierzacych, ktorzy sa tole-
rancyjni, zyczliwi i pelni wspoélczucia. Zarazem mamy liczne
przyklady zagorzalych ateistow odpowiedzialnych za ogrom
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cierpienia i §mierci, nierzadko powodowany w imie dgzenia
do jakiej$ $wieckiej utopii. Zaliczaja sie do nich Mao Zedong,
Jozef Stalin, Pol Pot, dynastia Kiméw w Korei Pélnocnej i inni
zarliwi zwolennicy ateistycznych ideologii.

Krzywda wyrzadzana przez optymistéw, czy to religijnych,
czy $wieckich, nie zawsze jest az tak powazna. Nie muszg sie
do niej zaliczaé tortury i mordy osob, ktore odmawiaja przyjecia
tej czy innej zbawiennej ideologii. Niekiedy moze sie ona ogra-
nicza¢ do pomniejszych form dyskryminacji i obcesowych odpo-
wiedzi razacych uzasadniona wrazliwo$é pesymistow. Poblaza-
nie ludzkiej uludzie ma zatem swoje konsekwencje.

Tym samym balansujemy na cienkiej linie. Nie zaluje oso-
bistych mrzonek ludziom, ktoérzy radzg sobie w ten spos6b
z zyciem — dopdki nie krzywdza przez to innych. A nawet kiedy
ich krzywdza, proby wyprowadzenia ich z bledu moga by¢ i nie-
stosowne, i nieskuteczne, przynoszac efekt przeciwny do zamie-
rzonego. Tak jak nie wchodzi sie do ko$ciotow, zeby oglaszac,
ze wierni sie myla, tak nie krazy sie po domach, zeby dzieli¢
sie z mieszkancami zla nowina. Nie zatrzymuje sie ciezarnych
kobiet na ulicy, zeby strofowac je i ich partneréow za stworze-
nie nowego zycial#. Nie méwi sie dzieciom, ze czeka je $mier¢
i Ze mama i tata winni byli nie sprowadzaé ich na $wiat.

Niemniej napisanie ksigzki mieéci sie w granicach tego,
co jest do przyjecia. Wzbogaca sie tym samym rynek idei
o nowe wywody, nawet je$li rynek ten jest nieprzychylny
pesymizmowi, wiec jego zwolennik bedzie na stabszej pozycji.
Mechanizmy obronne ludzi s tak silne, ze pesymista bedzie
mial nikle szanse na wysluchanie. W ksiegarniach sg cate dzialy

14 Nastepujaca anegdota nie stanowi przykladu rzeczonego lajania. Kiedy Eli-
zabeth Harman, autorka repliki na Najlepiej — nie urodzié¢ sig, poinformowata

mnie w 2010 roku, ze jest w ciazy, zareagowalem bez entuzjazmu. Stwierdzita

ona wowczas, ze wystarczy, zeby cieszyto mnie jej szczescie. Na co odrzektem

mniej wiecej: ,Twoje szczeScie zaiste mnie cieszy. Nie cieszy mnie za to los

dziecka, ktorego sie spodziewasz”. (Przytaczam te anegdote, postugujac sie

prawdziwym nazwiskiem opisywanej osoby, poniewaz Elizabeth Harman zre-
lacjonowata jg juz publicznie, na konferencji, z czego wnioskuje, ze nie bedzie

miala nic przeciwko. Poniewaz historia ta krazy w przeklamanej postaci,
korzystam z okazji, zeby ja sprostowacé).
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poéwiecone poradnikom, nie méwigc o duchowosci i religii
czy innych odmianach literatury stuzgcej pocieszaniu. Nie ma
za to dzialéw ,bezradnikoéw” ani pesymizmu, gdyz na koncep-
cje te jest znikome zapotrzebowanie.

Nie mam tu zamiaru na serio broni¢ bezradnosci. Moim zda-
niem sa pewne dziedziny, w ktorych jesteSmy bezradni, jednak
nawet z realistycznej perspektywy pesymisty sa pewne kroki,
ktére mozna podjac, zeby poprawié (lub pogorszyc) swdj los.
Zatem kiedy z przymruzeniem oka przywoluje ,bezradniki”,
w rzeczywisto$ci mam na mysli odtrutke na wciskane ludziom
psychologiczne panacea, kupowane i konsumowane na wielka
skale.

Niewykluczone, ze pesymistyczna ksigzka przyniesie pocie-
che tym osobom, ktérych perspektywe odzwierciedla, ale ktorzy
czuja sie osamotnieni w swych pogladach lub nienormalni. By¢
moze poprawi im samopoczucie Swiadomos¢, ze inni podzie-
laja ich stanowisko, za ktorym $wiadczy zreszta solidna argu-
mentacjal®.

Nie znaczy to jednak, Ze nie ma szans na to, zeby komus spa-
dly tuski z oczu. Mozna zywi¢ nadzieje, ze przynajmniej do nie-
ktorych czytelnikow przemoéwi sita wywoddw na rzecz pozycji,
ktora dotychczas byla im obca. Zrozumienie sensu tragedii,
w ktorej tkwimy, nigdy nie bedzie latwe. Niemniej, jak wyka-
zuje w ostatnim rozdziale, sa sposoby radzenia sobie z rzeczy-
wisto$cia, ktore nie wymagaja negowania jej prawdziwej natury.

15 Po publikacji Najlepiej — nie urodzi¢ sie otrzymalem ogrom wiadomosci
tego rodzaju.



Dlaczego zlego jest wiecej niz dobrego

Optymista z pewno$cig podkresli, Ze to jednostronny obraz
sytuacji — ze zazwyczaj oprocz zlych rzeczy na istnienie skla-
daja sie tez pozytywy. Jednak cho¢ jest to prawda w odniesie-
niu do tych ludzi, ktérych zycie nie stanowi czystego piekla,
egzystencje nawet najwiekszych szczeSciarzy cechuje przewaga
zlych aspektéw nad dobrymi. Sprawy maja sie jeszcze gorzej
w przypadku pechowcow, z ktérych wielu nie moze sie poszczy-
ci¢ niemal niczym dobrym.

Nasze zycie zawiera o wiele wiecej zlego niz dobrego po cze-
Sci z uwagi na empiryczne roéznice miedzy rzeczami zlymi
a dobrymi. Przykladowo, najbardziej intensywne przyjemnosci
sg krotkotrwale, podczas gdy najgorszy bol moze trwaé o wiele
dluzej. Na przyklad orgazm przemija szybko. Przyjemnosci
gastronomiczne trwaja troche dluzej, jednak nawet gdyby
przeciagac rozkosze podniebienia, to po kilku godzinach bedzie
po wszystkim. Silny b6l moze sie ciaggngé dniami, miesigcami,
latami. W rzeczy samej, przyjemnosci jako takie — nie tylko te
najbardziej wyrafinowane — trwaja zazwyczaj krocej od cier-
pienia. Przewlekly bol jest wszedzie, nie ma za to przewle-
klej przyjemnosci. Sg ludzie, ktoérych zyciu towarzyszy trwale
poczucie zadowolenia lub satysfakeji, jednak to nie to samo
co przewlekla przyjemnos$é. Co wiecej, niezadowolenie i brak
satysfakcji moga by¢ rownie trwale jak zadowolenie i satys-
fakcja; oznacza to, ze stany pozytywne nie maja na tym polu
przewagi. Sa one w istocie mniej stabilne, poniewaz sytuacja
moze sie o wiele tatwiej pogorszy¢, niz polepszyé.

Najgorsze rodzaje bolu sa roéwniez bardziej intensywne niz
najwspanialsze rozkosze. Gdyby kto$ w to watpil, wystarczyloby,
zeby zadal sobie pytanie, czy przystalby na godzine najwspanial-
szych rozkoszy w zamian za godzine najstraszliwszych tortur.
Artur Schopenhauer czyni podobne spostrzezenie, zachecajac
nas do ,poréwna[nia] doznania zwierzecia pozeranego przez
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inne z doznaniami pozerajacego”148. Zjadane zwierze cierpi
o wiele bardziej i traci o wiele wiecej, niz zyskuje osobnik sie
nim zywigcy.

Rozwazmy roéwniez czasowe ramy kontuzji lub choroby
i procesu rekonwalescencji. Zrani¢ mozna sie w ciggu paru
sekund. Czlowieka trafia pocisk, przewraca sie badz zostaje
popchniety, ma udar moézgu lub zawal. Kazde z powyzszych
(i nie tylko) moze skutkowa¢ natychmiastowg utratg wzroku,
shuchu i wladzy w konczynie, wzglednie zaprzepaszczeniem
lat pracy wlozonych w nauke. Kuracja jest powolna. W wielu
przypadkach pelnej sprawnos$ci nie udaje sie przywrocic juz
nigdy. Obrazenia powstaja natychmiast, ale spowodowane nimi
cierpienie moze nekac¢ osobe do konica zycia. Nawet pomniej-
sze kontuzje i choroby powstaja zazwyczaj o wiele szybciej, niz
trwa potem ich wyleczenie. Na przyktad przeziebienie pojawia
sie nagle, po czym uklad immunologiczny potrzebuje czasu,
by sie z nim upora¢. Objawy daja o sobie zna¢ z rosngcym nate-
zeniem w ciagu kilku godzin, ale trzeba dni, a nawet tygodni,
zeby zupelnie przeminely.

Sa oczywiScie przypadlo$ci, w ktorych stan pogarsza sie nie
gwaltownie, a stopniowo, jednak w zdecydowanej wiekszosci
przypadkow — w tym zwigzanego z wiekiem zniedoleznienia,
demencji, choréb nerwowo-miesniowych i wyniszczenia organi-
zmu przez postepujace nowotwory — nie ma w ogdle mozliwosci
wyleczenia. Ewentualne terapie maja charakter wylacznie palia-
tywny. Jezeli jakas metoda ma potencjal leczniczy, to pogor-
szenie stanu jest norma, z ktora toczy sie walke, zreszta tylko
niekiedy skutecznie. Ponadto miliardy ludzi po prostu nie maja
dostepu do terapii ani leczniczych, ani paliatywnych.

Nie powinni$my sadzi¢, ze stopniowe pogorszenie sie stanu
zdrowia wystepuje wylacznie w przypadku chorob. W rzeczy-
wisto$ci to typowa wlasciwos¢ przecietnego ludzkiego zycia.
Po okresie rozwoju we wezesnym i péznym dziecifistwiel4®

148 A. Schopenhauer, W poszukiwaniu mqdrosci zycia..., dz. cyt., s. 260.
149 Niemniej nawet porzadne wychowanie dzieci wymaga wlozenia wielkiego
wysitku. Metod niewywigzywania sie z tego zadania jest bez liku. Naturalnym
rezultatem zupelnego braku wychowania bylby dorosty czlowiek o mental-
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przecietny czlowiek rozkwita w mlodosci. (Pod pewnymi wzgle-
dami szczyt rozkwitu osiaga on tuz przed wiekiem dojrzewania,
co skutkuje wielorakim zametem). Potem, niedtugo po dwu-
dziestych urodzinach, rozpoczyna sie dlugi, powolny proces
pogarszania sie sprawnosci. Obnizenie zdolno$ci umystowych
mozna po czeSci zamaskowac i zniwelowac ciezka praca lub
zdobyta madros$cia. Co za tym idzie, przynajmniej w niektorych
dziedzinach (cho¢ nie we wszystkich), ludzie osiagaja zawodowe
badz ogblne apogeum umystowe dopiero w pézniejszym zyciu.
Wszystko to odbywa sie jednak w kontekscie stabnacej spraw-
nosci, przynajmniej fizycznej, ale w pewnym stopniu roéwniez
umyslowej. Wlosy siwieja lub zaczynaja wypada¢; pojawiaja sie
zmarszczki, cialo traci jedrno$é; miesnie obrastaja thuszczem,
site zastepuje stabo$é; szwankuje wzrok i shuch159,

Ten rozciagniety w czasie proces podupadania na zdrowiu
cechuje wiekszo$¢ naszego zycia. Z poczatku jest on niedostrze-
galny, ale z czasem staje sie az nadto wyrazny. Jezeli na przy-
klad siegniemy po zdjecia osoby z réznych okresow jej zycia,
wyniszczenie postepujacym wiekiem staje sie oczywiste. Silny,
tetniacy wigorem mlodzieniec stopniowo ustepuje stabemu,
niedoteznemu starcowi. Taka seria zdje¢ nie napawa optymi-
zmem. Kto§ moglby tu zaznaczy¢, ze poczatkowe stadium poste-
pow wieku nie jest takie straszne. To oczywiscie prawda, ze jest
lepsze, niz to, co czeka nas potem, ale nie znaczy to, ze sprawy
nie maja sie jednak gorzej. Co wiecej, ewidentnie trapi to wielu
ludzi — i to nie tylko te osoby, ktbre siegajg po rozmaite tech-
niki kosmetyczne, jak farbowanie wlosow, zastrzyki botoksu
i operacje plastyczne.

no$ci malego dzikusa, jednak wielorakie bledy rodzicielskie moga skutko-
wac rezultatem albo niewiele lepszym, albo jeszcze gorszym od braku opieki.
150 Kto$ mogltby argumentowac, ze osiagniecia i wieksza madroéc¢ Sredniego
wieku z nawigzka rekompensuja koszty utraconej do tego czasu sprawnosci.
Nie jest to zupelnie bezzasadna teza, lepiej jednak byloby, gdyby$my mogli
cieszy¢ sie z korzySci §redniego wieku bez zniedoleznienia.
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Stoimy réwniez na przegranej pozycji pod wzgledem spel-
niania pragnien i zaspokajania preferencji'®!. Wielu z naszych
pragnien nigdy nie udaje sie speli¢. Tym samym pragnien
niespelnionych jest wiecej niz spelnionych. Nawet kiedy jakie$
pragnienie uda sie zaspokoi¢, nie dzieje sie to natychmiast.
Tym samym istnieje okres, w ktorym nie jest ono zaspokojone.
Niekiedy przedzial ten jest stosunkowo kroétki (jak pomiedzy
konstatacja, ze chce nam sie pié¢, a ugaszeniem pragnienia),
jednak realizacja ambitniejszych pragnien moze zajaé¢ miesiace,
lata lub dekady. Niektore z ambicji, zrealizowane, okazuja sie
mniej satysfakcjonujace, niz sie spodziewali$my. Pragniemy
konkretnej posady lub marzymy o $lubie z upatrzona osoba, ale
osiagnawszy swdj cel, przekonujemy sie, ze praca okazuje sie
malo pasjonujaca, a malzonek dziala nam na nerwy.

Nawet kiedy zrealizowana ambicja spetnia wszystkie pokla-
dane w niej nadzieje, satysfakcja jest zazwyczaj przejéciowa,
gdyz spelnione pragnienia skutkuja pojawieniem sie kolejnych.
Niekiedy chcemy wiecej tego, co juz mamy. Na przyklad naja-
damy sie do syta, ale potem stopniowo wraca gtdd i pragniemy
wiecej jedzenia. To jednak niejedyny mechanizm dzialania
sKieratu pragnien”. Kiedy udaje nam sie regularnie zaspoka-
ja¢ pragnienia niskiego rzedu, pojawia sie ich nowy i bardziej
wymagajacy poziom. Zatem ci, ktorzy nie sa w stanie zapewnic
sobie podstawowych potrzeb, poswiecaja czas na ich zaspoko-
jenie. Osoby, ktére majg zapewnione nawracajace elementarne
potrzeby, zaczyna trapi¢ — a one staraja sie zaspokoi¢ — co§,
co Abraham Maslow nazywa ,,wyzszym rodzajem niezadowole-
nia”1%2, Kiedy 6w poziom pragnien udaje sie spetnié, ambicje
przenosza sie jeszcze wyzej.

Zycie stanowi zatem ciag zmagan. Sa w nim chwile wytchnie-
nia, ale kres dazeniom kladzie dopiero nadejsScie $mierci.
Ponadto, co winno by¢ oczywiste, zmagamy sie, zeby uniknaé
zlych rzeczy i pozyskaé dobre. W rzeczy samej, niektore z tych

151 Dalej nie bede rozréznial miedzy pragnieniami i preferencjami, gdyz obu
tycza sie podobne spostrzezenia.

152 A, Maslow, Motywacja i osobowo$é, przel. J. Radzicki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 21.
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pozytywow polegaja zaledwie na chwilowym u$mierzeniu nie-
przyjemnosci. Na przyktad sycimy glod i gasimy pragnienie.
Warto roéwniez zauwazy¢, ze cho¢ negatywy pojawiaja sie bez
zadnego wysilku z naszej strony, unikanie ich i zdobycie tego,
co dobre, wymaga staran. Dla przykladu — ignorancja przy-
chodzi bez trudu, wiedza wymaga za to ciezkiej pracy.

Nawet zakres, w ktorym nasze pragnienia i cele sa spelnione,
tworzy zludnie optymistyczne wrazenie tego, jak dobrze sie
nam w zyciu wiedzie. A to dlatego, ze formulujac pragnienia
i cele, stosujemy w istocie forme autocenzury. Choé czeéci z nich
nigdy nie udaje sie speknié, jest o wiele wiecej potencjalnych
pragnien i celéw, ktorych nawet sobie nie wyznaczamy, gdyz
wiemy, ze nie sposob ich zrealizowa¢. Wiemy na przyklad, ze nie
mozemy zy¢ kilkuset lat i ze nie jesteSmy w stanie zdoby¢ bie-
gloéci we wszystkich dziedzinach, ktére nas interesuja. Wyty-
czamy zatem cele, ktére s3 mniej nierealistyczne (nawet jesli
wiele z nich jest mimo to cokolwiek optymistycznych). Zywimy
wiec nadzieje wie$¢ zycie wedtug ludzkich standardow dlugie
i zdoby¢ kompetencje w jednej, by¢ moze bardzo waskiej, dzie-
dzinie. Z powyzszego wynika, ze nawet gdyby wszystkie nasze
pragnienia udalo sie zaspokoié, a cele osiagnac, to nasze zycie
i tak nie byloby tak udane, jak mogtoby by¢, gdyby formuto-
wanie naszych pragnien nie bylo podporzadkowane sztucznym
ograniczeniom.

Dalszy wglad w niska jako$c¢ ludzkiej egzystencji mozna row-
niez uzyskac, jesli rozwazymy przerdzne cechy, ktére czesto
uznaje sie za sktadniki dobrego zycia, a nastepnie dostrzezemy,
w jak ograniczonej iloSci cechuja one nawet najbardziej udana
egzystencje. Na przyklad wiedze i pojmowanie powszechnie
uwaza sie za dobra, a ludzie nierzadko zachwycaja sie ogro-
mem wiedzy i pojmowania, ktérym dysponuja (niektore) osoby.
Smutna prawda jest natomiast taka, ze na spektrum od braku
wiedzy i pojmowania do wszechwiedzy nawet najbystrzejsi, naj-
lepiej wyksztalceni ludzie sa zdecydowanie blizej jego niefor-
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tunnego krancal®3. Rzeczy, ktérych nie wiemy i nie pojmujemy,
jest bez liku na tle tych niewielu, ktére udalo nam sie zglebié.
Jezeli wiedza jest czym$ dobrym, a my mamy jej tak niewiele,
to nasze zycie nie jest pod tym wzgledem szczegdlnie udane.

Podobnie uwazamy za dobro dlugowieczno$¢ (przynajmniej
jezeli zycie plasuje sie powyzej progu minimalnej jako$cil54).
Jednak nawet najdtuzsze ludzkie zycie w ostatecznym roz-
rachunku przemija szybko. Jezeli uwazamy dlugowieczno$c
za pozytyw, to zycie (pelne werwy) trwajace tysiac lat byloby
o wiele lepsze od $mierci w wieku lat osiemdziesieciu lub
dziewieédziesieciu (zwlaszcza kiedy ostatnie dekady to lata
uwiadu i niedolestwa). Dziewiecdziesieciu latom jest znacznie
blizej do roku niz do tysigca lat. Jeszcze dalej im do dwoch,
trzech tysiecy lub jeszcze dluzszego okresu. Przy zalozeniu,
jesli wszystko inne jest rowne, ze dtuzsze Zycie jest lepsze
od krotszego, zycie czlowieka nie wypada pod tym wzgledem
szczegOlnie korzystniel®3,

Nie powinno budzi¢ zdziwienia, ze nie dostrzegamy zdecy-
dowanej przewagi zlych aspektow zycia. Opisane przeze mnie
fakty stanowia kluczowe i nieprzezwyciezalne wlasciwosci
zycia, nie tylko zreszta naszego. Wiekszo$¢ ludzi przyzwycza-
ita sie do swojej kondycji i z tego wzgledu nie dostrzega, jak
bardzo jest ona zla. Ich oczekiwania i szacunki odwoluja sie
do owego niefortunnego standardu. Na przyklad dlugowiecz-
no$¢ ocenia sie w stosunku do najdtuzej zyjacych ludzi, a nie
w odniesieniu do idealu. To samo tyczy sie wiedzy, pojmo-
wania, moralnego dobra i wrazliwo$ci estetycznej. Podobnie
spodziewamy sie, ze kuracja bedzie trwala dluzej od czasu,

153 Abba Eban mial podobno powiedzie¢ o wrogu, ze ,jego niewiedza jest
encyklopedyczna”. Obelga ta tyczy sie w istocie kazdego z nas. Abba Eban
by¢ moze zaczerpnal ja z aforyzmu Stanislawa Leca: ,,On? Posiada encyklo-
pedyczna niewiedze!”; S.J. Lec, Mysli nieuczesane, dz. cyt., s. 30.

154 Piszac ,,powyzej progu minimalnej jakosci”, mam na mysli, ze zycie jest
warte kontynuacji. To nizszy prog jakosci niz ten, ktory trzeba osiagnaé,
by zycie bylo warte rozpoczecia. Zob. D. Benatar, Najlepiej — nie urodzié¢
sie..., dz. cyt., s. 39—46.

155 Podobne spostrzezenia mozna poczynic o dobru moralnym, do§wiadcze-
niach estetycznych oraz innych zdolnosciach i cechach.
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w ktorym doznajemy obrazenia, przez co jako$é¢ ludzkiego
zycia oceniamy w odniesieniu do tej normy, cho¢ niezno$nym
faktem egzystencji jest, ze jesteSmy — pod tym i innymi wzgle-
dami — na straconej pozycji.

Psychologiczna sklonno$é do poréwnywania sie z oczy-
wistych wzgledow réwniez nie jest tu bez znaczenia. Jako
ze wzmiankowane powyzej negatywne wilasciwosci cechuja
zycie kazdego czlowieka, odgrywaja one znikoma role przy
ocenie jakosci wlasnego zycia. To, Ze najstraszliwszy bol jest
intensywniejszy niz najwspanialsze rozkosze i ze cierpienie
moze trwaé (i nierzadko trwa) znacznie dtuzej od przyjemno-
Sci, tyczy sie kazdego czlowieka. Wszyscy musza wklada¢ mné-
stwo staran, by unikaé przykrosci i wyszukiwaé rzeczy pozy-
tywne. Zatem kiedy ludzie oceniajg wlasne zycie, poréwnujgc
je z zyciem innych, zazwyczaj pomijaja te i inne wlasciwosci.

Wszystko to odbywa sie na tle sklonnosci do przesadnego
optymizmu, ktora sprawia, ze i tak chetniej koncentrujemy sie
na rzeczach dobrych niz zlych. Fakt, ze nie dostrzegamy, jak zle
jest zycie czlowieka, nie umniejsza wagi argumentow podanych
przeze mnie w celu wykazania, ze zlego jest wiecej niz dobrego.
Ludzkie zycie byloby o wiele lepsze, gdyby to cierpienie bylo
ulotne, a rozkosz przewlekla; gdyby przyjemnosci byly inten-
sywniejsze od bolu; gdyby naprawde trudno bylo sie zrani¢ badz
zachorowa¢; gdyby kuracja po ewentualnej kontuzji lub choro-
bie byla szybka; gdyby nasze pragnienia spelnialy sie natych-
miast, a na ich miejsce nie pojawialy sie kolejne. Zycie czlowieka
byltoby réwniez nieporéwnywalnie lepsze, gdybySmy zyli tysiace
lat, cieszac sie doskonalym zdrowiem, i gdyby$my byli o wiele
madrzejsi, bystrzejsi i dojrzalsi moralnie, niz jesteSmy!°°.

156 Oponent mogtby sprobowac zlekcewazy¢ tre§é tego podrozdziatu (Dla-
czego zlego jest wiecej niz dobrego), przyjmujac ktoras z koncepcji subiektyw-
nych kryteriow jako$ci zycia. Na przyklad twierdzac, ze jezeli czyjes$ zycie jest
tak dobre, jak uwaza wiodaca je osoba, i jezeli wiekszo§¢ ludzi sadzi, ze wich
zyciu jest wiecej dobrego niz zlego, to zycie wiekszo$ci ludzi zawiera wiecej
dobrego niz ztego. Szkopul z tym podejéciem tkwi w fakeie, ze w jego ramach
nie jest mozliwe, by ludzie sie mylili. Sa bardziej wyrafinowane subiektywne
teorie, ktore staraja sie uporaé z ta usterka. Na przyklad Wayne Sumner (W.
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