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Wstep

, 10 ostatnia niedziela, dzisiaj sie rozstaniemy, dzisiaj sie rozejdziemy...". Stowa refrenu
piosenki Mieczystawa Fogga - cho¢ odnosza sie do mitosci, a wtasciwie do jej konica
- stanowia Swietng ilustracje dla tego wszystkiego, co do$¢ czesto dzieje sie w para-
fiach po zakonczeniu Zzmudnego okresu przygotowan do pierwszej komunii swietej
czy bierzmowania. Stwierdzenie to nie jest bynajmniej zadnym przytykiem w strone
duszpasterstwa parafialnego (cho¢ tak wtasnie moze brzmiec), lecz stanowi grote-
skowe - ,troche $mieszne, troche straszne” - ujecie calej tej sytuacji. ,Smieszne”, gdyz
ukazuje rzeczywisto$¢ w sposéb nieco przerysowany. ,Straszne”, gdyz mimo wszystko
jest w nim sporo gorzkiej prawdy... Jako takie ma jednak motywowac do dziatania i bu-
dzi¢ niepokéj sumienia o to, czy wszystko zostato zrobione, aby mtode pokolenie miato
mocne fundamenty do budowania swojej wiary. Wida¢, ze dzieci (nie wspominajac juz
o mtodziezy) bez obowigzkowych cyklicznych spotkan w §wiagtyni wcale nie wiedziaty-
by, jak wyglada kosci6t, a w rozmowie z ksiedzem postugiwatyby sie zwrotem ,prosze
pana”. Aby lepiej to sobie uzmystowic¢, nalezatoby zapyta¢ duszpasterzy spowiadaja-
cych mtodziez przed przyjeciem sakramentu bierzmowania, ile razy u kratek konfe-
sjonatu ustyszeli gorzko brzmigce wyznanie mtodej osoby: , Ostatni raz bytem u spo-
wiedzi na pierwszg komunie $wieta”. To nie jest ,przyktad dla przyktadu”, lecz jasne
stwierdzenie, Ze trzeba walczy¢ o dusze mtodych ludzi, aby dzien przyjecia przez nich
danego sakramentu nie okazat sie owg ostatnig niedziela, kiedy zawitaja do $wigtyni,
by uczestniczy¢ we Mszy Swietej. ,A potem - jak $piewat Fogg - niech wali sie $wiat”.
Dlatego wazne jest, aby przygotowujac dzieci do peinego uczestnictwa w Euchary-
stii, nie zapomnie¢ o bardzo istotnym elemencie tej uktadanki, mianowicie o zaangazo-
waniu w ten proces przede wszystkim ich rodzicow. Dzieci, chodzac do szkoty, uczest-
niczg w katechezie, na ktérej w ré6znym stopniu - lepiej badzZ gorzej - przyswajaja sobie
wiadomosci o tym wszystkim, co dzieje sie podczas Mszy Swietej. Natomiast rodzice,
ktoérzy zakonczyli juz jaki$ czas temu religijng edukacje, nie majg takiej mozliwosci, aby
odswiezy¢ te wiedze nabytg w latach szkolnych. I tutaj konieczne sg konferencje dla
nich. Oczywiscie kto$ moze powiedzie¢, Ze nalezatoby je nagra¢, udostepnic¢ na YouTu-
bie i da¢ im mozliwo$¢ spokojnego zapoznania sie z ich trescia, a przez to w Kosciele
byloby jako$ inaczej: wreszcie zrealizowatby sie ideat nowej ewangelizacji - przez in-
ternet do wszystkich po kolei. Mozliwe, Ze tak... Ale po rocznym nauczaniu online, wy-
muszonym przez pandemie koronawirusa, uwazamy, Ze to jednak tradycyjne metody
gloszenia sg sprawdzone i niezawodne. Postawmy wobec tego pytanie: jakie sg realne
szanse na to, ze udostepniona w formie filmu badz tez podcastu konferencja zostanie
wystuchana w nalezytym skupieniu, od ,a” do ,z” - bez pomijania wstepu czy zakoncze-
nia i ,popedzania” suwaka na pasku postepu? Owszem, nie mozna zaktadac, ze tak nie
bedzie (i to bez wzgledu na to, czy kto$ z trescig tej konferencji bedzie sie zapoznawat
,wSrdd nocnej ciszy” czy tez w zgietku dnia - w przerwie miedzy gotowaniem obiadu
a prasowaniem). JesteSmy jednak przekonani, ze dla wiekszoSci to jednak kosScielne
mury tworza najlepsza przestrzen do spotkania z gloszonym stowem. W gtéwnej mie-
rze spotkania z rodzicami sg pewng préba podania im jakich$ wytycznych, by towarzy-



szac swoim dzieciom w przygotowaniu do przyjecia pierwszej komunii, mogli odnalez¢
w sobie motywacje do wyrwania sie z codziennego marazmu i obudzi¢ sie do peini
zycia chrzescijanskiego - nie tylko przy okazji $wiat czy niedzieli. Taki jest wiasnie cel
powstania tych konferencji, ktére - mamy nadzieje - okaza sie pomocne dla duszpaste-
rzy i katechetéw, ale przede wszystkim dla samych rodzicow.

Konferencje zostaty utozone tematycznie, tak aby zasadniczo raz w miesigcu moz-
na byto zaja¢ sie danym zagadnieniem zwigzanym z aktualnym momentem roku litur-
gicznego czy tez wskazac na te kwestie, ktore stanowig nieodzowny element Zycia we
wspolnocie Kosciota. Kazdy z tematow zostal wzbogacony grafikami streszczajgcymi
gtowne ich watki, ktore - jako nowoczesna forma notatek - czynia przekaz jeszcze bar-
dziej czytelnym. Catos¢ zamyka dodatek liturgiczny, zawierajacy miedzy innymi rézne
blogostawienstwa, z powodzeniem nadajgce sie do wykorzystania duszpasterskiego.

Ufamy, Ze przygotowane konferencje przyczynia sie do tego, ze rodzice wraz z dziec¢-
mi bedg cieszy(¢ sie tym wielkim skarbem KoS$ciota, jakim jest Eucharystia, i uczestni-
czy¢ w niej w spos6b cho¢ troche bardziej Swiadomy - nie tylko w te pierwszokomunij-
ng niedziele. Wszak nie musi to by¢ ta ostatnia niedziela...

ks. Jakub Ziemski
Matgorzata Koziot



Temat 1
Jaki jest sens spotkan?

W swojej pracy duszpasterskiej zauwazytem, Ze czas przygotowan do przyjecia pierw-
szej komunii $wietej jest dla wszystkich - poczawszy od dzieci, przez rodzicéw, a skon-
czywszy na katechetach i ksiezach - bardzo interesujagcym doswiadczeniem. O ile fre-
kwencja dzieci komunijnych na przeznaczonych dla nich mszach, jak to potocznie sie
mowi, bywa zadowalajaca, a nawet wzorcowa, o tyle po tym jakze waznym wydarzeniu
w zyciu kazdej parafii wraca do zwyktego poziomu. Nagle okazuje sie, Zze po wakacjach
tawki $wiecg pustkami, a niekiedy nieobecnos¢ dzieci osigga taka skale, Ze nie ma na-
wet mozliwosci zorganizowania dla nich rocznicowej komunii $wietej, gdyz ten event
nie cieszy sie juz takg popularnoscia. Owszem, jesli tylko rodzice okaza zainteresowa-
nie i che¢ do wspoétpracy, ta uroczysto$¢ moze odby¢ sie normalnie. Zdarzaja sie jednak
przypadki, ze dzieci w niej nie uczestniczg albo tez ich liczba jest tak mata, ze sg one
dotaczane do innych dzieci biorgcych udziat w jakiej$ uroczystosci koscielnej (takiej jak
np. Boze Ciato albo odpust parafialny), aby zniwelowac¢ nieprzyjemne wrazenie pozor-
nego uczestnictwa w tym sakramencie.

Chciatbym, aby spotkania, ktére dzisiaj rozpoczynamy, byty dla was, drodzy rodzi-
ce, pewng droga formacji oraz okazjg do przypomnienia prawd, ktérych macie uczy¢
swoje dzieci, ttumaczac im je tyle razy, ilekro¢ tylko beda o nie pyta¢. Macie by¢ tymi,
ktérzy jako pierwsi beda motywowac je do p6jScia na niedzielng Eucharystie, a nie blo-
kowac potrzeby duchowe ich mtodych serc, méwiac o tym, ze za oknem pada, jest zim-
no i ogélnie panuje depresyjnie nastrajajaca aura. Podczas tych naszych spotkan chciat-
bym takze podzieli¢ sie z wami moimi obserwacjami zaczerpnietymi z pracy duszpa-
sterskiej. To, o czym bede méwit, zamierzam wiec ilustrowac¢ przyktadami wzietymi
z Zycia, a nie wymys$lonymi na potrzeby naszej katechezy. Mam nadzieje, ze dzieki temu
zechcecie, moi drodzy, zrozumiec¢ istote tego dnia, tak waznego w Zyciu waszych dzieci,
i bedziecie pamietac o tym przez reszte swoich dni.

Czas teraz na kilka spraw organizacyjnych. W technicznym zorganizowaniu uro-
czystoSci pierwszej komunii Swietej wazng role odgrywa komitet wybierany z wasze-
go grona. Jest on o tyle wazny, ze koordynuje prace zwigzane z wystrojem i przygo-
towaniem $wigtyni, ustaleniem terminu prob (w zalezno$ci od tego, czy mamy kilka
grup dzieci czy tez nie) i tak dalej. I tutaj zaczynajg sie schody... Pomystowos$¢ rodzicéw
w upiekszaniu koSciota nie zna granic! Nalezy przypomnie¢, ze ozdabianie kwiatami
tej przestrzeni jest czym$ wtasciwym, jednak konieczny jest jak zawsze zdrowy umiar.
Ogdlne wprowadzenie do ,Mszatu rzymskiego” bardzo jasno precyzuje te kwestie, dla-
tego fakt, ze nie wszystko bedzie mozliwe do wykonania w dekoracji §wiatyni, nie jest
wymystem lokalnego proboszcza, lecz wynika z dokumentu przyjetego dla catego Ko-
Sciota. W jednej parafii, w ktérej pracowatem, inwencja twércza w tej kwestii byta wrecz
zaskakujgca. Otoz rodzice postarali sie o fragment kadtuba tédki, byty tez latarnie, za-
gle. Oczywiscie nalezy docenic¢ te inicjatywe, jej symbolike i wielko$¢, bowiem swoimi
rozmiarami to dzieto sztuki zrownato sie z szopka betlejemska, budowang w bocznym



ottarzu. Wszystko bytoby piekne, gdyby nie biaty tydzien, na ktéry uczeszczata tylko
potowa dzieci. Dekoracja zostata zdemontowana - dzieci wywiato z koSciota.

Inng sprawg jest przydziat czynnos$ci podczas sprawowania liturgii, tzn. czytania,
Spiew, zyczenia... Bywa, Ze wszyscy chcg aktywnie uczestniczy¢ w tym momencie uro-
czystosci - idzieci, i rodzice; bywa i tak, Ze w ogole brak jakiegokolwiek zainteresowania.
Czasem teZ wszystko to przeradza sie w minifestiwal talentéw, gdzie kazdy rodzic chce
zaprezentowac swoja pocieche jako gwiazde, ktéra doskonale recytuje, czyta, Spiewa i nie
boi sie kamer. Niby nic ztego, ale w ten spos6b samo przyjscie Chrystusa do dzieciecych
serc schodzi na dalszy plan, a w centrum zostaje postawiona mozliwos¢ pochwalenia sie
wobec rodziny i zaproszonych gosci, jak zdolne jest dziecko. Dlatego nie robmy z tego
momentu programu ,,Mam talent”, tylko przezyjmy go w nalezytym skupieniu i z powaga.

Zostaniecie takze, moi drodzy, poproszeni o dostarczenie aktéw chrztu swoich dzieci.
Oczywiscie jezeli byty ochrzczone w tej parafii, to te informacje znajduja sie w tutejszej
ksiedze chrztéw. Natomiast jesli chrzest miat miejsce poza ta parafig, potrzebny bedzie
niniejszy dokument. I tutaj jedna uwaga: prosze, nie odktadajcie tego na ostatnig chwi-
le! Pewien przyktad: W jednej parafii trzy miesigce przed komunia $wietg okazato sie,
ze chlopiec - dodajmy: dziewieciolatek - nie byt ochrzczony. Mama chtopca dtugo kom-
binowata z dostarczeniem aktu, az wreszcie ta niewygodna prawda wyszia na jaw. Za-
uwazmy, ze chrzest w tym wypadku nie jest ,,oczywistg oczywistos$cig”, gdyz dziecko jest
juz starsze i procedura dopuszczenia do chrztu wymaga rocznego przygotowania. W tym
wszystkim najlepsza byta postawa matki, ktora stwierdzita , Prosze ksiedza, chce szybko
ochrzci¢ dziecko”. Ztote zdanie - tym bardziej ze nie starczyto jej na to dziewieciu lat...

Ostatnig sprawg poruszang na dzisiejszym spotkaniu jest to, co dzieje sie kilka go-
dzin przed pierwsza komunig i kilka godzin po niej. Gdy w klasie maturalnej ustysza-
tem, jak moje kolezanki umawiaty sie na probne czesanie wtosow przed studnidowka,
byta to dla mnie nie lada wiadomo$¢. Dotad uwazatem bowiem, ze zwykte péjscie do
fryzjera nie wymaga zadnej filozofii. Ale to zjawisko (jakkolwiek dla mnie zaskakujgce)
okazato sie czym$ nalezacym do porzadku rzeczywistosci. Pare lat p6Zniej doznatem
jednak szoku, gdy moja znajoma fryzjerka opowiedziata mi, jak to w dzien komunii
(dodajmy, ze oczywiscie byta to niedziela) od godziny 5.00 rano czesata nie tyle mamy
dzieci pierwszokomunijnych, ile dziewczynki, ktére o godzinie 10.00 miaty w petni
uczestniczy¢ we Mszy Swietej. W tym momencie, aby dtugo sie nad tym nie rozwodzi¢,
nalezy postawi¢ pytanie: Czy do kazdej niedzielnej Mszy Swietej beda czynione tego
typu przygotowania? Czy dziecko po takim porannym maratonie bedzie Swiadomie
uczestniczy¢ w tym - jak to sie méwi - wyjatkowym momencie? Pytania zostawiam
bez odpowiedzi i pod rozwage. [ jeszcze jedno: spotkania rodzinne, ktoére majg miejsce
pOZniej, powinny by¢ kameralne, a nie obchodzone z wielka pompg i w towarzystwie
wielu zaproszonych gosci - od dwudziestu oséb wzwyz. W polskiej rzeczywistosci
pierwsza komunia $wieta przerodzita sie niestety w mate wesele, odbywajgce sie w re-
stauracji przy akompaniamencie zespotu muzycznego. Prezenty pierwszokomunijne to
tez okazja do wykazania sie inwencja. Istnieje tutaj szeroki wachlarz mozliwosci - od
quadéw i komputerow, przez rowery, elektryczne hulajnogi, po egzotyczne zwierzeta
i biate koperty z odpowiednig zawartos$cig polskich kréléw. Drodzy, pamietajcie: to nie
jest istota tego dnia. Dziecko, gdy nie bedzie uswiadomione, w czym uczestniczy i jaki
sakrament przyjmuje, bedzie zastanawiato sie jedynie nad tym, co takiego dostanie
od rodziny i czy wszyscy goscie beda obecni. A to spowoduje, Ze nie skupi sie na tym,
co jest istotne, czyli na uczestnictwie we Mszy §wigtej i przyjeciu Chrystusa - zywego
i prawdziwego. Kto$ z was moze zapytac: Co to ksiedza interesuje? Przeciez ksiadz po-
winien sie zaja¢ wytgcznie sprawami koscielnymi, a nie tym, jak i gdzie bedzie odbywat
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sie rodzinny pierwszokomunijny obiad. To prawda, ale sakramenty nie sg jaka$ pry-
watng sprawg, lecz sg fundamentem Kosciota. Ponadto - jakkolwiek to zabrzmi - zalezy
mi na waszym zbawieniu. Jestem od tego, zeby przypominac i thumaczy¢, ale co z tym
zrobicie, jest zawsze waszym wyborem. Pamietajcie: kazda decyzja niesie za sobg kon-
sekwencje - teraz badz w przysztosci.

Te spotkania beda stuzyty temu, aby stawia¢ wam, drodzy, trudne i niewygodne
pytania, ktore - daj Boze - pomoga wam prawdziwie przezy¢ dzien pierwszej komunii
Swietej waszego dziecka.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
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Temat 2
Matzenstwo i chrzest Swiety a komunia dziecka

Witam serdecznie wszystkich na naszym drugim spotkaniu formacyjnym. Dzisiaj po-
chylimy sie nad sakramentem matzenstwa i sakramentem chrztu §wietego. Oczywiscie
nie bede mowit o catej ich teologii, lecz chce skupi¢ sie na dwoch waznych pytaniach, na
ktére w swoim czasie odpowiedzieliScie twierdzaco.

Zacznijmy od obrzedu sakramentu matzenstwa. Zostato tam postawione jedno
pytanie: ,Czy chcecie z mito$cig przyjac i po katolicku wychowa¢ potomstwo, ktérym
was Bog obdarzy?”. Odpowiedzieliscie wtedy, Zze owszem. Tylko czy zastanawiali$cie
sie — albo czy podczas nauk przedmatzenskich kto§ wyttumaczyt wam - o co chodzi
w tym pytaniu i w waszej odpowiedzi? Otdz ,przyjac dziecko z mitoScia” oznacza, mé-
wiac najprosciej, wzig¢ za nie odpowiedzialno$¢ - ze oto nowy cztowiek, owoc waszej
mitoSci, staje sie kims$, kto wpisuje sie w wasze Zycie, takie jakie ono jest. Ale jednocze-
$nie kochac je to stawia¢ wymagania samym sobie i jemu, aby m6c w pelni rozwing¢
sie jako rodzina, jako Ko$ciét domowy. Moze okre$lenie ,Kos$ciét domowy” réznie sie
wam kojarzy, ale nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, Ze kobieta i mezczyzna, potgczeni
$wietym weztem matzenskim, wtaczajac swoja mitoéé w mitoéé Tréjcy Swietej, staja sie
miniaturg KoSciota, rozumianego jako wspdlnota os6b. To do rodzicéw nalezy w pierw-
szej kolejnosci obowigzek wychowania, a nie, paradoksalnie, do dziadkéw, szkoty czy
- w kontekscie wychowania katolickiego - do katechetow i ksiezy. To rodzice sg pierw-
szg ksiazka, jaka czyta dziecko. To oni sg pierwszymi nauczycielami wszystkiego. To
wy zatem, drodzy, jesteScie od tego, aby méwi¢ swoim dzieciom o Bogu, o sakramen-
tach, o KoSciele, natomiast ksigdz czy katecheta moga jedynie poméc, wskaza¢ droge
albo zwroci¢ uwage na btedy. Obserwujac za$ Swiat, szkote, katecheze czy same relacje
rodzicoéw do ich wtasnych dzieci, moge stwierdzi¢, ze nastapit tutaj jakis wielki, rewo-
lucyjny wrecz przewrot. W bardzo wielu przypadkach (aczkolwiek nie sadze, Zeby to,
o czym teraz powiem, miato miejsce w tym gronie) rodzice zrzucajg caty ciezar wycho-
wania i formowania dziecka na instytucje szkoty (czytaj dalej: na nauczycieli). Powtd-
rze raz jeszcze: szkota i wspélnota Kosciota majg za zadanie dopomoc, a nie by¢ - pro-
sze mi wybaczy¢ poréwnanie - dyZurnym pogotowiem opiekunczo-wychowawczym.

To wy, drodzy, caly czas stwarzacie swoje dziecko, bo owo dzieto stwarzania to nie
tylko moment poczecia i narodzin, ale takze czas po nich. Tak jak dziecko zostaje uformo-
wane i wychowane przez rodzicow, tak tez bedzie zachowywato sie na lekcji, w Kosciele,
w grupie rowiesniczej. Jest takie stare zdanie: ,Chcesz dowiedzie¢ sie czego$ o rodzicach,
to spojrz na ich dzieci”. Cho¢ wydaje sie ono oklepanym frazesem, to jednak jest w nim
duzo praktycznej, nieprzebrzmiatej Zyciowej madrosci. Dziecko odczuwa wiecej niz do-
rosli, dlatego emocje, ktotnie, zachowania mamy wzgledem taty - i odwrotnie - sg przez
nie zawsze zapamietywane, nawet mimowolnie. Je$li w matzenstwie jest wzajemny sza-
cunek, to dziecko dostrzega to i chce nasladowac te gesty czy stowa rodzicéw. Jesli na-
tomiast widzi ptaczaca matke albo styszy krzyczacego ojca, tez to zapamietuje i probuje
zrozumiec. Czasami nie potrafi, dlatego zamyka sie w sobie. Albo wrecz odwrotnie - wy-
bucha agresjq i miota wyzwiskami. Nie jest to wyktad z psychologii, ale warto mie¢ swia-
domos¢ wtasnego oddzialywania na innych, zwtaszcza na dzieci.
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Wr6¢my na grunt chrze$cijanstwa. Powyzszy przyktad ma nam wszystkim zobrazo-
wac pewng prawde - mianowicie Ze jesli wasze dzieci widzg was modlacych sie, to zapa-
mietujg sobie ten prosty obraz na cate zycie. Kiedy zapytajg was, co robicie, wtedy odpo-
wiedzcie im. Nie zbywajcie ich jakim$ tanim frazesem, lecz wytlumaczcie. Takie zachowa-
nie da wiecej nizZ miesieczna katecheza. Ale z drugiej strony jesli tej modlitwy u was, moi
drodzy, nie ma (bo przeciez nie mamy na nig czasu, jesteSmy zapracowani, zmeczeni), to
nie oczekujcie, ze wasze dzieci bedg w jakim$ stopniu zafascynowane religia, KoSciotem
czy w ogdle chrzescijanskim zyciem. Ta moja mysl jest zaledwie wprowadzeniem do roz-
budowanego zycia duchowego, ale to wybrzmi w dalszych konferencjach.

Spojrzmy teraz na obrzed sakramentu chrztu. Gdy przyniesliscie do kosciota swoje
dziecko, ustyszeliScie nastepujace pytanie: ,Drodzy rodzice, proszac o chrzest dla wasze-
go dziecka, przyjmujecie na siebie obowigzek wychowania go w wierze, aby zachowujac
Boze przykazania, mitowato Boga i bliZniego, jak nas nauczyt Jezus Chrystus. Czy jesteScie
$wiadomi tego obowigzku?”. Po czym kaptan dodat: ,,A wy, rodzice chrzestni, czy jeste-
Scie gotowi pomagac rodzicom tego dziecka w wypelinianiu ich obowigzku?”. Chrzest jest
wielkim wydarzeniem, szczeg6lnie w zyciu mtodych matzenstw, co nie oznacza jednak,
ze mozna traktowac go jako uzyskanie kolejnej ,sprawnosci” w chrzes$cijaniskim zyciu.
[ tutaj, niestety, gorzka refleksja, poniewaz w oczach wielu wierzacych uchodzi on za reli-
gijny folklor, ktéry ani nie pomoze, ani tez nie zaszkodzi, ale warto go mie¢, tak na wszelki
wypadek... Dlaczego tak méwie? Ot6z jako ksiadz widziatem i styszatem wiele na ten
temat. Standardowe ,ja w sprawie chrzcin” gromko rozbrzmiewato w parafiach matych
i duzych. OczywiScie nie zawsze, ale na tyle czesto, Ze wpisato sie to w mojg pamie¢. Tym-
czasem wiemy dobrze, Ze chrzciny to okazjonalne spotkanie obiadowe w gronie rodziny
i przyjaciot, radoSnie wyrazajace zachwyt z tego, ze dziecko przyszto na $wiat i - daj Boze
- zostato wigczone do wspdélnoty Kosciota. Chrzciny to sprawa rodzicéw i najblizszych
dziecka, natomiast chrzest to sprawa Ko$ciota, parafii i ksiedza.

Inng kwestig jest brak swiadomosci tego, co w tym sakramencie sie dzieje. Wiele
par przynoszacych swoje dzieci do chrztu w najmniejszym stopniu zainteresowanych
jest wprowadzaniem w zycie ptynacych z niego zobowigzan, a wiec tym, jak zacza¢
zy¢ nim na co dzien. I tutaj dotykamy bardzo trudnego zagadnienia, a mianowicie roli,
jaka maja do odegrania chrzestni. Ojciec chrzestny lub matka chrzestna maja by¢ dla
dziecka $wiadkami wiary. Méwiac prosciej: maja by¢ pomoca w jego wychowaniu - ale
nie przez zasobnos¢ portfela czy status spoteczny i oczywiscie nienaganng aparycje. To
oni majg otoczy¢ dziecko autentyczna troska, aby wiedziato, dlaczego jest ochrzczone
i po co jest w KoSciele. Kodeks prawa kanonicznego (kan. 874 § 1) precyzuje, ze kandy-
datem na rodzica chrzestnego moze by¢ osoba, ktéra ukonczyta szesnasty rok zycia,
przyjeta sakrament bierzmowania, jest wolna od kar kanonicznych (czyli obowigzu-
jacych w KoSciele) oraz prowadzi zycie zgodne z wiarg i odpowiadajace funkcji, jaka
ma petnic. Zauwazmy jeszcze, ze do sakramentu chrztu - co moze wydawac sie cieka-
wostka - wymagany przez prawo jest zaledwie jeden rodzic chrzestny, cho¢ oczywiscie
mile widziani sg oboje. Praktyka duszpasterska pokazuje, ze od pewnego czasu coraz
wiecej dzieci ma tylko jednego prawowitego chrzestnego, a druga osoba petni funkcje
- jak ujmuje to Kodeks - $swiadka chrztu. I tutaj wtasnie pojawia sie pewien problem.
Zacytujmy odpowiedni paragraf: ,Ochrzczony, nalezgcy do niekatolickiej wspdlnoty
koscielnej, moze by¢ dopuszczony tylko razem z chrzestnym katolikiem i jedynie jako
Swiadek chrztu” (kan. 874 § 2). Naturalne jest to, Ze styszeliSmy o sytuacjach, gdy ktos,
kto nie spetniat warunkdw, zywo chwalit sie tym, ze zostat rodzicem chrzestnym w tej
czy innej parafii. Paradoks polega na tym, Ze osoba taka jest jedynie swiadkiem chrztu,
jak powiedziano wyzej, a takowej nie wpisuje sie do Zadnej z ksiag parafialnych - tym
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bardziej do ksiegi chrztéw. Swiadek nie ma prawa asystowa¢ w trakcie sakramentu,
jak tez mowic o sobie, Ze jest rodzicem chrzestnym. Dlaczego méwie to w kontekscie
naszych spotkan? Chce wam, drodzy, u§wiadomic¢, Ze pewne problemy i utarczki stow-
ne wynikajg wiasnie z barku checi zrozumienia wymagan, jakie Kosciét stawia przed
rodzicami chrzestnymi, ktéorymi wy takze mozecie by¢. Dlatego zauwazcie, jak wazng
role odgrywacie w zyciu waszej rodziny, jak wazna role petnicie w zyciu KoSciota, tego
parafialnego i powszechnego, oraz jak wielka spoczywa na was odpowiedzialnos$¢ -
zwlaszcza w kontekscie pierwszej komunii $wietej waszych dzieci. To wydarzenie -
pierwsza komunia - winno by¢ dla was takze przypomnieniem, Ze chrzeScijanstwo
dzieje sie na naszych oczach i Ze nie jest ono skansenem spotecznej historii cztowieka,
lecz zywa rzeczywistos$cig. Od was zatem zalezy jako$¢ chrze$cijanstwa - czy bedzie
ono przemieniato §wiat, promieniujac autentyzmem oraz dobrze rozumiang statoscig,
czy raczej bedzie to zabawka, ktérg mozna sie pobawi¢, a potem odstawi¢ w kat i siegac
po nig wtedy, gdy sie przypomni, albo wtedy, gdy juz nic w zZyciu nie bedzie cieszy¢.

Na zakonczenie wspomne jeszcze w paru zdaniach o tym, co czasami dzieje sie
podczas pierwszej komunii $§wietej. PowiedzieliSmy sobie o zawartym w sakramencie
chrztu swietego oraz w sakramentalnym matzenstwie zobowigzaniu do wychowania
w wierze. | tutaj trzeba zwrdci¢ uwage na autentyzm, a nie pozoranctwo. Pamietaj-
my, ze dzien pierwszej komunii w niektérych przypadkach przeradza sie w pewnego
rodzaju targowisko préznos$ci oraz festiwal udawania. W czym sie to przejawia? - za-
pytacie. Otdz niektérzy uczestnicy tego wydarzenia uwazajg je za dobry moment, aby
zamanifestowac swoja obecno$¢ zjawiskowym strojem, ktory bedzie przykuwat uwage
(o stroju powiemy sobie wiecej na jednym z naszych dalszych spotkan; teraz bedzie to
tylko wprowadzenie). Ta uwaga odnosi sie przede wszystkim do pan, ktére (oczywiscie
nie wszystkie) mylg péjécie na Msze Swieta z bankietem albo rautem, na ktérych obo-
wiazuje zupetnie inny dress code. Zbyt krétkie spodnice, odkryte plecy i gtebokie dekol-
ty, ktore w pewnych wydaniach odstaniajg nawet ramiona. Do tego dochodzi oczywi-
Scie che¢ pochwalenia sie ,bizuterig”, tzn. ztotym krzyzem (nie krzyzykiem!), ktérego
rozmiary zblizone sg do krzyzy biskupich, albo ogromnym medalikiem, przypominajga-
cym bardziej medalion. Doda¢ nalezy, ze ten osobliwy pokaz nie odbywa sie codziennie,
tylko akurat w te wtasnie pierwszokomunijng niedziele. Pokazanie sie w takim stylu
- tzn. z krzyzem lub medalikiem - na mieScie czy w pracy nie jest juz takie prestizowe
jak w tym momencie, a moze nawet powodowac uszczypliwe komentarze i posadzenia
o zbyt wyrafinowany styl przezywania wtasnej duchowosci.

Dlatego apeluje o dobrze rozumiany umiar, o autentyzm i naturalno$¢ w zyciu wia-
ra, aby nie stata sie ona jaka$ przestrzenig pozoréw i udawania. Daje wam to, drodzy,
pod rozwage.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
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Temat 3
Przykazania koscielne

Drodzy rodzice, zajmiemy sie dzisiaj bardzo praktycznym tematem, a mianowicie przy-
kazaniami ko$cielnymi. Nie bede sprawdzat waszej znajomosci ich tekstu, natomiast
wspolnie postaramy sie pochyli¢ nad ich znaczeniem w Zyciu codziennym. Warto row-
niezZ wspomnie¢, ze ich tre$¢ nieco sie zmienita pare lat temu, tak wiec powtdrka jest
mile widziana. OczywiScie nadal jest ich piec.

Pierwsze przykazanie brzmi: ,W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy
Swietej i powstrzymywac sie od prac niekoniecznych”. Uczac katechezy czy przygoto-
wujac miodziez do bierzmowania, zdatem sobie sprawe, Ze jest ono dos$¢ niefortunnie
sformutowane. Juz ttumacze dlaczego. Ot6z wielu z nas rozumie je w sposéb nastepuja-
cy: ,W niedziele i $wieta (to jest: Boze Narodzenie i Wielkanoc) trzeba (nakazane jest)
p0js¢ do kosciota”. Uwaga! Nie jest to petne znaczenie tego zdania. Przedstawie je teraz
tak, jak ono powinno by¢ rozumiane: ,W niedziele i $wieta nakazane nalezy uczest-
niczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymywac¢ sie od prac niekoniecznych”. Czy teraz nie
wydaje sie ono bardziej klarowne? Zwrd¢my jeszcze uwage na zawarta w przykazaniu
fraze ,$wieta nakazane”. Nalezatoby teraz powiedzie¢ co$ na ich temat, poniewaz kwe-
stig Swietowania niedzieli zajmiemy sie juz niebawem. Wracajac do $wigt nakazanych -
sg one Scisle okreslone, a ich liczba wynosi sze$¢. W kazdy sposrod tych wyznaczonych
sze$ciu dni musimy by¢ na Eucharystii, gdyz przez nieobecno$c¢ zaciggamy grzech ciez-
ki. Oczywiscie usprawiedliwia nas wtedy choroba czy opieka nad dzieckiem, ale pamie-
tajmy o tym, Zeby tak tatwo nie dyspensowac sie wtedy od uczestnictwa we mszach.

Pierwszym w kalendarzu $wietem nakazanym jest uroczysto$¢ Swietej Bozej Rodzi-
cielki Maryi, obchodzona 1 stycznia. Pamietajmy: choc¢by sylwester skonczyt sie dla nas
nad ranem lub w potudnie nastepnego dnia, to w pierwszy dzienn nowego roku mamy
obowiazek uczestniczenia we Mszy Swietej. Oczywiscie o wybranej godzinie, bo nikt nie
nakazuje przeciez przyjscia do $wigtyni na si6dma rano albo prosto z sali bankietowej.

Drugie $wieto nakazane wypada niedtugo pdzniej, bo juz 6 stycznia. Jest to uroczy-
sto$¢ Objawienia Panskiego, czyli - jak potocznie méwimy - $wieto Trzech Kroli.

Dalej w kalendarzu mamy uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, ktéra
jest Swietem ruchomym, przypadajacym w czwartek po uroczystosci Tréjcy Przenaj-
Swietszej. Boze Ciato - bo o nim mowa - nie ma statej daty, dlatego trzeba nam $ledzi¢
kalendarz liturgiczny, aby nie dac sie zaskoczy¢. Tutaj bardzo wazna uwaga: istotg tego
dnia nie jest procesja, lecz Msza Swieta. Méwiac bardzo technicznie: liczy sie nasze
uczestnictwo w Eucharystii. Procesja - skadinad piekna i przyciggajgca uwage - ma
nam przypominac¢ o obecnosci Chrystusa w $§wiecie, w naszym zyciu, w miejscach,
gdzie pracujemy, spotykamy sie z innymi. Pamietajmy, aby tego dnia nie sprowadzac do
religijnego spaceru, petnego rozmow, przezywanego w rozproszeniu, w oddaleniu od
Jezusa ukrytego w Najswietszym Sakramencie, ktérego kaptan niesie w monstrancji.
Zawsze jestem pod wrazeniem iloSci 0sob biorgcych udziat w procesji Bozego Ciata -
i niewazne, czy jest to miasto czy wies. Zastanawiam sie tylko, gdzie ten liczny ttum jest

17



podczas Eucharystii... BgdZmy na to wyczuleni, aby nasza religijno$¢ nie przeksztatcita
sie z czasem w jakie$ folklorystyczne praktyki - tak jak ma to miejsce w przypadku
tych katolikow, ktérzy na procesje chodza wytacznie po to, by podziwia¢ przygotowane
na te okazje dywany kwiatowe i oczywiscie pochwali¢ sie na swoim profilu w mediach
spoteczno$ciowych nie tyle nawet zdjeciem, ile szpanerskim selfie z podpisem ,Boze
Ciato”. Uktadanie takich kwiatowych dywandw jest pieknym zwyczajem oraz tradycja
przechodzaca z pokolenia na pokolenie, ale jezeli stanie sie istotg tej uroczystosci, to
niestety nie przyniesie pozytku duchowego, a wrecz przeciwnie - zaszkodzi.

Do wspomnianego zestawu $wigt nakazanych nalezy - oprécz juz wymienionych -
takze uroczysto$s¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, obchodzona 15 sierpnia,
potocznie nazywana $wietem Matki Boskiej Zielnej.

Nastepna w kolejnosci jest uroczysto$é Wszystkich Swietych, ktéra wypada - jak
wiemy - 1 listopada. Tutaj na chwile sie zatrzymajmy. Nie bede sie dtugo rozwodzit na
ten temat, ale w wielkim skrécie powiem to, co najwazniejsze. Powtérze, Ze istota tej
uroczystosci jak zwykle jest uczestnictwo we Mszy Swietej. Podkre$lmy: uczestnictwo
aktywne (jak za kazdym razem zreszta), a nie gdzie$ ,przechodzone” po cmentarzu
czy ,przestane” przy bramie. Gtéwny nacisk wcale nie jest potoZzony na zapalanie zni-
czy czy zanoszenie na groby monstrualnej wielkos$ci wiencéw i wigzanek kwiatowych,
choc jest to jaka$ forma przezywania tego dnia. Nawiedzanie cmentarzy - i to jest ko-
lejna wazna informacja - powinno odbywac sie 2 listopada, kiedy to Ko$ciét wspomina
Wszystkich Wiernych Zmartych. Natomiast uroczysto$¢ obchodzona 1 listopada to po-
chylenie sie nad tajemnica zbawienia i Zycia wiecznego; to zwrdcenie uwagi na Swie-
tych, ktorzy przeciez nie wzieli sie z kosmosu, ale byli ludZzmi takimi jak my i mimo to
osiagneli chwate nieba i oreduja teraz za nami. Ten dzien ma wbrew pozorom radosny
charakter i nie ma nic wspélnego z Halloween, ktore czci i oswaja $mier¢, strach, nie-
zdrowa tajemniczo$¢, upiory i demony.

Ostatnie sposréd Swiat nakazanych, Boze Narodzenie, obchodzone jest 25 grudnia.
0 uroczystosci Narodzenia Panskiego bedzie jeszcze mowa na naszym nastepnym spo-
tkaniu, natomiast w tym kontek$cie wszystko jest jasne i nie wymaga gtebszej refleksji.
Zwroc¢my jeszcze uwage na to, Ze wszystkie wymienione wyzej uroczystosci sg zasadni-
czo dniami wolnymi od pracy, tak wiec jesli kto$ nie ma w tym czasie dyzuru w szpitalu,
na pogotowiu, w strazy czy na policji, moze spokojnie uczestniczy¢ we Mszy Swietej
i nie moze powiedzie¢, Ze nie ma czasu i jest zajety. Przeciwnie, wystarczy tylko chciec.

Drugie przykazanie ko$cielne brzmi: ,Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sa-
kramentu pokuty”. Jest to istotne przypomnienie prawdy dotyczacej naszego zycia du-
chowego i korzystania z faski uswiecajacej. Jednak odby¢ spowiedz jeden raz w roku to
zdecydowanie za mato. To tak, jakby umy¢ sie tylko raz na cate trzysta szes¢dziesiat pie¢
dni. Owszem, bedziemy przez chwile czysci, ale potem juz nie. Na temat spowiedzi bede
rozwodzit sie p6zniej. Teraz chce jedynie, abySmy wszyscy zdali sobie sprawe z tego,
ze nie wolno nam lekcewazy¢ i zaniedbywac tego sakramentu. ,Przeciez ja nie grzesze
i nie potrzebuje sie spowiada¢; niech ida ci, co muszg, grzesznicy, ale nie ja”. Ten cytat
styszatem wiele razy w swoim zyciu. Uwazam, ze wynika on z braku poznania siebie,
z braku wtasciwego przezywania tego sakramentu, a nawet z pychy i lenistwa. Bardzo
smutne s3 spowiedzi, gdzie penitent czy penitentka, przystepujac do kratek konfesjo-
natu, stwierdza: ,Ostatni raz bytem, bytam u spowiedzi na swoim $lubie”. Albo: , Ostatni
raz spowiadatem sie... nie pamietam kiedy”. Dodam, Ze takie sytuacje zdarzaja sie naj-
czesciej, gdy ktos przynosi do chrztu wtasne dziecko albo tez prosi o bycie chrzestnym
czy chrzestng. Wtedy az ci$nie sie na usta pytanie: ,Czy pan, pani zamierza wyspowia-
dac¢ sie przy kolejnym chrzcie, czy tez zaktada, Ze nie bedzie to potrzebne?”. S3 to, moi
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drodzy, ciezkie momenty postugi ksiedza, kiedy nie ma pewnoSci, czy jest sens, aby tacy
ludzie uczestniczyli w sakramentach. Czy ich wiara przezywa wtedy tylko (i az) kryzys,
czy tez jest ona dla nich tylko jakim$ abstrakcyjnym pojeciem, a w sercu zamiast niej
zwyczajnie maja pustke?

Trzecie przykazanie koscielne brzmi: ,Przynajmniej raz w roku, w okresie wielka-
nocnym, przyja¢ Komunie Swietg”. Moze rodzi¢ sie pytanie, dlaczego akurat wtedy. Od-
powiedz jest bardzo prosta. Wtasnie wtedy bowiem w sposdb szczeg6lny obchodzimy
zmartwychwstanie Chrystusa i uSwiadamiamy sobie, Ze On umart i zmartwychwstat
dla naszego zbawienia. Odkupit nasze grzechy i otworzyt nam droge do nieba, bySmy
tam mogli cieszy( sie wieczna szczesliwoscia. [ tutaj po raz kolejny nalezatoby zapytac
0 naszg wiare. Jaka ona jest? Czy rzeczywiscie caty czas wzrasta, czy tez juz dawno lezy
w grobie wspomnien? Czy jest autentyczna, czy tez tylko na pokaz - bo tak trzeba? Ko-
munia Swieta przyjmowana $wiadomie moze zmieni¢ nasze Zycie. Przeciez w niej sam
Chrystus przychodzi do nas i chce nas uswiecaé, btogostawi¢, pociesza¢ i dawac¢ nam
nadzieje. Ale jesli jest to dla nas zwykty optatek, zwykly biaty chleb z krzyzykiem, to
nie oczekujmy rewolucji w naszym zyciu, lecz liczmy jedynie na marazm, bezsens i gre
pozordéw, ktore predzej czy pézniej doprowadza nas do duchowej $mierci, a nawet do
odtaczenia sie od wspolnoty Kosciota.

Czwarte przykazanie stawia przed nami polecenie: ,Zachowywac¢ nakazane posty
i wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymy-
wac sie od udziatlu w zabawach”. Jest to przykazanie z gatunku praktycznych wskazd-
wek dla zycia codziennego. Oczywiscie, niby jest ono przejrzyste i zrozumiate, ale - jak
to czesto bywa - niesie ze sobg znaczacg tres¢. Zacznijmy od pierwszej czesci przy-
kazania - ,zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych”.
Pewien przyktad: Gdy ktérego$ dnia miatem dyzur w kancelarii, przyszta do mnie para
narzeczonych, aby ustali¢ date slubu. Nie zdziwito mnie wcale, Ze chcieli, aby odbyt sie
on w tygodniu, a nie - jak to bywa zwyczajowo - w sobote. Jeszcze ciekawsze bowiem
byto to, Ze podany przez nich dzien wypadat w Adwencie. Spojrzatem w kalendarz, pro-
ponujac czas $wigt Bozego Narodzenia jako najlepszy termin. Wtedy ustyszatem, ze
data ich $lubu nie jest przypadkowa, ze ma nig by¢ ich kolejna rocznica poznania sie
i Zze bedzie to wszystko takie romantyczne. Po czym na jednym oddechu narzeczona
dodata, ze wiedzg, iz jest to Adwent, ale przykazania kos$cielne nic nie méwig o tym, Ze
nie mozna sie wtedy bawi¢, bo przeciez jest to czas radosnego oczekiwania na naro-
dzenie Chrystusa. Po tej wypowiedzi uswiadomitem sobie, Ze mam do czynienia z pro-
fesorka teologii Adwentu. Tutaj postawie kropke na zakonczenie tej historii i przejde
do faktow. Jest prawdg, ze przykazania koScielne nie moéwig wprost o Adwencie - ale
okres$lanie go wylacznie jako ,radosne oczekiwanie na Jezusa” jest pewnym sptaszcze-
niem tematu. Naturalnie, ten okres r6zni sie od Wielkiego Postu swoim charakterem,
ale nie wolno nam zapominag, zZe jest to takze czas przygotowania sie do uobecnienia
$wigt Narodzenia Panskiego. Mowigc prosciej: aby dobrze przezy¢ te chwile, potrzeba
pewnego rodzaju zatrzymania sie, wejScia w siebie, dokonania remanentu sumienia.
Bez ascezy, a wiec postu, nie bedzie to mozliwe. Bez rekolekcji $wieta okaza sie tylko
kolejng kartka zerwang z kalendarza. Bez spowiedzi beda tylko festiwalem choinek,
prezentdw i tradycyjnych potraw. Bez podjecia dobrego postanowienia nie przemienig
nas wewnetrznie - reklamy wyptucza z nas mysli o przemijaniu i Zyciu wiecznym albo
w radosci, albo w potepieniu. Tak wiec Adwent jest czasem, ktéry ma nam uswiadomic,
ze Jezus przychodzi do nas jako Dzieciatko, ale takze, ze kiedy$ przyjdzie do nas jako
Sedzia, ktory dokona sagdu nad nami i Swiatem - a wtedy juz nic nie bedziemy w stanie
zmieni¢ w naszym zyciu. Adwent w polskiej tradycji jest czasem postu. Jezeli za$ sie-
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gniemy do jego historii, a wiec do IV wieku, zobaczymy, Ze chrze$cijanie w czasie jego
trwania cze$ciej sie modlili, czeSciej uczestniczyli w zgromadzeniach liturgicznych,
a takze poscili. A skoro moéwimy o poscie, to zapytajmy siebie, jak wyglada nasze po-
wstrzymywanie sie od pokarmoéw miesnych w pigtki. Czy w ogéle o tym pamietamy?
Przypominam, ze wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw miesnych obowigzuje w kazdy pia-
tek, chyba ze przypada wtedy odpust parafialny lub uroczystos$¢ znoszaca ten wymag.
Tutaj wazne pytanie: czy wy, drodzy rodzice, uczycie takiego postu swoje dzieci? Pa-
mietajmy, Ze pigtek jest pamigtka meczenskiej $mierci Jezusa. Jednoczes$nie ma on cha-
rakter pokutny, a wiec nie spozywa sie wtedy pokarmdéw miesnych ani nie uczestniczy
w hucznych zabawach. Podobnie jest z Wielkim Postem, ktérego natura jest wybitnie
pokutna i stanowi przestrzen dla naszego nawrdcenia oraz wejsScia w meke Chrystusa,
bedaca zapowiedziag Jego zmartwychwstania (a o samym zmartwychwstaniu szerzej
powiemy sobie pdzniej).

Ostatnie, to jest pigte przykazanie, brzmi: ,Troszczy¢ sie o potrzeby wspolnoty
Kosciota”. Zaktadam, ze w pierwszej kolejnosci wasze mysli pobiegly w strone ofiar
pienieznych na Ko$ciét oraz niedzielnej tacy. Owszem, Srodki materialne sg wazne, ale
nie najwazniejsze. Bez nich nie optaci sie pradu czy ogrzewania, nie kupi sie kwiatow
do wystroju Swigtyni. Ale to przykazanie trzeba nam widzie¢ szerzej. Troska o wspol-
note to przede wszystkim interesowanie sie nig - i bynajmniej nie chodzi tutaj o plot-
kowanie. Taka troska skupia sie raczej na konkretnych zadaniach, a wtasciwie na ich
realizacji. Jezeli kto$ potrafi §piewac i nie boi sie wystgpien publicznych, to powinien
Spiewac¢ w chérze albo indywidualnie, aby swoim talentem ubogaci¢ wspdlnote pod-
czas sprawowanej Eucharystii. JeZeli ktos$ jest w stanie publicznie odczyta¢ fragment
z Pisma Swietego, nie dygocac przy tym ze stresu, a jednoczeénie uczynié¢ to godnie
i wyrazi$cie, powinien zosta¢ lektorem czy lektorka. Jezeli masz jaki$ pomyst na dusz-
pasterstwo, ktore jest szczegdlnie konieczne w parafii, to porozmawiaj z proboszczem
czy wikariuszem i wspdlnie stworzcie co$ od podstaw. Doda¢ nalezy, Ze nie polega to
wytacznie na rzuceniu pomystuy, ale na realizacji. Jezeli masz zmyst artystyczny, pomoz,
drogi bracie, droga siostro, w budowie zt6bka czy grobu Panskiego, a przede wszyst-
kim pomo6z w tworzeniu ottarzy na Boze Ciato. Nie oczekuj wytacznie tego, Ze to ksigdz
wszystko ogarnie, bo przeciez od tego jest. Pamietaj o rozmowie, ktéra ma by¢ petnym
troski dialogiem, aby parafia - ta, w ktérej przebywasz - stawata sie lepsza z kazdym
miesigcem i rokiem, a dzieki temu lepiej prowadzita do Boga.

Mysle, Ze to dzisiejsze spotkanie - cho¢ dtugie, to jednak nam wszystkim potrzebne -
otworzy prawdziwie oczy na to, co zostato zawarte w przykazaniach ko$cielnych i co jedno-
cze$nie stanowi dla nas instrukcje praktycznego funkcjonowania we wspdlnocie Kosciota.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
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Temat 4
Mikotaj z Coca-Coli i gwiazdka

Dzisiejszy temat moze wydac¢ sie nam niepotrzebny i mato wazny, niektoérzy mogliby
nawet powiedzie¢, ze bedzie on stratg czasu. Chciatbym wam jednak, drodzy, opowie-
dziec o... Sw. Mikotaju - ale tym ,naszym”, chrzescijanskim. Nie bedzie to jego szczeg6-
towa biografia ani tym bardziej wyktad z historii, lecz opowiadanie o cztowieku, ktory
zyl naprawde i przez swojg dzialalno$¢ powinien by¢ dla nas wszystkich inspiracja.
Pragne jednoczes$nie prosi¢ was, abyscie na te mojg opowie$¢ o $w. Mikotaju spojrzeli
w Swietle tego, co na jego temat mowi nam $wiat, a takze w kontekscie waszej osobistej
wiary i rozumienia tej postaci.

Wedtug przekazéw Mikotaj poczatkowo zyt w Patarze - s to tereny obecnej Turcji.
Pochodzit z zamoznej rodziny. Na poczatku IV wieku zostat biskupem Miry (Azja Mniej-
sza), zmart natomiast 6 grudnia miedzy 345 a 353 rokiem. W roku 1087 Mira, gdzie znaj-
dowat sie grob Mikotaja, zostata zajeta przez mahometan. Kupcy wtoscy wykradli wtedy
jego relikwie i przetransportowali do Bari (potudniowe Wtochy). Tam wtasnie nasz §wie-
ty zaczat odbiera¢ niezwykty kult, ktéry w niedtugim czasie rozwinat sie takze na Rusi.

Mikotaj stynat z bezinteresownej pomocy potrzebujacym. Bardzo ciekawy jest je-
den z przekazow na jego temat. Otdz jeszcze zanim Mikotaj zostat biskupem, miat on
bardzo chciwego sasiada, ktéry na dodatek straszliwie drwit z jego poboznosci. Ow sa-
siad niestety stracit skrzetnie gromadzony majatek i stat sie biedakiem. W koncu tez za-
czat doskwiera¢ mu gtdd. Przekonany o tym, Ze jego trzy corki, pozbawione posagu, nie
maja zadnych szans na zamazpojscie, zdecydowat, iz w tej sytuacji sprzeda je do domu
publicznego. Gdy Mikotaj dowiedziat sie o tym, postanowit pomdc owym nieszcze$li-
wym kobietom. Dziatajac pod ostona nocy, aby nie zosta¢ zauwazonym i rozpoznanym,
podrzucat przez okno sakiewki z pieniedzmi, ktdre miaty stanowi¢ dla nich posag (cho¢
ikonografia przedstawia tutaj najczesciej trzy samorodki ztota). Gdy odbyty sie juz dwa
wesela, biedny sgsiad postanowit sprawdzi¢, kto jest owym anonimowym dobroczynca
jego domu. Czuwat przez catg noc, az w koncu przytapat Mikotaja na tym, jak ukrad-
kiem wrzucat przez okno pienigdze dla ostatniej z sidstr. Biedak bardzo sie zawstydzit,
ze ten cztowiek, ktérego dotad miat w pogardzie, odmienit los jego cérek. Podziekowat
mu za wszystko i postanowit nawrdcic sie i zy¢ zgodnie z Bozymi przykazaniami. Tak
oto konczy sie jedna z historii zwigzanych z naszym swietym.

Pamietajmy, Ze Mikotaj byt biskupem, a wiec miat wszystkie jego atrybuty, z kto-
rych najbardziej charakterystyczna byta mitra, czyli specjalny rodzaj spiczastego na-
krycia gtowy, oraz laska pasterska zwana pastoratem. Nie miat on reniferéw ani elfow
na swoich ustugach, nie nosit czerwonego stroju, nie mieszkat w Laponii. Skad wobec
tego wziat sie ten przygruby czerwony krasnal o rysach starca, z biatg broda? Jego hi-
storia jest o wiele krotsza, niz moze sie nam wydawac. Ot6z w 1930 roku koncern Co-
ca-Cola stworzyt wspomniang postac jako reklamujaca swoj produkt. Ponadto pewien
dziennikarz pochodzacy z Finlandii w czasie swojej audycji poinformowal, Ze zna adres
$w. Mikotaja i jest nim géra Korvatunturi w Laponii, dostownie: Géra-Ucho, ktéra ze
wzgledu na swdj charakterystyczny ksztatt miata umozliwia¢ elfom styszenie dziecie-
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cych marzen. Jednak goéra ta okazata sie zbyt trudna do zdobycia, dlatego biuro Miko-
laja zostato przeniesione do miasta Rovaniemi w Finlandii. Znajduje sie tam Wioska
Mikotaja, gdzie mozna go odwiedzac przez caly rok oraz na ten adres wysytac listy.

Zauwazmy, ze na fundamencie wiary rzymskokatolickiej stworzono posta¢ wtasci-
wie bez historii, bez jakiego$ gtebszego znaczenia. Jedyne, co liczy sie w tym przekazie,
to potrzeba, by ,poczu¢ magie tych swiat” - bez refleksji, bez nadziei, bez Boga, z czy-
sto konsumpcyjnym podejsciem do rzeczywistos$ci. Zwr6¢my uwage na jeszcze jedna
rzecz: ja sam pamietam ze swojego dziecinstwa, jak méwiono, ze $w. Mikotaj przycho-
dzi do grzecznych dzieci z prezentami, a do niegrzecznych z rozga. Jezeli, drodzy, po-
dobny przekaz dajecie swoim dzieciom, rodzi sie pytanie: jak pogodzi¢ te naszg ludz-
ka prawde z opowiadaniem o trzech cérkach? Czy $w. Mikotaj rzeczywiScie przyszedt
wtedy do dobrych, grzecznych i utozonych ludzi? Odpowiedz brzmi: NIE. Pomdgt temu,
ktéry z niego szydzit. Uchronit kobiety przed prostytucja, a przez dobro, jakie okazat,
przyczynit sie do nawrécenia cztowieka. To jest istota zycia $w. Mikotaja - zto zwycie-
za¢ dobrem, tak jak uczynit to Chrystus. Takie spojrzenie na posta¢ naszego Swietego
pozwoli nam inaczej przezy¢ okres Adwentu i Bozego Narodzenia - tak by nie byt on
zwigzany tylko z niestrawno$cig i brakiem zadowolenia z otrzymanego prezentu. Ten
czas otrzyma wowczas zupeinie nowy, pogtebiony wymiar i okaze sie czyms wiecej niz
tylko kolejng kartka zerwang ze Sciennego kalendarza; bedzie przyktadem, jak my sami
mamy postepowac nie tylko w czasie $wiat, ale zawsze, zto zwyciezajac dobrem.

Tak przedstawia sie prawda o $w. Mikotaju, z ktérego popkultura uczynita postac
niezwigzang z chrzes$cijanstwem. Mysle, ze kazdy z nas jest Swiadomy tego, zZe podob-
nie dzieje sie z Bozym Narodzeniem, ktére sprowadzone zostato wytacznie do choinki,
pocztowek (jezeli je jeszcze wysytamy) z zimowymi widokami, prezentami czy rzeczo-
nym Mikotajem. Brak akcentéw religijnych - ztébka, Swietej Rodziny czy Dziecigtka Je-
zus - to smutny znak czasu. Ale Zeby nie rozwodzi¢ sie zbyt dtugo nad komercjalizacja
tego okresu, pochylmy sie teraz nad Wigilia Bozego Narodzenia i sposobem jej prze-
zywania. OczywisScie do dobrego przezycia catego czasu Swigt Narodzenia Panskiego
konieczne s3 rekolekcje i odbyta spowiedz, aczkolwiek sg to sprawy na tyle oczywiste,
ze nie bedziemy o nich wspomina¢. Skupmy sie na samej Wigilii. Czy podczas niej jest
miejsce dla Chrystusa? Czy nie koncentrujemy sie wytacznie na zewnetrznej stronie
tego momentu, a wiec na sprzataniu i potrawach? Czy chcemy przezywac ten czas z na-
lezytym szacunkiem? Czy roli niespodziewanego go$cia nie przejmuje przypadkiem
stale wigczony telewizor - cho¢ przyciszony, to jednak ciggle aktywny? Czy mozemy
ze sobg porozmawiac o sobie, o sprawach waznych, a nie o polityce, pogodzie, koSciel-
nych ekscesach i kiedy wreszcie na Wigilie wyjedziemy gdzie$ indziej? Czy po chrze-
Scijansku przezywamy te uroczystq kolacje? Wieczerza ta bowiem powinna by¢ przez
nas spozywana w od$wietnym stroju, aby podkresli¢ wyjatkowo$¢ tej chwili. Natomiast
momentem kluczowym jest rozpoczecie wieczerzy, ktdre winno zawierac¢ prosty sche-
mat: zapalenie $wiecy z towarzyszacym temu wezwaniem: ,Swiatto Chrystusa” i od-
powiedzia: ,Bogu niech beda dzieki”; Spiew koledy; odczytanie fragmentu Ewangelii
wedtug $w. Lukasza (tk 2,1-20) lub $w. Mateusza (Mt 1,18-25); wspélna modlitwa (na
przyktad Ojcze nasz); tamanie sie optatkiem i sktadanie sobie Zyczen, a w trakcie wie-
czerzy lub po jej zakonczeniu - $piewanie lub stuchanie koled. Te proste czynnosci, kto-
rym zasadniczo powinien przewodniczy¢ ojciec rodziny, sprawiaja, ze ten wieczor jest
inny niz wszystkie, Ze jest on na wskro$ chrzescijaniskim spotkaniem, a nie wytacznie
»,gwiazdka” pozbawiong tego akcentu.

Zechciejmy zauwazy¢, ze okreslenie ,gwiazdka” wkradto sie do potocznego jezyka
mowionego i zadomowito sie w nim na dobre. Dlaczego zwracam uwage na to stowo?
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Ot6z w jednej z klas trzecich, ktore uczytem i przygotowywatem do pierwszej komunii,
przed $wietami BoZego Narodzenia zrobitem mata ankiete. Byto w niej zawarte jedno
pytanie: ,Z czym kojarzy ci sie Wigilia?”. Otrzymatem rézne odpowiedzi, ktore zapi-
sywatem na tablicy. Wsrdd nich znalazty sie: $nieg, prezenty, karp, koledy, dwanascie
potraw, Coca-Cola, choinka, renifery, Mikotaj. Niby wszystko dobrze, ale zabrakto tam
takich skojarzen, jak: szopka betlejemska, Swieta Rodzina, narodziny Jezusa. Te odpo-
wiedzi uS§wiadomity mi, ze przezywanie tego czasu w rodzinach ma tylko ten drugopla-
nowy wymiar, tzn. skupiania sie na tradycyjnych dodatkach, ktére, owszem, sg wazne
i dopetniajg ten moment swoim kolorytem, ale nie stanowig jego istoty, jego rdzenia,
gdyz fundamentem tej chwili jest narodzenie Jezusa Chrystusa i rozpoczecie zbawcze-
go dziatania Boga wéréd ludzi. Swieta Bozego Narodzenia maja by¢ dla nas wszystkich
chwilg zatrzymania, bycia ze sobg we wspdlnocie rodzinnej oraz kosScielnej. Ma to by¢
takze spotkanie z samym sobg, aby podsumowac to, co udato sie nam dokona¢ w minio-
nym roku, oraz nazwac to, co trzeba poprawic albo co okazato sie totalng porazka. Wte-
dy ten czas bedzie owocny dla catej rodziny - nie bedzie tylko jakim$ $wiecidetkiem, na
ktére dobrze jest spojrze¢, a ktore za chwile znika. Stanie sie punktem odniesienia na
caty rok - dowodem na to, Ze mozna sie spotkac, poby¢ razem; ze moze by¢ co$ innego
niz tylko zycie w cigglym pospiechu z narzekaniem, Ze nie ma sie na nic czasu.

Dzieci, patrzac na was, beda sie uczyty, jak nalezy przezywac te $wieta, jak powinny
one wyglada¢ w kolejnych latach. Bez waszego, drodzy, przyktadu swieta Bozego Naro-
dzenia beda tylko niecodziennym, ale pustym wydarzeniem, ktore nie wiadomo po co
jest i dokad prowadzi. Oby tylko sie tak nie stato.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
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_ Temat5
Msza Swieta dla zabieganych

W dzisiejszej konferencji chciatbym oméwi¢ wszystko to, co zwigzane jest z tematem do-
brego przezywania Mszy Swietej, bedacej najwiekszym skarbem wiary chrze$cijanskiej.
Chciatbym tez, by rzeczywiscie byty to wszystkie kwestie, nie za$ tylko kilka wybranych.

Zacznijmy od przygotowania do Eucharystii. Zanim wejdziemy do $wigtyni, musimy
odpowiednio sie ubra¢. Ubranie powinno by¢ od$wietne, tak by wyrazato ono wyjatkowos¢
tego, w czym bedziemy uczestniczy¢. Stoneczna pogoda i wysoka temperatura za oknem
nie zwalniajg nas jednak z odpowiedniego stroju. Wiem, Ze jest goraco, ale koszulka na ra-
migczkach, japonki czy krétkie spodenki to stroj na plaze, a nie do koSciota. Zauwazmy, ze
tak ubrani nie zostalibySmy wpuszczeni na teren zadnej z wielkich instytucji kultury - te-
atru czy tez muzeum. Ze wzgledu na powage miejsca przed wejsciem do ko$ciota powinni-
$Smy takze jesli nie catkiem wytaczy¢, to przynajmniej wyciszy¢ swoje smartfony.

Gdy méwimy o zewnetrznym wymiarze uczestnictwa we Mszy Swietej, nalezy zwré-
ci¢ uwage na kolejne elementy. Mianowicie u wejscia do $wiagtyni znajduje sie zazwyczaj
kropielnica z wodg Swiecong. Zanurzamy w niej palce, by nastepnie uczyni¢ znak krzyza.
Czynmy go jednak zawsze z szacunkiem, tak by nie przypominat on czego$ w rodzaju kre-
Slonej od czota do ramion litery ,z” albo szybkiego pukania sie w piersi, jakby co$ nagle nas
zaswedziato. Znak krzyza jest najkrotsza i zarazem najprostsza forma wyznania wiary. Sta-
ra zasada stwierdza: jak czynisz znak krzyza, tak wierzysz. Drodzy, zwré¢my na to uwage,
gdyz Swiadczy to o naszej Swiadomosci albo tez o jej braku. Podobnie o jakoSci naszej wiary
wiele mowi wykonywanie jeszcze jednego gestu. Otoz wchodzac do nawy gtownej, szybko
powinni$my odnaleZ¢ wzrokiem ottarz gtéwny i tabernakulum, gdzie przechowywane sg
konsekrowane hostie, czyli Ciato Chrystusa. Podpowiedzia, gdzie nalezy szuka¢ tego miej-
sca, bedzie dla nas znajdujaca sie w jego bliskim sasiedztwie charakterystyczna czerwona
lampka. Pamietajmy, aby zwrocic sie w te strone i przyklekna¢. Tutaj uwaga: przykleknie-
cie nie oznacza jakiej$ dziwnej postawy przysiadu z podparciem czy tez bez, podskoku ani
blizej nieokres$lonej figury gimnastycznej. Cytujac klasyka: , Przyklekniecie jest wtedy, gdy
prawe kolano dotyka podtogi i lewej piety”. Ten gest, ukazujacy naszg Swiadomos¢, jest tak-
ze - cho¢ moze sie wydawac to dziwne - elementem koscielnego savoir-vivre’u. Naturalnie,
gdy kto$ nie moze kleka¢ z powodu chorych kolan czy kregostupa, wystarczy, ze uktoni sie
w strone tabernakulum - ale tylko w tym przypadku.

Wydawacé by sie mogto, Ze nasza obecno$¢ na Mszy Swietej jest czyms oczywistym, jed-
nak praktyka duszpasterska pokazuje, Ze wcale tak nie jest. Drodzy, uczestniczmy w Eucha-
rystii w sposéb swiadomy: odpowiadajmy na wezwania kaptana, $§piewajmy ze wszystkimi
w $wigtyni, nawet jezeli nasz Spiew nie nadaje sie na pierwsze miejsca list przebojéw roz-
glos$ni radiowych. Dlaczego o tych tak prostych i podstawowych rzeczach dzisiaj wam przy-
pominam, powtarzajgc je moze az do znudzenia? Ot6z wiele razy, gdy odprawiam poranne
msze Swiete w dni powszednie, na ktérych frekwencja przewaznie nie przekracza dziesie-
ciu os6b (acznie ze mng, panem koscielnym i czasami organista), okazuje sie, Ze uczestni-
czacy w niej ludzie nie potrafig odpowiedzie¢ na wezwania kaptana albo nie wiedza, kiedy
nalezy wstac, usigs$c¢ czy przyklekngé. Wynika to z dwoch powodéw. Po pierwsze, ostatni
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raz na Mszy Swietej byli dawno, dawno temu i silg rzeczy zapomnieli, co i jak. Posréd nich
sq i tacy specjalisci, ktérzy bez zadnego zazenowania siadajg w pierwszej tawce i co chwile
ogladaja sie za siebie, patrzac, co nalezy w danym momencie zrobi¢. Dodac nalezy, Ze ma
to jaki$ sens, ale tylko w sytuacji, gdy oprocz nich kto$ jeszcze jest w $wiatyni... Druga
przyczyna tego swoistego zagubienia na Mszy éwiqtej to posunieta do ostatecznych granic
bezmys$lno$¢ i mechaniczne traktowanie swojego przebywania w koSciele. Gdy takie osoby
sq w wiekszej grupie (tak jak dzieje sie to w niedziele), wtedy wystarczy, ze bezrefleksyjnie
beda robi¢ to samo, co inni, ale kiedy przychodzi samemu odpowiedzie¢ na przyktad na
wezwanie ,,Oto stowo Boze” albo ,,Oto stowo Panskie”, wtedy jest o wiele trudniej. Najgor-
sza w tym wszystkim jest cisza, przez ktora przedziera sie samotny gtos koscielnego albo
tez gtos ksiedza, odpowiadajacego wtasciwie samemu sobie. Kiedy przyjmujemy Komunie
Swie;tq, czyli po stowach ,Ciato Chrystusa”, odpowiadamy: ,Amen”, a nie ,Bog zaptac”, jak
to w ostatnim czasie miatem okazje az kilkakrotnie styszec. Tak przedstawia sie nasze ze-
wnetrzne przygotowanie do przezycia Eucharystii.

PrzejdZmy teraz do przygotowania wewnetrznego. Pierwszym czynnikiem, ktory
upowaznia nas do przyjecia Komunii Swietej, jest taska uswiecajaca, czyli niepopet-
nienie Zadnego grzechu ciezkiego od ostatniej spowiedzi. Drobna uwaga: nieobecnos$¢
na Mszy Swietej w niedziele jest grzechem ciezkim. Jezeli wiec w pierwsza niedziele
miesigca uczestniczytem w Eucharystii, a w druga juz nie, to w trzecia, aby przyja¢ Ko-
munie Swieta, musze sie wyspowiada¢. I trzeba wtedy powiedzie¢ o tym wprost, a nie
czekad, az ksigdz wreszcie zapyta, jak jest z twoim uczestnictwem, drogi bracie, droga
siostro, w niedzielnej Mszy Swietej. To budzi groze i bynajmniej nie jest $mieszne. Za-
uwazam bardzo niebezpieczny trend, polegajacy na tym, ze wiele oséb twierdzi, Ze nie
ma w ogole o czym mowi¢, a rozpatrywanie tego w kategoriach grzechu to juz gruba
przesada. W praktyce wyglada to tak, Ze znowu znaczna ilo$¢ oséb traktuje niedzielng
Eucharystie jak wyjScie do marketu na zasadzie: moze pdéjde dzisiaj, a jak nie dzisiaj,
to za tydzien; ani to nie pomoze, ani nie zaszkodzi. Drugg istotng sprawe stanowi post
eucharystyczny. Obowiazuje on przed przyjeciem Komunii Swietej i trwa przez jedna
godzing. Praktycznie rzecz ujmujac, oznacza to, ze na godzine przed przyjeciem Ciata
Chrystusa nic nie jemy i nic nie pijemy, z wyjatkiem czystej wody. Naturalnie, ze gdy
musimy zazy¢ lekarstwa badz na przyktad mamy cukrzyce i musimy co$ zjes¢, to wtedy
ten post nie jest dla nas wigzgcy. Natomiast dla znakomitej wiekszoSci wiernych jest on
obowigzkiem. Post eucharystyczny ma za zadanie spotegowac w nas gtéd samego Boga
i relacji z Nim, ale takze stanowi oderwanie - cho¢ chwilowe - od dobrodziejstw tego
Swiata oraz pomoc w skierowaniu sie w strone Chrystusa, ktdry jako nieprzemijajgce
i najwyzsze Dobro jest w stanie zaspokoi¢ nasze najwieksze gtody. A gdy juz méwimy
o gtodzie, jedzeniu i poScie, wspomne o jednej bardzo waznej kwestii: nie Zzujmy gumy
w koSciele. Zapytacie: Dlaczego? Odpowiedz jest bardzo prosta: Bo nie.

Idac na Eucharystie, warto takze zapoznac sie z tekstami, jakie bedg na niej czyta-
ne. Oczywiécie mam tutaj na mysli fragmenty z Pisma Swietego. Nie musimy konczy¢
teologii, aby je odnaleZ¢. Wystarczy w przegladarke internetowa wpisac fraze ,czytania
na dzi$” i zaraz wyswietli nam sie cata lista stron, na ktérych odnajdziemy te teksty. My-
Sle, Ze ciekawym serwisem jest Niezbednik katolika (dostepny pod adresem: niezbed-
nik.niedziela.pl), ale jest to moja sugestia. Je$li znajdziecie jaki$ inny, ktory bardziej
bedzie wam odpowiadat, to $miato z niego korzystajcie. Dlaczego jest to takie wazne?
Po zaznajomieniu sie ze $wietymi tekstami liturgia bedzie dla was bardziej zrozumiata
i bedziecie mogli w niej Swiadomie uczestniczy¢. Jesli natomiast nie ma w nas tego na-
wyku, to niestety - jak pokazuje praktyka - zaraz po zaspiewaniu refrenu psalmu nikt
w $wigtyni nie pamieta tego krotkiego tekstu, moze z drobnymi wyjatkami.
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Ostatnig kwestig zwigzang z tematem dobrego przezywania Mszy Swietej jest in-
tencja, ktérg powinnismy w sobie wzbudzi¢ jeszcze przed rozpoczeciem liturgii. M6-
wigc prosciej: intencjg jest to, o co sie modlimy, albo tez za kogo sie modlimy. Mozemy
dotaczy¢ sie do tej intencji, ktorg kaptan wyczytuje na poczatku liturgii, ale mozemy
takze mie¢ wtasng, prywatna - bedzie nig na przyktad prosba o Boze btogostawien-
stwo, rozwigzanie trudnego problemu czy o dar zycia wiecznego dla naszych bliskich
zmartych. I jeszcze jedno przypomnienie — najwazniejsze sposrod tego, co do tej pory
powiedzieliémy: w Komunii Swietej otrzymujemy Ciato Chrystusa, a nie optatek. Ow-
szem, widzimy biaty chleb, czujemy jego smak, ale jest to Chrystus, zywy i prawdziwy,
natomiast optatek jest na Wigilii - i tylko tam. Pamietajmy o tym.

Bedac tak przygotowanym wewnetrznie i zewnetrznie, jesteSmy w stanie przezy¢
Eucharystie bardzo owocnie. Jesli natomiast bedziecie, drodzy, te wskazowki przekazy-
waé waszym dzieciom, to jestem pewien, Ze Msza Swieta im sie nie znudzi, nie stanie sie
nudnym obowigzkiem czy ,kulg u nogi”, ale przestrzenia, ktéra ich przemieni i uswieci.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
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i Temat 6
Swietowanie niedzieli

Z tematem dzisiejszej konferencji zwigzanych jest wiele kwestii, ktére nalezatoby po-
ruszy¢, gdyz my, jako ludzie, mamy problem ze $wietowaniem jako takim, a w szcze-
gblnosci ze Swietowaniem niedzieli. Kiedy po catym tygodniu pracy i obowigzkow
otrzymujemy w koncu wolny czas, nagle okazuje sie, Ze nie wiemy, jak go wykorzystaé
oraz co wtedy nalezy robi¢. Perspektywa ,nicnierobienia”, lezenia przed telewizorem
albo zamkniecia sie domu na cztery spusty wydaje sie wtedy najwiekszg pokusg, ktorej
w duzej mierze ulegamy. Chrzescijanistwo jednak idzie dalej i wyznacza pewne standar-
dy, majace pomoc nam dobrze wykorzystac ten czas, tak aby przynidst on jak najwiecej
pozytku nam wszystkim oraz uwielbiat Boga, Dawce Zycia i Stwdérce Swiata.

Dlaczego Swietowanie niedzieli jest takie wazne? Ot6z siodmego dnia Bog Ojciec
po wykonanej pracy, a wiec po catym dziele stworzenia $wiata, postanowit odpoczac.
Chrystus w niedziele zmartwychwstat, pokonujac Smier¢, piekto i szatana. Z religijnego
punktu widzenia jest sie czym cieszy¢. Natomiast po ludzku trudno nam wyj$¢ poza utar-
ty schemat, na ktéry sktada sie niedzielna Msza Swieta, bedaca sercem tego dnia, a po-
tem jedzenie niedzielnego rosotku i schabowego z ziemniakami, popijanego kompotem,
i szarlotka na deser. Trzecie przykazanie Dekalogu brzmi: ,Pamietaj, aby$ dzien swiety
Swiecit”. Wobec tego co jeszcze mozna w tym dniu zrobic¢? Trzeba go zaplanowac.

W nattoku réznych spraw i informacji moze warto rodzinnie obejrzec jakis religijny
film i o nim chwile porozmawia¢? Bedzie to zapewne mita odmiana, ale tez sposobno$¢
do tego, aby zobaczy¢ co$ zupelnie innego, niz proponuja nam media, zalewajgce nas
popkultura. Wiele razy narzekamy na brak czasu, ale czy niedziela nie jest idealnym
momentem na to, aby odwiedzi¢ krewnych, przyjaciot, znajomych i spedzi¢ z nimi czas?
Mysle, ze kazdemu z nas potrzebne jest takie spotkanie, taka odskocznia. A co w przy-
padku, gdy nie mamy mozliwosci tego uczynic¢ z bardzo réznych powodéw? Moze wte-
dy warto pomysle¢ o odwiedzinach os6b w domach spokojnej starosci czy samotnych
matek albo dzieci w domach dziecka? Oni wszyscy bardzo sie z tego ucieszga. Wy nato-
miast spetnicie dobry uczynek.

Moze warto takze w tym dniu bardziej zainteresowac sie wspo6lnotg KoSciota - za-
réwno tego parafialnego, jak i tego powszechnego? Naturalnie nie mam tutaj na mysli
zdobywania czy szerzenia plotek, ale pogtebianie sSwiadomosci, czym aktualnie zyje
Ko$ciot, jakie ma problemy, jakie przezywa radosci, a jakie smutki. To szczere zainte-
resowanie bedzie pomocne w zrozumieniu, ze ta wspolnota jest Zzywym organizmenm,
a nie tylko jakas techniczna struktura.

Inng formg wypoczynku moze by¢ pielgrzymka do najblizszego sanktuarium czy nawet
koSciota, ktéry mijaliSmy juz wielokrotnie, ale nigdy nie mieliSmy okazji wstapi¢ do $rod-
ka. Pamietajmy, Ze nie chodzi tutaj o pewnego rodzaju turystyke religijng, lecz o wspolne
spedzanie czasu, gdy na przyktad bedziemy pogtebia¢ wiedze o patronie danego kosciota.

Skoro o wiedzy mowa, to trzeba doda¢, ze niedziela jest tez dobrym momentem
na... powtorke katechizmu. Tak, w rzeczy samej. | nie mam tutaj na mysli wylacznie
dzieci przygotowujacych sie do pierwszej komunii Swietej. Dotyczy to wszystkich
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cztonkéw rodziny. W ten sposob kazdy cho¢ troche bedzie moégt powtorzy¢ Dekalog,
gtowne prawdy wiary, uczynki mitosierne wzgledem duszy i ciata i tym podobne.

Ten wolny czas jest takze doskonatym momentem na modlitwe wspdlnotowq i czy-
tanie Pisma Swietego - cho¢by jednego, dwéch jego rozdziatéw, ale wspélnie. Zauwaz-
my, ze wielokrotnie w ciggu tygodnia cztonkowie rodziny mijajg sie w nieustannym
biegu pomiedzy praca, szkota, zajeciami dodatkowymi a praniem i sprzgtaniem. Nie-
dziela jest tym czasem, kiedy chociaz raz w tygodniu mozna razem, rodzinnie pomodli¢
sie - moze koronka do Bozego Mitosierdzia, moze dziesigtkiem rézanca, a moze wspol-
na jutrznig badz nieszporami.

Ale rozwijanie duchowosci to jeszcze nie wszystko. Koniecznie trzeba tez znaleZ¢ tro-
che czasu, aby poczytac¢ jaka$ interesujaca ksigzke, uprawia¢ sport, wspoélnie wyjs$¢ na
spacer, zajac sie swoim hobby. Jest wiele mozliwos$ci spedzenia tego czasu. Oczywiscie pa-
mietajmy, Ze niedziela nie jest odpowiednim momentem na nadrobienie porzadkdow, ktd-
re zaniedbaliSmy w ciggu tygodnia. Nie jest to czas na zakupy albo przebywanie w galerii
handlowej, do tego na zasadzie: dzieci w bawialni, mtodziez w kinie, zona w kawiarni
z kolezankami, a maz w salonie samochodowym albo markecie budowlanym. Niedziela
ma jednoczy¢ rodzine. Ma to by¢ czas przebaczenia, zazegnania sporéw, zrozumienia sie-
bie nawzajem, a nawet chwila, kiedy péjdziemy do spowiedzi - ale nie na Mszy Swietej,
kiedy organista gto$no gra, a ksigdz wtasnie idzie do ottarza. Mamy to zrobi¢ przed nig,
aby byta ona warto$ciowa i przyniosta obfite owoce. Ten styl przezywania niedzieli moze
wydawac sie postulatem trudnym do spetnienia, zwtaszcza teraz, gdy si6dmy dzien tygo-
dnia w oczach $wiata dawno stracit na wartosci i jest traktowany jak kazdy inny. Ale to
od was, drodzy rodzice, zalezy, jak wy bedziecie przezywac ten dzien w waszych domach
i jaki styl Swietowania niedzieli przekazecie waszym dzieciom.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
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Temat 7
Wielkanoc

Posréd zagadnien zwigzanych z rokiem liturgicznym temat Wielkanocy zajmuje pocze-
sne miejsce. Podobnie jest w zyciu chrzeS$cijanskim - zwtaszcza jesli chodzi o praktycz-
ny jego wymiar - gdzie Wielkanoc znajduje sie w samym centrum. Dzisiejsze rozwa-
zania chce rozpocza¢ od Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego, by dalej, odwracajac
chronologie i dochodzac az do Wielkiego Czwartku, wytlumaczy¢ - a by¢ moze przy-
pomnie¢ - jakie znaczenie dla chrzescijan majg te szczegdlne dni. Chciatbym ponadto
wykaza¢, ze tak jak w przypadku uroczystosci Bozego Narodzenia zagubiliSmy gdzie$
(i wcigz gubimy) ducha wtasciwego przezywania tych wielkich misteriéw naszej wiary.

Wielkanoc wielu z nas kojarzy sie z kolorowymi pisankami, zéttym kurczaczkiem, stod-
kim jak nutella czekoladowym zajgczkiem - i na tym wachlarz skojarzen sie konczy. Z ko-
lei istota Poniedziatku Wielkanocnego jest, naturalnie, oblanie woda albo spryskanie per-
fumami wybranej kobiety, co do ktérej mezczyzna snuje plany matrymonialne, cho¢ moze
to by¢ takze dziatanie zupetnie spontaniczne - tak jak w przypadku miodziezy biegajace;j
z wiadrami od hydrantu do hydrantu, aby uczyni¢ nieoczekiwang kapiel spotkanej dopie-
ro co na ulicy dziewczynie. Pejzaz tych wielkanocnych skojarzen uzupetniajg $wigteczne
pocztéwki (o ile zwyczaj ich wysytania catkiem jeszcze nie zanikt), na ktérych - podobnie
jak na kartkach bozonarodzeniowych - nie u§wiadczymy zadnych motywow zwigzanych
z wiara chrzescijaniska. Swiat wspétczesny dostownie odciat nas od istoty tego, co powin-
niSmy przezywac, a w zamian dat jakie$ tanie zamienniki, ktore czesto bardzo nam odpo-
wiadaja. Co wiecej, wielu z nas w ogoble nie wyobraza sobie, Ze to, co zewnetrznie przezy-
wamy, moze mie¢ o wiele gltebszy, wewnetrzny wymiar. Nalezy zatem powtdrzy¢ znane
juz stwierdzenie, ze wszystkie wymienione drugoplanowe elementy, owszem, majg swoj
koloryt i charakterystyczny posmak, jednak nie stanowig o istocie Wielkanocy.

Chcac stresci¢ to, co wydarzyto sie owej Wielkiej Nocy, trzeba powiedzie¢ krétko: ,Jezus
zyje”. I to wtasnie, moi drodzy, jest sedno tego czasu. Powstanie z martwych Chrystusa jest ab-
solutnym fundamentem wiary chrzescijanskiej. Bez tego wydarzenia nie zostalibySmy odku-
pieni, nie bytoby zestania Ducha Swietego ani narodzin Kociota. Bez zmartwychwstania nasza
daje zupetnie nic. Moje do was mowienie, wasze bycie w $wigtyni bytoby tylko odgrywaniem
- w pewnym sensie — przedstawienia o znamionach wielkiego kina. Tymczasem Jezus Zyje i ta
fundamentalna prawda ma by¢ obecna w naszych sercach i umystach. Przez swoje zmartwych-
wstanie pokonat zto, grzech, $mier¢ i szatana oraz pozostat z nami w swoim KoSciele. Spotkac
Go mozemy w sakramentach, w czytanym Pi§mie Swietym. Msza Swieta stanowi najbardziej
namacalny znak Jego obecnosci, gdyz przychodzi do nas w swoim stowie, ciele i krwi. Dlatego
Swietowanie tego dnia - nie tylko tej ,zwyktej”, chciatoby sie powiedzie¢: ,standardowej” nie-
dzieli, ale takze tej konkretnej Wielkiej Niedzieli Zmartwychwstania Pariskiego - ma nam o tym
przypominac i uczy¢ nas dobrze przezywac ten czas z Bogiem. Wiemy, Ze w poranek Zmar-
twychwstania o wczesnych godzinach porannych odbywa sie procesja rezurekcyjna (oczywi-
Scie w niektorych parafiach ma ona miejsce juz w nocy, po zakonczonej liturgii Wielkiej Soboty).
Stanowi ona zewnetrzny znak, Ze pamietamy, wiemy i wierzymy, ze Chrystus powstat z grobu.
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Warto takze zastanowic sie, jak przezywamy akurat te niedziele. Kto$ z was zapewne powie, Ze
uroczyscie, gdyz przy suto zastawionym stole - tym razem w porze $niadania - zasiada rodzina:
sktada sobie Zyczenia, dzielac sie przy tym jajkiem, kosztuje pysznych dan kuchni regionalne;j,
anadeser delektuje sie nieziemsko stodkim mazurkiem i tak spedza ze sobg czas. Ale czy mamy
Swiadomos¢, ze podobnie jak w przypadku Wigilii spotkanie przy stole jest takze czyms$ wie-
cej niz tylko konsumpcja? Sniadaniu wielkanocnemu powinna towarzyszy¢ zapalona $wieca.
Wtedy gtowa rodziny rozpoczyna modlitwe w intencji najblizszych, zmartych czy $wiata. Moze
to by¢ Ojcze nasz odméwione wspdlnie w tych intencjach, a potem modlitwa przed positkiem.
Tutaj rodza sie pytania: Czy modlimy sie przed positkiem - tak na co dzien\? Czy uwazamy;, Ze jest
to niemodne, obciachowe, staroswieckie? A moze praktykujemy te modlitwe, tylko nie chcemy
sie do niej przyzna¢? Warto dodac, Zze po zakonczonym $niadaniu wielkanocnym nalezatoby
odmowic takze modlitwe po positku. Jest to dla nas zaproszenie, aby pamietac o niej za kazdym
razem albo chociaz we wszystkie niedziele roku.

Na poczatku powiedziatem, Ze omawiajgc uobecniane w roku liturgicznym wydarzenia pas-
chalne, ktorych ukoronowaniem jest zmartwychwstanie Chrystusa, wbrew chronologii bedzie-
my posuwac sie wstecz. Tak wiec od Niedzieli Zmartwychwstania przechodzimy teraz do Wiel-
kiej Soboty. Uczestnictwo w liturgii wielkosobotniej nie jest nakazane, ale zalecane. Ja natomiast
chce skupic¢ sie przez chwile na , koszyczkowym szalenstwie’, ktore w Wielka Sobote ma miejsce
zaréwno w parafiach miejskich, jak i wiejskich. Pamietajmy, Ze w tym dniu Jezus lezy w grobie,
a wspomnienie tego, co sie wydarzyto - Jego meki, $mierci i pogrzebu - wprowadza nas w stan
glebokiego wyciszenia i skupienia. Natomiast co dzieje sie w tym czasie w $wigtyniach? Naturalnie
jest gto$no! Dziewiecdziesiat procent z tych, ktérzy przychodza do kosciota, nie zwaza na to, Ze Je-
zus jest wystawiony w monstrancji do publicznej adoradji, i traktuje Go jako element wystroju ko-
Sciota albo ozdobe grobu Panskiego. Ci troche bardziej Swiadomi zwracajg uwage na wspomniany
grob - czy jest duzy, czy nie, ile rzedéw kwiatéw zostato zakupionych i czy ta dekoracja aby na
pewno pasuje do catosci. Gdyby nie modlitwy ksiedza btogostawigcego pokarmy, mato kto zdo-
bytby sie na chwile adoracji. Dla wielu w samym centrum uwagi znajduje sie 6w koszyczek, z kto-
rym przyszli do $wiatyni. Trzeba przeciez zajac¢ strategiczne miejsce, aby mozna go byto gdzie$
potozyc¢ipo poswieceniu jeszcze szybciej zabra¢. OczywiScie wazne jest tez, zeby koszyczek zostat
dobrze skropiony, bo jak woda $wiecona nie doleci albo bedzie jej mato, to takiego Swiecenia nie
mozna uznac za wazne. A poszkodowana w ten sposob osoba gotowa jest nawet ztozy¢ na rece
ksiedza reklamacje, gdyz ustuga wedtug niej nie bedzie spetmiona. To jest najwazniejsze. Kto na-
tomiast mysli o przykleknieciu przed Najswietszym Sakramentem? Zyjemy czasami w takim wia-
$nie, drodzy, absurdzie. Innym charakterystycznym zjawiskiem jest niesamowicie wysoka liczba
0s0b uczestniczacych w obrzedzie blogostawienstwa pokarmoéw. Nie potrafie powiedziec, jak to
sie dzieje, ale czy jest to parafia miejska czy wiejska — zawsze obecne sg ttumy, czego nie mozna juz
powiedzie¢ o niedzielnych mszach $wietych w ciggu roku, gdzie frekwencja zmienia sie jak pogo-
da nad polskim morzem. Jest to jaki$ fenomen, ze w ten dzien dostownie wszyscy wiedza, gdzie
jest Swiatynia. Nawet mnie, jako ksiedzu, zdarza sie widzie¢ woéwczas pewne 0soby po raz pierw-
szy w zyciu, gdyZ wczesniej przez caly rok nie ma mozliwosci, aby ich pozna¢. Drodzy, zwr6¢my na
to uwage. Koszyczek nie jest istotg tego czasu.

Kolejnym dniem do rozpatrzenia jest Wielki Pigtek Meki Panskiej. (Przypominam, ze
szczegotowy opis poszczegolnych czesci liturgii wszystkich tych najwazniejszych w roku
liturgicznym dni mozemy odnaleZ¢ chociazby w internecie, w zwigzku z tym nie skupiam
sie na nich, lecz chce wam, drodzy, przedstawi¢ ten czas z praktycznej strony). Pytanie:
co obowigzuje w Wielki Pigtek? OczywiScie, Ze post. Ale jaki konkretnie? Ot6z obowigzu-
je w tym dniu post iloSciowy i jako$ciowy. Post iloSciowy to spozycie jednego positku do
syta i dwdch mniejszych, ktore tej sytoSci nie dajg. Natomiast post jako$ciowy to nic innego
jak niespozywanie miesa. Drodzy, czy o tym wiecie? Czy uczycie tego swoje dzieci? Czy tez
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moze uwazacie to za co$ nieistotnego? Wielki Pigtek ma takze charakter pokutny, a wiec
nie mozna organizowa¢ wtedy zadnych imprez tanecznych, wielkich spotkan towarzy-
skich i tym podobnych. Podobnie jak w kazdy dzien Wielkiego Postu poprzez nasze wysitki
mamy przyblizac sie do Chrystusa, tak tez wtedy z mitosci do Niego w sposéb szczegdlny
mamy podjac¢ ten wyjatkowy post. Gdy mowa o Wielkim Poscie, chciatbym wroci¢ jeszcze
na poczatek tego okresu liturgicznego, czyli do Srody Popielcowej. 0dnosze bowiem nieod-
parte wrazenie, Ze czynno$¢ posypania gtowy popiotem urosta w niektérych wspdlnotach
parafialnych do rangi 6smego sakramentu. Podobnie jak wspomniany wcze$niej koszyczek,
popiét uwazany jest za element magiczny. Pamietajmy: jest to wytacznie zewnetrzny znak
rozpoczecia czasu pokuty, a nie szary proszek, ktory oczysci nas z grzechdw, zmieni na-
sze postepowanie i zapewni wieczne szczescie, zdrowie i mtodos$¢. To taka mata dygresja.
Ale wro¢my do Wielkiego Pigtku. Drodzy, czy w tym dniu odprawiacie wspolnie, rodzinnie
droge krzyzowa? Czy méwicie o wyjatkowosci tego dnia dzieciom? Czy sami podejmujecie
jakie$ wyrzeczenie, aby podkresli¢ range tego dnia? A moze w ogéle was to nie interesuje?

Méwiac o Wielkanocy, nie sposob poming¢ Wielkiego Czwartku - dnia, w ktorym Jezus
ustanowil sakrament Eucharystii i kaptanstwa. Na temat Eucharystii powiedzieliSmy sobie
juz troche, ale warto ponownie podkresli¢ jej znaczenie i zapytac: Czy przystepujemy do niej
nalezycie przygotowani? A moze nie patrzac na to, czy mam grzech ciezki, czy uczestnicze
aktywnie w liturgii, biegne mimo wszystko po ,optatek” i w dodatku dziekuje za niego kapta-
nowi stowami ,Bog zapta¢”? Oczywiscie moze sie wam wydawac, Ze przejaskrawiam i cze-
piam sie nie wiadomo czego, ale praktyka pokazata, Ze (o zgrozo!) jaka$ cze$¢ uczestnicza-
cych we Mszy Swietej przyjmuje Chrystusa z grzechem ciezkim - co jest swietokradztwem
- i z zupelnym brakiem $wiadomosci tego, czym jest Eucharystia. Inni z kolei na wezwanie
komunikujgcego kaptana ,Ciato Chrystusa” zamiast odpowiedzie¢ ,Amen”, ktdre jest krotkim
wyrazeniem i akceptacja tej prawdy, postuguja sie tajemniczo brzmigcym stowem ,ament”,
cho¢ wtasciwie nie wiadomo, co miatoby ono oznaczac. Tak, to sie rzeczywiscie dzieje!

Drugim waznym wydarzeniem tego dnia jest pamigtka ustanowienia kaptanstwa. I teraz,
drodzy, pytanie: czy modlicie sie za waszych duszpasterzy - ksiedza proboszcza i wikariusza
badz wikariuszy? Dodam od razu, Ze nie mam tutaj na mysli tylko Wielkiego Czwartku. Mysle
o wszystkich dniach roku. Kto$ kiedy$ powiedzial, ze ,jak parafianie modlg sie za swoich pa-
sterzy, tak oni pracuja i identycznie odwzajemniajg sie swoim zachowaniem”. Co§ musi by¢ na
rzeczy, gdyz parafie rozmodlone, wspdtpracujace z ksiezmi i niosgce im pomoc same pieknie
pracujg, rozwijaja sie i czuje sie w nich rodzinng atmosfere - w odréznieniu od tych wspdlnot,
gdzie wydaje sie, Ze czas stanat w miejscu, nic sie nie dzieje, jest szaro, a proboszcz chodzi
ciggle zmeczony, cho¢ wtasciwie nie wiadomo czym. A czy modlicie sie (moze nie czesto, ale
chociaz od czasu do czasu) za tych ksiezy, ktorzy odeszli z kaptanstwa albo dopuscili sie roz-
nego kalibru naduzy¢, proszac dla nich o taske nawrdcenia, odpokutowania i wynagrodzenia
wlasnych win? Zrzucenie sutanny to nie tylko pozbawienie siebie mozliwosci odprawiania
Mszy Swietej czy spowiadania. To takze indywidualne dramaty, ktére wydarzyly sie przypad-
kiem albo wrecz przeciwnie - byly perfekcyjnie zaplanowanym dziataniem. Problem polega
takze na tym, ze w tej sytuacji, mimo przejscia do stanu $wieckiego, ksigdz do konca zycia
pozostaje ksiedzem. Ba, jest nim nawet po $Smierci! Tak wiec, drodzy, mddlcie sie za nas, gdyz
potrzebujemy waszej modlitwy i waszego wsparcia bardziej niz wam sie wydaje.

Pamietajcie, Ze w kontekscie tych swietych dni wasze zachowanie i sposob prze-
zywania misteriow paschalnych wiele méwi o waszej wierze, o waszej przynaleznosci
do wspolnoty Kosciota. Wy sami takze dajecie w ten sposéb przyktad swoim dzieciom,
stajac sie dla nich nauczycielami wiary. Nigdy o tym nie zapominajcie.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
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Temat 8
Po co spowiedz?

W praktyce duszpasterskiej spowiedz Swieta okazuje sie czesto twardym orzechem do
zgryzienia. Widac to zwtaszcza w czasie rekolekcji adwentowych czy wielkopostnych,
gdy niektére z 0oséb przystepujacych do sakramentu pokuty i pojednania swoje wyzna-
nie grzech6w ograniczaja do stwierdzenia: ,Nikogo nie zabitem, nikogo nie okradiem,
prosze o rozgrzeszenie”. Albo: ,U spowiedzi bytem nie pamietam kiedy, nie stuchatem
rodzicéw, prosze o przebaczenie”. S3 tez tacy, ktérzy nie zrobili jakiegokolwiek rachun-
ku sumienia i przystepuja do kratek konfesjonatu na zasadzie: skoro juz jestem w ko-
Sciele, to sie przejde do spowiedzi. Tacy penitenci sg dla spowiednika prawdziwym
wyzwaniem, zwlaszcza wtedy, gdy kaptan, prébujac zrobi¢ wraz z nimi rachunek su-
mienia, napotyka na postawe: zadnych grzechéw nie mam i zadnych takich nie pamie-
tam. Dlatego dzisiejsza konferencja ma nam wszystkim przypomnie¢ pewne prawdy,
ktére - raz poznane i przyswojone - obowigzujg przez cate zycie. Wy, drodzy, jesteScie
takze tymi, ktérzy majg nimi zy¢, przekazujac je swoim dzieciom.

Zacznijmy od poczatku, a wiec od tego, jak brzmi najprostsza definicja grzechu. Grzech
to Swiadome i dobrowolne ztamanie przykazan Bozych. Wobec tego rodzi sie pytanie: jak
rozpoznac to, co w moim postepowaniu jest grzechem, a co nim nie jest? Ot6z kazdy z nas
ma co$ takiego, co nazywamy sumieniem. Jest to nic innego jak wewnetrzny gtos, ktory
podpowiada nam, co jest dobre, a co zte. JeSli nasze sumienie jest dobrze uformowane,
bedzie dziala¢ niezawodnie, ale gdy je zaniedbamy (bo na przyktad bedziemy starali sie
je ucisza¢, by nie wyrzucato nam ustawicznego zycia w grzechu), jego gtos bedzie stawat
sie coraz stabszy, az wreszcie zaniknie. Z drugiej strony mamy dziesiecioro Bozych przy-
kazan, stanowigcych instrukcje chrzescijanskiego zycia. Nie powinni$my jednak traktowac
ich jako listy zakazéw, ale raczej jako wskazéwki majace nam pomdc zdaza¢ do Swietosci
- wtedy tatwiej przyjdzie nam zaakceptowa¢ wymagania, jakie przed nami stawiajg. Waz-
ne jest takze, abySmy potrafili rozréznic grzech ciezki (czyli Smiertelny) od powszedniego
(lekkiego). Grzech ciezki, czyli przekroczenie ktérego$ z przykazan, zrywa nasza tacznos¢
z Bogiem, mozliwg dzieki fasce uswiecajacej. Aby naprawic ten stan rzeczy, konieczna jest
spowiedz Swieta. OczywiScie pamietamy o tym, Ze bez wyspowiadania sie nie mozna przy-
stapi¢ do Komunii Swietej. Drugi rodzaj grzechéw to grzechy lekkie, ktére nie niszcza taski
uswiecajacej, lecz jg nadszarpuja. A przez to stajemy sie bardziej podatni na grzech ciezki.
Pamietajmy, ze grzechy lekkie gtadzi miedzy innymi przyjecie Komunii Swietej, odméwie-
nie modlitwy Ojcze nasz czy spetnienie jakiego$ dobrego uczynku. Przyktad: Jezeli z powo-
du naszej nieuwagi uderzymy sie o kant stotu i z sitg wypowiemy cos, co zdarza sie méwié
w takiej sytuacji, to tutaj nasza wina nie jest duza, gdyz zadziataliSmy pod wptywem emocji.
Wiemy, Ze tak nie powinni$my méwi¢, dlatego tutaj nie méwimy o grzechu ciezkim. Ale
w sytuacji, gdy wulgaryzmy beda stanowity podstawe wyzywania kogo$, beda naszym na-
wykiem i przecinkami w wypowiedziach - wtedy mowimy o grzechu ciezkim. Wiele razy
podczas spowiedzi styszatem wyznania w stylu: ,Zdenerwowatem sie”. Gdy wypowiada je
ktorys z kolei penitent, az ci$nie sie na usta: I co z tego?”. Zauwazmy, Ze emocje stanowig
element osobowosci kazdego cztowieka. To, Ze odczuwamy rados¢, zal, euforie, rozgorycze-
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nie, smutek czy wsciekto$¢ jest zupelnie ludzkim odruchem. Caty problem polega na tym,
co robimy z tymi emocjami. Jezeli sie zdenerwujemy, jestesmy wsciekli na kogos - jest to
nasz stan psychiki. [ jezeli odczekamy wtedy chwile, aby sie uspokoic¢ - to dobrze. Ale kiedy
zaczynamy oktadac bliska osobe niewybrednymi epitetami, kiedy zaczynaja panowac ciche
dni, kiedy chodzimy obrazeni na caty $wiat - wtedy méwimy juz o grzechu. Pamietajmy, ze
spowiadamy sie z grzesznych czynow, a nie emocji, czyli wyzywania, ktamania, stownych
docinkéw, braku pojednania i przebaczenia i tym podobnych.

Moi drodzy, teraz pochylmy sie nad piecioma krokami, ktore konieczne sg, aby nasza
spowiedz byta wazna i dobrze przezyta. Pierwszy z nich to rachunek sumienia. Czym jest
6w rachunek? Otdz jest to swoiste podsumowanie, ile udato sie nam zrobi¢ dobrego, a ile
ztego od ostatniej spowiedzi Swietej. Praktyka pomocng w tym procesie powinien by¢ co-
dzienny rachunek sumienia czyniony przed snem, dzieki ktdremu wglebiamy sie w rze-
czywisto$¢ mijajacego dnia i rozeznajemy, co powinni$my wyzna¢ na spowiedzi $wietej.
Tutaj jednak jawi sie nam pewien problem, mianowicie: jak nalezy zrobi¢ rachunek su-
mienia? Ot6z wielokrotnie styszatem od penitentoéw, zapytanych, czy sa przygotowani do
spowiedzi, stwierdzenie: , Tak, chwile posiedziatem i pomy$latem”. Ta rozbrajajgca szcze-
ro$¢ nakazuje przypomnie¢ nam wszystkim, ze rachunek sumienia robimy w oparciu
o przykazania Boze, przykazania koscielne i siedem grzechéw gtéwnych. Wersja troche
uproszczong sg pytania w naszych ksigzeczkach do nabozenstwa, ktére powinny by¢ do-
stosowane do naszego wieku. Gdyby sie zdarzyto, Ze jej nie posiadamy, to katolickie stro-
ny internetowe podpowiadajg nam, na co nalezy zwroci¢ uwage podczas przygotowania
sie do spowiedzi. Kiedy przypomnimy sobie grzechy, mozemy zapisac¢ je na kartce, aby
ze zdenerwowania w czasie spowiedzi ich nie zapomnie¢, a potem te kartke zniszczyc.
Drugim krokiem jest zal za grzechy, czyli uSwiadomienie sobie, Ze obrazitem czy obra-
zitam Boga, bedacego samg mitoscig, i odczuwanie z tego powodu bélu duszy. Mozemy
wyro6zni¢ dwie formy przezywania tego zalu. Pierwszg jest zal doskonaty, wynikajacy ze
Swiadomosci, Zze moje czyny zdeptaty mito$¢ Boga, ktorego przeciez kocham. Drugi nato-
miast to zal niedoskonaty, zwany tez wystarczajacym, wynikajacy z leku przed karg, kt6-
ra zaciggamy na siebie, popetniajac grzech. Warto potraktowac zal jako rodzaj papierka
lakmusowego, pokazujacego nam popetnione zto oraz fakt naszego zerwania tacznosci
z Bogiem. Trzeci krok do dobrego przezycia spowiedzi to mocne postanowienie poprawy.
Oczywiscie kto$ z was moze zapytac: jaki jest tego sens, skoro mam Swiadomos¢, ze dany
grzech moze sie powtorzy¢? Ot6z w naszych postanowieniach poprawy chodzi przede
wszystkim o to, zeby zacza¢ pracowac nad sobg. Owszem, moge mie¢ swiadomos¢, ze
popelnie grzech, ale z drugiej strony mam zrobi¢ wszystko, co jest mozliwe, aby w ten czy
w inny, czy nawet w Zaden inny sposob juz nie obraza¢ Boga. Czwarty krok to szczera spo-
wiedz. U kratek konfesjonatu mamy wiec méwi¢ prawde i tylko prawde, a nie upiekszac
swoje grzechy albo wypowiadac je w taki sposdb, jakbySmy wrecz odczuwali z ich powo-
du dume. Nie chodzi tez o to, aby z aptekarska doktadnoscig stwierdza¢: czternascie razy
nie odmoéwitem pacierza, trzydziesci razy uzywatem wulgaryzmoéw. Ale tez nie mozemy
p06j$¢ w druga skrajnosc¢: ukradtem sznurek - ale juz nie dodatem, Ze na jego koncu byta
krowa... Mamy wyznawac nasze grzechy konkretnie. Gdyby co§ w naszym wyznaniu byto
niejasne, kaptan dopyta nas, co mieli§my na mysli. I bynajmniej nie zrobi on tego z ludz-
kiej ciekawosci. Gdy my sami mamy jakie$ pytania lub tez gdy co$ jest dla nas niezrozu-
miate w nauce, ktora daje ksigdz, nie béjmy sie zapytac. Od tego jest spowiedz. Pigtym
i ostatnim krokiem jest zado$¢uczynienie Panu Bogu i bliZzniemu. Méwigc prosciej: cho-
dzi tutaj o odprawienie zadanej pokuty, ktdrg najczesciej jest litania, koronka do Bozego
Mitosierdzia czy tez czastka rozanca. Ale wazne jest takze to, aby zados$cuczyni¢ drugiej
osobie, ktora za nasza sprawa doznata krzywdy lub tez dosSwiadczyta jakiejkolwiek przy-
krosci - moze trzeba jg przeprosic, odwota¢ ktamstwo czy tez sprostowac plotke.
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Majac w pamieci to, o czym powiedzieliSmy do tej pory, zapytajmy teraz: po co sie
spowiadac¢? Po to wiasnie, aby miec taske uswiecajaca, aby dostac sie do nieba. Spo-
wiedz przezywa obecnie kryzys. Wydaje sie nam wszystkim, Ze to takie koScielne rytu-
aty, ktére ani nie pomogg, ani nie zaszkodza. Tymczasem bez spowiedzi w zwyczajnych
okolicznosciach (to znaczy: gdy nie znajdujemy sie w niebezpieczenstwie $mierci) nie
otrzymamy pokoju duszy, odpuszczenia grzechdw i uwolnienia od kary piekta, ktorg
zaciggneliSmy przez grzech ciezki. Pamietajmy przy tym, Ze cho¢ wyznajemy grzechy,
otrzymujemy za nie rozgrzeszenie, a przez pokute sakramentalng wynagradzamy za
nie, to jednak po kazdym popetnionym grzechu zaciggamy takze kare doczesna i czys¢-
cowg, ktéra pomimo odbytej spowiedzi pozostaje na naszym koncie. Z pomoca w tej
sytuacji przychodzi nam Ko$ci6t z darem odpustéw - oczywiscie nie tych rozumianych
jako stragany, wata cukrowa i obwarzanki, bo one w Zaden spos6b nie pomoga nam
w anulowaniu kar. W kazdej parafii dar ten udzielany jest jeden raz badz tez dwa razy
w roku - z okazji $wieta patronalnego. Odpusty mozna zyskiwa¢ réwniez w sanktu-
ariach albo w specjalnym czasie ogtoszonym przez Kosciét, takim jak na przyktad Rok
$w. J6zefa. Odpust zupetny gtadzi kary doczesne i czy$¢cowe. Oznacza to, ze gdybySmy
umarli, otrzymawszy go, od razu dostalibySmy sie do nieba. Warunkami uzyskania od-
pustu s3 zawsze: spowiedz sakramentalna, przyjeta Komunia Swieta, modlitwa w in-
tencjach nakazanych przez Ojca Swietego oraz okre$lony czyn odpustowy, na przyktad
nawiedzenie danego sanktuarium. Odpust taki mozemy ofiarowac za samych siebie
albo za zmartych. To bytoby tyle i w wielkim skrécie na temat spowiedzi.

Ale jest jeszcze jedna praktyka, zwigzana juz z czasem po pierwszej komunii $wietej,
ktéra - moéwiac oglednie - nie najlepiej sie ma. Chodzi mianowicie o praktyke pierw-
szych piagtkéw miesiaca. Drodzy, nie oszukujmy sie: jezeli wy, jako rodzice, tej prakty-
ki nie przypilnujecie u swoich dzieci, to nikt tego nie zrobi. Najwazniejsze dwie kwestie
odnoszace sie do praktyki plerwszych pigtkéw brzmia: Po pierwsze, istotg pierwszych
pigtkéw miesigca jest Msza Swieta i przyjecie Komunii Swietej jako wynagrodzenie za
grzechy wiasne i innych. Istotg tego momentu nie jest spowiedz, gdyz - cho¢ zabrzmi to
dziwnie - jest ona tylko ,dodatkiem”. Po drugie, praktyka dziewieciu pierwszych piat-
kéw zostaje wypetniona wtedy, gdy zachowana zostaje jej ciggtos¢, czyli gdy komunie
pierwszopiatkowa przyjmiemy dziewie¢ razy z rzedu. Przerwanie czy pauza nie wchodza
w gre. Drodzy, to sg najwazniejsze uwagi odnos$nie do tego zagadnienia. Dodam, ze w mo-
jej praktyce duszpasterskiej widziatem takie sytuacje (i niestety zdarzajg sie one nadal),
ze dziecko jest przywozone na spowiedz i po otrzymaniu podpisu ksiedza do ksigzeczki
rodzice niezwtocznie zabierajg je do domu. Uwaga, to nie jest praktyka pierwszych piat-
kéw! Wyspowiadaé mozna sie pare dni wczesniej - czy to w niedziele, czy to w ciggu tygo-
dnia. Inng sprawg sg wtasnie wspomniane do$¢ niefortunne ksigzeczki czy foldery, ktére
majg pomaga¢ w przezywaniu pierwszych pigtkéw. NajczeSciej zawierajq one tabelke
z nagtéwkiem: ,Podpis spowiednika”. Przez to takze zaciera sie spetnianie tej praktyki.
Drodzy, tylko dzieki waszej odpowiedzialnosci nabozenstwo dziewieciu pierwszych pigt-
kéw miesiaca bedzie mozliwe do odprawienia. Jedng z obietnic, jakie Chrystus zostawit
tym, ktorzy nalezycie to nabozenstwo wypetnig, jest zapewnienie, ze w godzinie $mierci
taka osoba otrzyma taske skruchy, ze nie bedzie odchodzi¢ z tego $wiata bez Bozej taski
ani nie pozostanie bez sakramentéw Swietych. Mysle, Ze skoro jesteSmy osobami wierza-
cymi, warto bedzie podja¢ - nawet samodzielnie - te praktyke, aby przez wasz przyktad
dziecko uczyto sie, jak nalezy postepowac. Natomiast dla was samych by¢ moze beda to
juz kolejne odprawione pigtki w zyciu, a moze tez przypomnienie zapomnianej praktyki
z dawnych lat. Wierze, Ze dacie rade to uczynic.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
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BLOGOSEAWIENSTWO AD OMNIA

K. Niech imie Panskie bedzie btogostawione.
W. Teraz i na wieki.

K. Médlmy sie.

Wszechmogacy wieczny Boze, wszystko, cokolwiek stworzytes, jest dobre i nie ma ni-
czego, co bytoby zte samo z siebie, o ile przyjmujemy to z dziekczynieniem z Twojej
reki. Wszystko bowiem uswieca Twoje stowo i nasza modlitwa. Chwalimy Cie i uwiel-
biamy. Dzieki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata, moc i dobro¢ Twoja. Pobtogostaw
(...), aby wszyscy, ktérzy zgodnie z Twoja wolg beda tego uzywac (beda sie tym postu-
giwac), wzrastali w wierze, a od Ciebie doznawali pomocy i opieki. O to prosimy przez
Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.
Kaptan kropi wodq swiecong.

(Zrédto: Agenda opolska, Opole 2019, s. 611)

BLOGOSLAWIENSTWO MEDALIKA

K. Wspomozenie nasze w imieniu Pana.
W. Ktory stworzyt niebo i ziemie.

K. Médlmy sie.

Btogostawiony jestes, Boze, Zrodto i dawco wszelkiego btogostawienstwa. Ty sie radu-
jesz ze wzrostu poboznos$ci Twoich wiernych. Spraw taskawie, aby Twoi studzy i stu-
zebnice, noszac te znaki wiary i poboznoSci, T starali sie wewnetrznie przemienia¢ na
podobienstwo Twojego Syna. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow.

W. Amen.

Kaptan poswieca medaliki wodq swiecongq.

(Zrédto: Agenda opolska, Opole 2019, s. 601)
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BLOGOSEAWIENSTWO MODLITEWNIKA

K. Wspomozenie nasze w imieniu Pana.
W. Ktéry stworzyt niebo i ziemie.

K. Médlmy sie.

Boze, Zzrodto poboznosci, z ktérego wyptywa cata nasza zdolno$¢ do modlitwy, prosimy
Cie, pobtogostaw t i pomnazaj wiare tych, ktérzy z pomoca tego modlitewnika (tych
modlitewnikéw) bedg modli¢ sie do Ciebie. Naucz ich zachowywa¢ Twoje przykazania
i spetnij ich godziwe pragnienia zgodnie z Twojg wola. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.
Kaptan poswieca modlitewniki wodq Swiecongq.

(Zrédto: Agenda opolska, Opole 2019, s. 610)

BLOGOSEAWIENSTWO ROZANCA

K. Wspomozenie nasze w imieniu Pana.
W. Ktéry stworzyt niebo i ziemie.

K. M6dlmy sie.

Wszyscy przez chwile modlg sie w milczeniu. Nastepnie celebrans wypowiada modlitwe
btogostawienistwa. Celebrans rozktada rece i mowi:

K. Wszechmogacy i mitosierny Boze, Ty z niepojetej mitoSci do nas zechciates, aby Twoj
Syn za sprawa Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy, poniést §mier¢ na krzyzu
i powstat z martwych. Pobtogostaw wszystkich, ktérzy ustami i sercem modli¢ sie beda
na tych rézancach (na tym rézancu) ku czci Rodzicielki Twojego Syna. Niech Trwajg
w prawdziwej poboznosci i zastuza na to, aby u kresu zycia stang¢ przed Twoim obli-
czem razem z NajSwietsza Maryja Panna. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.
Kaptan kropi rézaniec wodq swiecongq.

(Zrédto: Obrzedy btogostawieristw dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich, t. 2, Katowice 2010, s. 180-181)
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MODLITWA W SOBOTNI WIECZOR

Panie, oto stajemy w ten wieczér sobotni przed Twoim Swietym obliczem. Pragniemy
podziekowac Ci za btogostawienstwo tygodnia, ktéry minat:

- za wszystkie dowody Twej taski,

- za stowo Dobrej Nowiny i za sakramenty zbawienia,

- za te wielka wspdlnote jednej wiary i jednej mitoSci, do ktérej wigczytes nas, tak
czesto samotnych.

Dziekujemy Ci tez za wszystkie ofiary powotanych przez Ciebie do dZwigania krzy-
za odpowiedzialnosci, cierpienia i choroby.

Stajemy teraz przed Tobg, Panie, aby przygotowac sie na Twoj Swiety i wielki dzien
Panski, na jutrzejsza niedziele, ktérg juz dzi$ rozpoczynamy. Oczy$¢ nas, Najswietszy,
odpu$¢ nam winy, zaniedbania i zte uczynki. Wypetnij w nas i w naszym otoczeniu to,
czemu date$ poczatek. Pozwol nam by¢ stugami Twoimi, ktérych biodra przepasane s3
w oczekiwaniu swego Pana. Daj nam madro$¢ ewangelicznych panien, trzymajacych
lampy w reku i oliwe w dzbanach.

Prosimy Cie tez, pobtogostaw tym wszystkim, ktérzy nam jutro i przez caly nowy
tydzien bedg gtosi¢ stowo Twoje i udziela¢ Twych Swietych tajemnic. Niech przyniesie
owoc to, co posiejesz. Obdarz dzisiejsza niedziele blaskiem Twej wiekuistej Swiattosci,
aby opromieniata nasza prace, trud i troske nadchodzacych dni. Poméz nam zwrocic¢
spojrzenie ku Twemu wiecznemu krolestwu, gdzie stonice, ktérym Ty jestes, nigdy nie
zachodzi. I kaz nam u kresu zywota doswiadczy¢ Switu wiekuistej niedzieli w Twym
nowym stworzeniu. O to prosimy za wstawiennictwem Twojej Najswietszej Dziewicy
-Matki, wszystkich Aniotéw i Swietych. Amen.

(Zrédto: Agenda opolska, Opole 2019, s. 38-39)

OBRZEDY WIECZERZY WIGILIJNE]
(wzorl)

Po zgromadzeniu sie wszystkich uczestnikéw wieczerzy wokét stotu ojciec lub matka ro-
dziny albo ktos z domownikéw zapala swiece i mowi:

P. Swiatto Chrystusa.
W. Bogu niech beda dzieki.

Nastepnie bierze do rqk ksiege Pisma Swietego i méwi:

P. Moi drodzy! Dwa tysigce lat temu przyszedt na $wiat Jezus Chrystus, Syn Bozy, rodzac
sie w stajence betlejemskiej jako bezbronne Dziecie. Opowiada nam o tym Ewangelia
wedtug $w. Lukasza. Stojac, wystuchajmy z uwagg jej stéw, ktore opisuja najradosniej-
sze dla catej ludzkosci wydarzenie narodzin Jezusa Chrystusa.
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Nastepnie odczytuje fragment Ewangelii (Lk 2, 1-20):

W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis lud-
nosci w catym panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wéwczas, gdy wielkorzadca Syrii
byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec wszyscy, aby sie da¢ zapisa¢, kazdy do swego mia-
sta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego,
zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisa¢
z po$lubiong sobie Maryja, ktora byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla
Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki
i potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swoja
trzoda. Naraz stanagt przy nich aniot Panski i chwata Panska zewszad ich o$wiecita, tak
ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: «Nie bdjcie sie! Oto zwiastuje wam
rado$¢ wielka, ktéra bedzie udziatem catego narodu: dzi§ w mie$cie Dawida narodzit
sie wam Zbawiciel, ktéorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie
Niemowle, owiniete w pieluszki i lezagce w ztobie». | nagle przytaczyto sie do aniota
mnodstwo zastepow niebieskich, ktore wielbity Boga stowami: «Chwata Bogu na wyso-
ko$ciach, a na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania».

Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba, pasterze moéwili nawzajem do siebie:
«P6jdZzmy do Betlejem i zobaczmy, co sie tam zdarzyto i o czym nam Pan oznajmit».
Udali sie tez z poSpiechem i znalezli Maryje, J6zefa i Niemowle, lezace w Ztobie. Gdy Je
ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostato objawione o tym Dziecieciu. A wszyscy, kt6-
rzy to styszeli, dziwili sie temu, co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywata
wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu. A pasterze wrocili, wielbigc i wysta-
wiajgc Boga za wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to byto powiedziane.

Po ucatowaniu ksiegi Pisma Swietego przewodniczqcy méwi:

P. Wychwalajmy Boga i dziekujmy Mu za to, Ze tej nocy zestal na $wiat swojego umito-
wanego Syna. Btagajmy Go o btogostawienstwo, abySmy w duchu mitosci podzielili sie
optatkiem i spozyli te wieczerze.

Wszyscy przez chwile modlq sie w milczeniu. Nastepnie przewodniczqcy ze ztozonymi
rekami odmawia modlitwe btogostawierstwa.

P. Btogostawiony jeste$, Panie, Boze wszechs$wiata, bo dzieki Twojej hojnosci otrzyma-
liSmy chleb, ktory jest owocem ziemi i pracy rak ludzkich. Ty z mitoSci postate$ na Swiat
swojego Jednorodzonego Syna, ktory pod postacig chleba daje nam swoje Ciato jako
pokarm i zadatek nieSmiertelnoSci. Na pamiatke Jego narodzenia mamy dzisiaj zasig$¢
do wspolnego stotu i tamac sie optatkiem.

Pobtogostaw nas i te optatki, ktérymi bedziemy sie dzieli¢ zwyczajem naszych ojcow
i sktadac¢ sobie wzajemnie $wigteczne zyczenia. Napelnij nasze serca zyczliwoscig, mi-
toscig i pokojem, abySmy codziennym postepowaniem potwierdzali to, co wypowiadac
bedziemy ustami. Spraw, aby$my byli dla siebie nawzajem dobrzy jak chleb i kiedy$ zgro-
madzili sie na braterskiej uczcie w Twoim krélestwie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Wszyscy domownicy dzielq sie wzajemnie optatkiem i sktadajq sobie zyczenia. Nastepnie
wspdlnie razem zasiadajq do wieczerzy wigilijnej.
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(wzor 1)

Albo po odczytaniu Ewangelii osoba prowadzgca modlitwe mowi:

P. Syn Bozy stat sie cztowiekiem, abySmy mogli sta¢ sie dzie¢mi Bozymi, dlatego petni
wdzieczno$ci wotajmy do naszego Ojca w niebie:

W. Ojcze nasz...
Po odmowieniu Modlitwy Panskiej przewodniczqcy odmawia nastepujgcq modlitwe:

P. Panie Jezu Chryste, ktéry w dzisiejsza noc przyszedtes$ na $wiat, rodzac sie w grocie be-
tlejemskiej z Najswietszej Maryi Panny, przyniostes pokéj catemu Swiatu i uswiecite$ zycie
rodzinne, pozostan w naszej rodzinie i zespdl jag wiezami Twojej mitosci, a stowo Twoje
niech w nas przebywa z catym swym bogactwem. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.
W. Amen.

Prowadzqgcy wprowadza domownikéw w obrzed dzielenia sie optatkiem:

P. Obecnie w duchu mitosci i przebaczenia przetamiemy sie optatkiem - chlebem mi-
tosci. Otwierajgc nasze serca tej mitoSci wzajemnej, otwieramy je na przyjscie Pana.
Niech wszyscy, ktorzy zyja w naszej rodzinie i odwiedzajg nasz dom, bedg szczesliwi,
zdrowi i serdeczni, niech majg zawsze dobre zamiary i pozostaja wcigz radosnymi.
Niech Pan bedzie zawsze z nami w naszym domu i niech sprawi, abySmy uczestniczac
w tej wieczerzy, stali sie uczestnikami Jego radosci w krolestwie Bozym.

Nastepnie wszyscy domownicy dzielq sie wzajemnie optatkiem i sktadajq sobie Zyczenia.
Mozna to uczynic nastepujgcymi stowami:

P. ,Zwiastuje wam rados¢ wielkg, ktéra bedzie udziatem catego narodu: dzi§ w miescie
Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz Pan” (£k 2,10-11) - takie stowa
skierowat aniot do pasterzy w noc Bozego Narodzenia. Stowa te skierowane sag dzisiaj
réwniez do nas wszystkich. Niech wiec rado$¢ ptynaca z narodzenia Pana bedzie udzia-
tem catego $wiata, naszego polskiego narodu, naszej rodziny, wszystkich naszych krew-
nych, znajomych i przyjaciét. Wszystkich ogarniamy dzisiaj my$la i sercem i prosimy
Pana, by napelnit ich radoscig i pokojem. Przetamiemy sie optatkiem, ktéry nam przypo-
mina Ciato Chrystusa - pokarm niebieski - i Jego bezgraniczng mito$¢ do nas, a zarazem
uczy nas, ze mamy dzieli¢ sie z braémi ostatnim kawatkiem chleba. Zycze wam wszystkim
i sobie, bySmy tworzyli jedno serce i jedng dusze i jako dzieci Boze tworzyli domowy
Koscio6t. Niech wiec panuje w nim rados¢ i pokoéj, o ktérym $piewali aniotowie nad grota
w dzisiejsza noc Bozego Narodzenia. Médlmy sie za wszystkich, ktérych ogarniamy swo-
im sercem, a szczego6lnie za papieza N., naszego biskupa N., naszych krewnych, przyjaciét
i sgsiadéw oraz zmartych, by w dzisiejszg noc Pan obdarzyt ich swa taska i pokojem.

Przed samym positkiem przewodniczqcy odmawia jeszcze nastepujqcq modlitwe:
P. Pobtogostaw, Panie Boze, nas, te pokarmy i tych, ktérzy je przygotowali na pamigtke

Narodzenia Twojego Jednorodzonego Syna, a naszego Pana, Jezusa Chrystusa.
W. Amen.

(Zrédto: Rytuat domowy. Rok rodziny katolickiej,
Wtoctawek 2010, s. 295-298)
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OBRZED SNIADANIA WIELKANOCNEGO

Zapalajqc paschat rodzinny (Swiece), gtowa rodziny podnosi go, méwigqc:

P. Zmartwychwstat Pan prawdziwie. Alleluja.
W. Bogu niech beda dzieki. Alleluja.

P. Z radoS$cig gromadzimy sie dzisiaj w naszej wspolnocie rodzinnej, aby uroczyscie
$wietowa¢ pamigtke zmartwychwstania naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Zycze wszyst-
kim, aby pokoj i rado$¢ zago$city w naszych sercach. Zycze, bySmy wszyscy byli $wiad-
kami zmartwychwstatego Chrystusa w dzisiejszym Swiecie i gdziekolwiek bedziemy,
by$my oznajmiali, ze ,Pan rzeczywi$cie zmartwychwstat” (Lk 24,34). Ogarnijmy myslg
i sercem wszystkich naszych krewnych i przyjacioét, zyjacych i zmartych, ogarnijmy caty
Swiat i proSmy:

W. Ojcze nasz...
Modlitwa przed positkiem:

P. M4dlmy sie.

Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktéry po swoim zmartwychwstaniu
ukazates$ sie uczniom przy tamaniu chleba. Panie, bagdZ z nami, kiedy z wdziecznoscig
spozywac bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w goscine,
przyjmij nas kiedy$ jako wspétbiesiadnikow w swoim krélestwie, ktory zyjesz i krolu-
jesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Modlitwa po positku:

P. Uczniowie poznali Pana. Alleluja.
W. Przy tamaniu chleba. Alleluja.

P. Modlmy sie.

Boze, zrodto zycia, napetnij nasze serca paschalng radoscia i podobnie jak date§ nam
pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwato w nas nowe zycie, ktore Chry-
stus nam wystuzyt przez swojg Smier¢ i zmartwychwstanie i w swoim mitosierdziu
nam udzielit. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow.

W. Amen.

(Zrédto: Rytuat domowy. Rok rodziny katolickiej,
Wtoctawek 2010, s. 463-464)
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