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PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikow z przymruzeniem oka ;)

TESCIOWIE

WCHODZA NAM
NA GLOWI

Jak postawic¢ granice rodzinie,
zanim zacznie wybiera¢ wam zastony

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Zaczyna sie niewinnie. Tesciowa dzwoni w sobote rano i
pyta, co robicie w niedziele. Odpowiadasz, ze wtasciwie nic
szczegolnego, co w twoim jezyku oznacza: planujemy zostac
w domu, zjes¢ pdzne Sniadanie, obejrzec cos gtupiego i przez
kilka godzin nie wykonywac¢ zadnych ruchéw mogacych
zosta¢ uznanych za produktywne. W jej jezyku ,nic
szczegoblnego” oznacza jednak: jestesmy catkowicie wolni,
czekamy na propozycje i wiasciwie dziwne, ze jeszcze nie
przyjechaliSmy z ciastem. Dziesie¢ minut pdzniej niedziela
jest zaplanowana. Obiad o czternastej. Wujek tez bedzie. A
skoro juz przyjedziecie, to moze pomozecie przesungc
szafke.

Tak wyglgda wiele rodzinnych granic przed katastrofa:
formalnie istniejg, tylko nikt nie wie, gdzie.

Problem rzadko zaczyna sie od tesciow, ktérzy pewnego
ranka wpadajg do waszego mieszkania z katalogiem firan,
probnikami farb i informacja, ze ,ta Sciana az sie prosi o cos
cieplejszego”. Zwykle rozwija sie stopniowo. Najpierw sg
czeste telefony. Potem niezapowiedziane wizyty. Potem
pytania, ktére brzmig jak pytania, ale majg juz jednag
zatwierdzong odpowiedz. ,Przyjedziecie w niedzielge?" nie
zawsze znaczy przeciez: czy macie ochotge? Czasem
oznacza: o ktérej bedziecie, bo rosét juz mentalnie stoi na
stole.

Nastepny etap to rodzinny consulting strategiczny.
Dowiadujecie sig, jak urzgdzi¢ mieszkanie, gdzie pojechac na
wakacje, ile powinniscie oszczedzac, kiedy miec¢ dzieci, jak je
wychowywac, dlaczego dziecko powinno nosi¢ czapke,
nawet jesli jest lipiec, oraz czy naprawde potrzebujecie tego
ekspresu do kawy. W pewnym momencie orientujecie sig, ze
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dwoje dorostych ludzi stworzyto wspolne zycie, ale zarzad
nad nim nadal spotyka sie poza siedzibg firmy.

| zeby byto jasne: najczesciej nikt nie planowat przewrotu.

Tesciowie nie zawsze sg ztymi ludZmi. Rodzice nie zawsze
probujg was kontrolowa¢. Czasem zwyczajnie robig to, co
robili od lat, bo nikt nie powiedziat im wyraznie, ze zasady sie
zmienity. Dziecko dorosto, wyprowadzito sig, zatozyto witasng
rodzing, by¢ moze nawet kupito zestaw garnkow za wtasne
pienigdze, ale w rodzinnej gtowie aktualizacja systemu
jeszcze sig nie zainstalowata. Nadal mozna doradzi¢. Nadal
mozna zdecydowac¢. Nadal mozna wejs¢ bez pukania, bo
przeciez ,my jestesmy rodzing".

Rodzina ma zresztg niesamowitg wiasciwosc: potrafi
potraktowac granice jak osobistg obraze. Powiedz koledze z
pracy, ze dzi$ nie mozesz sie spotka¢, a prawdopodobnie
odpowie: ,Okej, innym razem". Powiedz mamie albo
tesciowej, ze w te niedziele chcecie zosta¢ sami, a czasem
ustyszysz ton, ktory sugeruje, ze wiasnie sprzedaliscie
rodzinny dom, zmienilisScie nazwisko i zamierzacie rozpoczac¢
nowe zycie pod fatszywg tozsamoscia.

+Ale przeciez ostatnio tez was nie byto.”
Ostatnio byto trzy tygodnie temu.
Akta sprawy zostaty jednak zachowane.

Najwiekszym problemem nie jest nawet to, ze rodzina
przekracza granice. Znacznie czesciej problem polega na
tym, ze wy tych granic wtasciwie nie stawiacie.
Podpowiadacie je. Sugerujecie. Wysytacie subtelne sygnaty.
Liczycie, ze druga strona sama sie domysli. Mowicie
.Zobaczymy", kiedy naprawde macie na mysli ,nie”. Mowicie
.moze innym razem"”, kiedy chcecie powiedzie¢ ,nie chcemy



spotykac sie co tydzien". A pozniej jestescie zdziwieni, ze
komunikat nie zostat prawidtowo odczytany.

Nie zostat, bo wystaliscie go czcionkg rozmiar dwa,
jasnoszarg na biatym tle.

Do tego dochodzi poczucie winy. Potezne rodzinne
urzgdzenie do sterowania zachowaniem, niewymagajgce
baterii ani aktualizacji. Wystarczy jedno: ,No dobrze, skoro
nie macie czasu dla rodziny..." i cztowiek, ktéry pie¢ minut
wczesniej byt catkowicie pewien swojej decyzji, zaczyna sig
zastanawia¢, czy przypadkiem nie jest emocjonalnym
potworem. Potem jedzie na obiad, na ktéry nie chciat jechag,
siedzi cztery godziny, wraca wsciekty i oznajmia partnerowi,
Ze ,nastepnym razem na pewno stawiamy granice”.

Nastepny raz nastepuje w kolejng niedziele.

Granice majg kiepski PR, bo wielu osobom kojarzg sie z
konfliktem, chtodem albo odcinaniem ludzi. Tymczasem
zdrowa granica nie brzmi: ,Nigdy wiecej do nas nie
dzwoncie". Znacznie czegsciej brzmi: ,Dzisiaj nam nie pasuje”,
JProsimy, zadzwoncie przed przyjazdem”, ,Te decyzje
podejmiemy sami” albo ,Swieta w tym roku spedzamy
inaczej”. To nie jest wypowiedzenie wojny rodzinie. To
instrukcja obstugi relaciji.

Bez instrukcji kazdy naciska wszystkie przyciski.

| wtasnie dlatego ta ksigzka nie bedzie poradnikiem o tym,
jak pokonac tesciowg, wygrac z rodzicami albo odebrac babci
prawo do komentowania temperatury dziecka. Nie chodzi o
zwyciestwo. Jesli po rodzinnej rozmowie jedna strona czuje
triumf, a druga planuje zemste przy najblizszej Wigilii,
prawdopodobnie nie stworzyliscie granicy. Stworzyliscie
nowy sezon serialu.



Chodzi o co$ znacznie bardziej praktycznego: jak
odzyskac¢ wptyw na wtasne zycie bez koniecznosci zrywania
relacji z rodzing. Jak powiedzie¢ ,nie"”, nie piszgc przy tym
siedmiominutowego uzasadnienia. Jak reagowac¢ na
obrazanie sig, naciski, komentarze i rodzinne ,my tylko
chcemy dobrze". Jak ustali¢ zasady wizyt, Swiat, opieki nad
dzie¢mi, telefondw, pieniedzy i udzielania rad, o ktore nikt nie
prosit. Jak sprawi¢, zeby partner nie stat posrodku konfliktu
jak cztowiek prébujgcy rozbroi¢ bombe przy pomocy
drewnianej tyzki.

Bo to réwniez czesty problem: tesciowie sg tylko potowag
uktadanki. Drugg potowg jest wasz zwigzek.

Jezeli jedno z was méwi: ,Musimy co$ z tym zrobic¢”, a
drugie odpowiada: ,Ale mama juz taka jest”, sytuacja szybko
staje sige trudniejsza. Zdanie ,mama juz taka jest” nalezy
zresztg do tej samej kategorii co ,drukarka juz taka jest" albo
.ten samochdd zawsze tak stuka”. Moze byc¢ prawdziwe. Nie
oznacza jeszcze, ze trzeba z tym zy¢ bez konca.

W kolejnych rozdziatach uporzadkujemy wiec nie tylko
relacje z rodzing, ale tez zasady migdzy wami. Zobaczymy,
dlaczego jedna krétka odmowa dziata lepiej niz pie¢ minut
ttumaczen, co zrobi¢, kiedy kto$ ignoruje ustalenia, jak
przesta¢ negocjowac kazdag granice od poczatku i kiedy
uprzejmos¢ zaczyna by¢ mylona z pozwoleniem. Beda
gotowe przyktady rozmow, wersje minimum dla 0sob, ktérym
na samg mysl o powiedzeniu tesciowej ,nie” robi sie gorgco,
oraz Plan B na wypadek, gdyby druga strona zareagowata
zgodnie z rodzinng tradycjg, czyli doktadnie tak Zle, jak
przewidywaliscie.

Nie musicie sta¢ sie zimni. Nie musicie przesta¢ pomagac.
Nie musicie organizowac rodzinnego szczytu pokojowego w
neutralnym panstwie.



Macie tylko przesta¢ oddawac innym decyzje, ktére nalezg
do was.

Bo mozna kochac¢ rodzine i nie spedza¢ z nig kazdej
niedzieli. Mozna szanowac rodzicéw i nie pyta¢ ich o zgode.
Mozna wystuchac¢ rady i jej nie zastosowac. Mozna tez
posiada¢ wiasne mieszkanie i samodzielnie wybrac¢ zastony.

Naprawde.

Nawet jesli teSciowa uwaza, ze bez bytby praktyczniejszy.



Rozdziat 1 - Kiedy troska zaczyna
przypominac zarzgdzanie

Sobota, 9:12. Dzwonek do drzwi. Nie spodziewacie sig
nikogo, wiec przez pierwsze trzy sekundy istnieje jeszcze
nadzieja, ze to kurier. Potem zza drzwi dobiega znajome:
.Otwoérzcie, to my!". | wiasnie konczy sie wasz spokojny
poranek. Tesciowie przyszli ,tylko na chwilke”. Chwilka ma
torbe z jedzeniem, pudetko ciasta, kilka nowych informacji
rodzinnych oraz elastyczng definicje czasu, ktora pozwala jej
trwac¢ do p6znego popotudnia.

Wchodzga. Tesciowa rozglgda sie po salonie i mowi:

- O, przestawiliscie stot.

Nie brzmi to jak obserwacja. Brzmi jak poczatek audytu.

— Tak, tutaj jest nam wygodniej.

— No nie wiem. Tam byto przytulniej.

Pie¢ minut pdzniej dowiadujecie sie jeszcze, ze kwiatek
stoi za daleko od okna, dziecko ma za cienkie skarpetki, a na
balkonie przydataby sie skrzynia. Tes¢ natomiast zauwaza,
Zze macie Zle ustawione cisnienie w oponach, mimo ze
samochod stoi trzy pietra nizej i nikt jeszcze nie poruszyt
tematu motoryzaciji.

Rodzina potrafi zebra¢ dane szybciej niz dziat kontroli
jakosci.

| tu pojawia sie pierwsza trudnosc¢: gdzie witasciwie
przebiega granica miedzy troskg a wchodzeniem wam na
gtowe?

Bo przeciez rodzice i tesciowie czesto naprawde chcag
dobrze. Czasem przywozg jedzenie, bo wiedzg, ze macie
ciezki tydzien. Oferujg pomoc przy dzieciach. Pytajg, czy
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wszystko w porzadku. Doradzajg, bo sami popetnili mnéstwo
btedéw i chcg oszczedzi¢c wam czesci z nich. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy pomoc przestaje by¢ ofertg, a staje
sie obowigzujgcag procedura.

.Moge wam co$ ugotowac?" to pomoc.

+Przywioztam wam jedzenie, bo wy i tak nic porzgdnego
nie jecie"” to juz pomoc z dotgczonym raportem pokontrolnym.

.Chcecie, zebysmy zostali z dzie¢mi?” to wsparcie.

.Przyjedziemy po dzieci o dziesigtej, bo przeciez i tak
potrzebujecie odpoczg¢” to decyzja podjeta w cudzym
imieniu.

Roznica nie zawsze lezy w samej czynnosci. Lezy w tym,
czy nadal mozecie powiedzie¢ ,nie" bez uruchomienia
rodzinnego systemu alarmowego.

Test jednej odmowy

Najprostszy sposéb, zeby sprawdzi¢, czy macie do
czynienia z troskg, czy juz z przekraczaniem granic, polega
na obserwacji tego, co dzieje sie po waszym ,nie".

Wyobrazmy sobie prostg sytuacje.

- Wpadniemy jutro po potudniu.

— Jutro nam nie pasuje.

Zdrowa reakcja moze brzmiec:

— Okej, to moze w przysztym tygodniu.

Granica przyjeta. Swiat nadal sie obraca. Gietdy nie spadty.
Nikt nie musiat dzwoni¢ do kuzynki w Radomiu.

Mniej zdrowa wersja zaczyna sig tak:
- Jak to wam nie pasuje?
A pozniej nastepuje przestuchanie.
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Czy gdzie$ wychodzicie? Z kim? O ktérej? Na diugo? A
rano jestescie? A wieczorem? A przeciez oni chcieli tylko na
kawe. A moze chociaz na godzinke. A przeciez dawno si€ nie
widzieliscie. A poza tym babcia bedzie pytac.

Wasze jedno zdanie zostato wtasnie potraktowane jak
whniosek administracyjny wymagajacy siedmiu zatgcznikow.

To wazny sygnat. Granica nie polega na tym, ze druga
osoba jg lubi. Polega na tym, ze moze jej nie lubi¢, a mimo to
ja respektuje.

To dwie zupetnie rézne rzeczy.

Rodzice moga byc¢ rozczarowani, ze nie przyjedziecie na
obiad. To normalne. Moga powiedziec¢: ,Szkoda, liczylismy na
was". Tez normalne. Nie musicie urzgdzac¢ zycia tak, aby
zadna bliska osoba nigdy nie poczuta rozczarowania. Taki
projekt wymagatby prawdopodobnie szesciu wersji was
samych, pracujgcych zmianowo.

Problem zaczyna sige wtedy, kiedy rozczarowanie staje sie
narzedziem wptywu.

Trzy sposoby wchodzenia na gtowe

Rodzinne przekraczanie granic przyjmuje rézne formy, ale
zwykle kreci sie wokot trzech mechanizmow.

Pierwszy to przejmowanie decyzji. Ktos nie pyta, tylko
ustala. Swieta bedag tutaj. Dzieci poéjdg tam. W niedziele
przyjedziecie. Na urlop powinniscie jecha¢ w czerwcu. Kredyt
lepiej wzig¢ taki. Samochodd kupi¢ wigkszy. Mieszkanie
urzadzi¢ inaczej.

Drugi to prawo do petnego dostepu do informacji. Rodzina
chce wiedzie¢ wszystko: ile zarabiacie, ile kosztowato
mieszkanie, dlaczego nie planujecie drugiego dziecka, czy
poktociliscie sie wczoraj, ile macie oszczednosci i czemu nie
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