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OD AUTORA

Oddaje w wasze rece ten ebook, ktory opartam gtéwnie na moim osobistym
holistycznym doswiadczeniu w Balance + Harmony Clinic w Irlandii, ktorej
jestem wtiascicielkg, dodatkowo czerpigc z wiedzy Edgara Cayce i mojej
nauczycielki Barbary O’Neill. Przez ponad rok systematycznego praktykowania
i testowania terapii olejem rycynowym z moimi pacjentami, wigczytam go na
state do terapii. W mojej klinice wspdlnie uzyskiwalismy rewelacyjne efekty u
osdb, ktore stosowaty ten “cud natury”, wedtug moich zalecen. Zainspirowana
tg prastarg metodg postanowitam szerzej edukowac¢ spotecznos¢ w moich
social mediach. Terapie te odniosty ogromny sukces, setki, jesli nie tysigce
0s6b korzystato z mojej edukaciji i dzieki temu zyskatam przydomek “Krolowej
Oleju Rycynowego”.

“Teraz juz wierze “- takie opinie dostaje od Was kazdego dnia. od tego sie
zaczeto:

“WUwielbiawn. maj olej rycynowy- dpie lepie, jestem bardzief
zrelaksowana, bo codziennie masuje brzuch i pepek, moje
lrawienie jest najlepsze od kitkw lat (wzdecia byty po hazdym
posithur), chodze reqularnie do toalety a mdj brzich jest ptashi i
chyba nie mam juz zapalenia slwzowhki Zotqgdha, bo go w ogdle
nie  odczuwwam. Naprawde nie moge w to wwierzyc, ale
przekonatam sie na wtasne skorze, dziekuje pani Jasiw, jest
pani Jrolowa Oleju Rycynowego !*

W tym ebooku omowie 8 zewnetrznych sposobow uzywania oleju
rycynowego:

. Oktady / kompresy na guzy, torbiele, cysty, ttuszczaki, gangliony
. Olejowanie pepka

. Smarowanie olejem, np. blizn, suchej skory, tuszczycy

. Wcierki do wtosow, rzes i brwi

. Peeling do ciata i twarzy

. Moczenie stép

. Czopki na hemoroidy

. Smarowanie bolgcych stawow

OO WDN =
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W ponizszym ebooku podziele sie szczeg6towo, catg wiedzg jakg posiadam
w tym temacie, opiniami i opisami przypadkéw.

Zapraszam Cie takze na grupe na FB *- olej rycynowy - terapia, praktyka.
Tam oferuje codzienne wsparcie w te—rapii, odpowiadam na pytania, a takze
robie darmowe wyzwania w terapii olejem.

Zapraszam Cie serdecznie i do zobaczenia w trakcie terapii olejem
rycynowym.

KROLOWA OLEJU RYCYNOWEGO

UWAGA!

ponizszy ebook i porady w nim zawarte nie zastgpia
porady lekarskiej. Moje porady sg czescig edukacji
prowadzonej w ramach programu Terapeuta
Zdrowia Wszystkich Polakow i informacji potgczonej
z obserwacjami terapii w mojej klinice. Przed
rozpoczeciem terapii zachecam do rozmowy i
zgtebienia tematu ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu Ilub farmaceutg. Autorka nie ponosi
zadnego rodzaju odpowiedzialno$Sci prawnej za
przeprowadzane terapie.

Knsin Dernsem

* - link do grupy na fb
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ROZDZIAL 1
OLE] RYCYNOWY HISTORIA I POCHODZENIE

OLEJ RYCYNOWY
to olej pozyskiwany z nasion racznika pospolitego
(fac. Ricinus communis). Jest to bardzo gesta, bezbarwna lub lekko zétta
substancja, ktéra zawiera estry glicerynowe kwasu rycynolowego. Olej
zawiera miedzy innymi kwas oleinowy (omega 9), kwas linolowy (omega-
6) oraz kwas palmitynowy i kwas stearynowy.

Olej rycynowy stanowi jeden z najpopularniejszych ttuszczéw pochodzenia
roslinnego, ktéry znalazt swoje zastosowanie zarobwno w kosmetyce,
farmaciji, jak réwniez medycynie naturalne;.

Pozyskiwany jest z nasion rgcznika pospolitego - rosliny dziatajgcej silnie
trujgco a ze wzgledu na swoj wyglad nazywany jest Palcem Bozym. Roslina
pochodzi z Afryki, ale rosnie gtéwnie w Indiach, Chinach i Brazylii. W Polsce
wystepuje jako roslina jednoroczna.

Proces produkcji oleju rycynowego nie jest skomplikowany.

Nasiona rgcznika pospolitego sg zbierane, suszone i oczyszczane.

Nastepnie sg ttoczone na zimno, co pozwala na uzyskanie oleju bez utraty
jego wartosci odzywczych i wtasciwosci leczniczych.

Olej jest poddawany obrébce termicznej, aby dezaktywowac rycyne

— toksyczny sktadnik obecny w nasionach.

Na koniec olej jest filtrowany, aby usung¢ wszelkie zanieczyszczenia

i uzyskac czysty produkt.
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Co to jest rycyna?

Rycyna - to biatko o silnych wtasciwosciach toksycznych pochodzgce z
racznika pospolitego (Ricinus communis). Wszystkie czesci rosliny zawieraja
rycyne, ale najwieksze jej stezenie (od 1 do 5%) wystepuje w nasionach. Jako
substancja biatkowa z grupy lektyn nie miesza sie z olejami, co umozliwia
produkcje nieszkodliwego dla ludzi oleju rycynowego (ktéry nie zawiera

rycyny).

Rycyna jest jedng z najsilniejszych trucizn.
Toksyczne dziatgnie spowodowane jest jej
zdolnoscia do hamowania syntezy biatka,
a poziom  toksycznosci zalezy  zardéwno
od dawki, jak i drogi podania.

Wyréznia sie trzy gtéwne drogi zatrucia rycyna:
pokarmowa, parenteralng (iniekcyjng) badz
wziewng (inhalacyjna).

Zatrucie rycyng:

Zatrucie rycyng powoduje Smier¢ w ciggu kilkudziesieciu
godzin (w przypadku zatrucia pokarmowego trucizna moze
sie wchtaniaé¢ nawet do 5 dni).

Poczgtkowe objawy sg niecharakterystyczne: gorgczka, ostabienie,
grypopodobne bdle miesni (czasem ich skurcze), nudnosci, objawy
odwodnienia, rozszerzenie zrenic, leukocytoza.

P&zniej dominujg objawy zwigzane z drogg wnikniecia trucizny:

Iniekcja - silny bél w miejscu wstrzykniecia, powiekszenie weztéw
chtonnych, bezmocz. Objawy ogdlne zatrucia pojawiajg sie po kilkunastu
godzinach od wstrzykniecia.

Zatrucie pokarmowe - bdle brzucha, wymioty, biegunka, powiekszenie watroby
i Sledziony, hipoglikemia, owrzodzenia przewodu pokarmowego w badaniu
endoskopowym, objawy niewydolnosci nadnerczy. Zmiany pojawiajg sie po
ok.36 godzinach od potkniecia.

Zatrucie wziewne - objawy alergiczne: kaszel, dusznosci, cechy

niedotlenienia i toksycznego obrzeku ptuc oraz btony sluzowej nosa,
zaczerwienienie spojowek, pokrzywka. Objawy po 8-12 h od inhalacji.
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W nastepstwie powstajg ciezkie zaburzenia wodno-elektrolitowe:

« widknikowo-ropne zapalenie ptuc,

» ostre owrzodzenie drog oddechowych,

e obrzek toksyczny ptuc

Kazda czes¢ racznika pospolitego jest toksyczna i trujgca, gdyz rycyna, to
glikoproteina powszechnie uwazana jako ,Srodek toksyczny kategorii B”
zakwalifikowany przez CDC (Centers for Disease Control and Prevention).
Trucizna ta byta stosowana podczas trwania zimnej wojny przez sowieckie
tajne stuzby do eliminowania dysydenckich uchodZzcow na Zachodzie. Ofiarg
tego dziatania byt miedzy innymi pisarz Georgi Markow, ktéry zostat
zamordowany 7 wrzesnia 1978 r. Markow ponidst smier¢ przez popularne w
tamtych czasach uderzenie ,butgarskiego parasola”, ktéry wczesniej zostat
nasgczony rycyng. Pisarz zmart po 4 dniach od tego zdarzenia. Trucizna ta
zostata wyprodukowana w laboratorium KGB (Komitiet gosudarstwiennoj
biezopasnosti).

Dzieki technologicznemu procesowi oczyszczania olej rycynowy jest
pozbawiony toksycznych wtasciwosci i po wyeliminowaniu toksycznej
rycyny wykorzystywany jest do celdéw pielegnacyjnych, spozywczych
i medycznych. Dawniej na rynku farmaceutycznym olej rycynowy najczesciej
stosowany byt jako Srodek dziatajgcy przeczyszczajgco, ale aktualnie nie jest
juz zalecany do tych celéw, o czym zresztg Swiadczg ostrzezenia na
butelkach. Olej rycynowy stosowany zewnetrznie w celach pielegnacyjnych i
leczniczych sprawdza sie doskonale i jest bardzo
bezpieczny.

Cechy organoleptyczne
oleju

Kolor oleju rézni sie w zaleznosci od
tego czy jest on rafinowany czy nie.
Najczesciej mozna  trafi¢ na
bezbarwng ciecz ewoluujgcg do
koloru zo6ttawo-stomkowego. Zapach
oleju jest bardzo delikatny i prawie
niewyczuwalny. Olej rycynowy jest
bardzo gesty, dlatego przed uzyciem
dobrze jest go delikatnie ogrzac.
Doskonale tgczy sie z innymi olejami.



