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CZYM
JEST
WIEZIENIE?

WIEZIENIE MA SW()] SENS

Sensem istnienia wigzien jest ochrona spofeczenstwa przed niebezpiecz-
nymi obywatelami, resocjalizacja ich lub po prostu wymierzenie im kary.
Te czynniki sktadaja sie na znaczenie wigzienia w naszej kulturze.

Sens, jaki znalazte$ w zyciu i spoteczenstwie, moze natomiast stac sie
Twoim wiezieniem.

Jako dzieci nie zaprzatamy sobie gtowy sensem, a przynajmniej jego
$wiadomym poszukiwaniem. Rzeczy po prostu jako$ tam sq. Gdy je-
steSmy mtodzi, nie potrzebujemy doszukiwac sie w niczym sensu, robic¢
rzeczy, ktére sg bardziej sensowne, ani tez znajdywaé swojego miejsca
w ogdlnym porzadku $wiata. Dzieki Bogu... Oczywiscie dzieci zadajg
mnostwo pytan ,,dlaczego” i ,jak”.

»Dlaczego niebo jest niebieskie?”.

~Zapytaj tate”.

26
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wDlaczego stonce wschodzi i zachodzi?”.

»Zapytaj tate”.

»Dlaczego Tomek ma wiecej gier komputerowych niz my?”.
»Zapytaj tate”.

»Jak sie robi dzieci?”.

»Zapytaj mame”.

Drzieci nie zadaja jednak pytan, ktdre my zadajemy, czyli: ,,Dlaczego tutaj
jestem?”, ,Jaki wiasciwie jest sens wykonywania codziennie tej odmozdza-
jacej pracy?”, ,,Czy to, ze jestem dobry lub zty, ma tak naprawde jakie$
znaczenie?”. | tym podobne. W pewnym momencie przestajemy za-
dawac¢ pytania na temat zewnetrznego $wiata (czyli na przyktad stonca
i ksiezyca) i przechodzimy do pytan na temat samych siebie i wiasnego
miejsca w $wiecie.

Kazdy z nas jednak od czasu do czasu miewa przebtysk $wiadomosci, ze
by¢ moze nasza rzeczywisto$¢ nie ma zadnego znaczenia w kontekscie
tego przepastnego, obojetnego wszechs$wiata: Twoje zycie jest jak btysk
flesza (coz to jest 80 lat w pordwnaniu z 500 000 lat istnienia ludzkosci
oraz okoto piecioma miliardami lat istnienia $wiata...); jestes jedng z sied-
miu miliardéw oséb na planecie, ktoéra jest tylko kroplg wody w ol-
brzymim jeziorze naszego ukfadu stonecznego, a to jezioro z kolei stanowi
krople wody w oceanie galaktyki, ktory jest brodzikiem na czarnym
trawniku domu w kraju bedacym catym wszechswiatem; nasza malenka
planeta zwana Ziemia to tylko cze$¢ sktadowa tego wszechswiata. Wy-
starczy tylko przebtysk tej Swiadomosci — ktéry jest jak patrzenie przez
dziurke od klucza, ale tak zakurzong, ze praktycznie nie widac, co znajduje
sie w pomieszczeniu — bo gdybysmy zobaczyli to wszystko wyraznie
i w petni sobie to uswiadomili, przypuszczalnie natychmiast zapragneliby-
$my strzeli¢ sobie w teb...
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Tak, konfrontacja z takim przebtyskiem bezgranicznej bezcelowosci
wywotuje panike. Panika przyptywa i odptywa, a my w korcu przestajemy
ja zauwazac, lecz mimo to wptywa na wiekszos¢ naszego zycia. Przyjmuje
forme niestabngcego poszukiwania sensu, wykorzystujac najbardziej
niedorzeczne i bezsensowne sposoby. Jak napalone psy, ktére ruchajg’
nogi nieznajomych osdb, latarnie uliczne, hydranty, tawki, a czasem nawet
koty — prébujemy wyruchaé znaczenie z wszystkiego, co nas otacza.
Jestesmy napaleni na sens i desperacko pragniemy go znalezé: w bez-
celowej pracy zawodowej, w bezowocnych relacjach z ludzmi, w niezli-
czonych zgromadzonych przedmiotach (w ich powolnej podrézy ze sklepu
na wysypisko), w wynalezionych bogach; w wyobrazonych i egzekwowa-
nych regutach zachowania; w wymyslonych dla siebie wymarzonych oso-
bowosciach; w opowiadanych historiach... | tak dalej — az do momentu
$mierci, w ktorym dochodzimy... donikad, a juz na pewno nie widzimy
wtedy ostatecznego sensu, gdyz od poczatku w ogdle go nie byto.

Przykro mi, ale musiatem to powiedzie¢.

Jestesmy ZAEOSNI. Nie tylko dlatego, ze z powodu cigzacej nam przez
cate zycie paniki zwigzanej z tym, ze NIC nie ma sensu, szukamy go jednak
we WSZYSTKIM — co jest tak naprawde ujmujace. Gtéwny powod
jest taki, ze te same rzeczy, na ktérych budujemy sens swojego zycia,
W pewnym momencie sie zmieniajg i sprawiaja nam bol. Zadna z tych
rzeczy nie jest zbyt trwata. Przywiazujemy sie do nich, one znikaja, a my
cierpimy. Takie jest ludzkie zycie.

Stworzmy sobie petny tancuch wydarzen w ludzkim zyciu. Zaczyna sie
od przebtysku $wiadomosci, ze zycie jest bezbrzeznie bezcelowe, i za-
stanawiania sie nad jego sensem. Nastepnie probujemy znalezé sens
w jakichs istniejacych rzeczach, przywiazujemy sie do nich, one zostaja
nam zabrane, a my czujemy cierpienie, zaczynamy zastanawiac sie nad
sensem zycia i znajdujemy go w innych rzeczach, przywigzujemy sie do
nich, one zostaja nam zabrane, a my czujemy cierpienie, zaczynamy zasta-
nawiac sie nad sensem zycia i znajdujemy go w jeszcze innych rzeczach,

! Akt nieskrepowanej kopulacji.
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przywiazujemy sie do nich, one zostajg nam zabrane, a my czujemy cier-
pienie, zaczynamy sie zastanawia¢ nad sensem zycia... To jest zaklete
koto cztowieczenstwa. Z tego powodu lubie korzysta¢ w swojej muzyce
z odtwarzanych w koto sampli — przypominajg mi o kosmicznym zarcie
zakletego kota zycia. To zaklete koto jest wpisane w nasze DNA, ktore,
jak wiesz, jest bardzo podobne do DNA banana. Z praktycznego punktu
widzenia jeste$my bananami.

Jaki jest sens pisania tego wszystkiego?
Co? Ty ciggle chcesz pieprzonego sensu?

Céz, w tym momencie siedzimy razem i si¢ $Smiejemy, wiec porzuémy te
nihilistyczng gadke. Co wiecej, przedstawie Ci nawet rézne pomysty
dotyczace sensu tego wszystkiego. Warto jednak dostrzegac to, ze po-
szukiwania znaczenia, w ktére wiekszo$c z nas sie angazuje, to dos¢ stuk-
nigte? zajecie. Warto tez wiedzie¢, ze czesto dajemy sie zamkna¢ we
wiasnorecznie stworzonym wiezieniu — gdy przywiazujemy sie do rzeczy,
ktdére potem ograniczaja nasza wolnos¢.

Przeniesmy sie wiec od tego najogdlniejszego kosmicznego obrazu na
ziemie do pewnego prozaicznego detalu codziennosci — z nadziejg, ze nie
doswiadczymy mdtosci, choroby dekompre-

syjnej lub sptoniecia przy wejsciu w atmosfe- Powinnis’my mowic
re. Otéz problem wigkszosci z nas polega na . »

tym, ze martwimy sie rzeczami, ktére nawet ”P ’ep rz¢ to” rzeczom,

z nieznacznie dalszej perspektywy TAK NA-  ktdre nie majq Zbyt
I?R.AWDE_ NIE MAJA. ZNACZFNIA’ el wielkieqo Znaczenia.
$wiecamy im tyle uwagi, iz brakuje nam czasu —
i energii na RZECZY, KTORE BEZ WAT-
PIENIA MAJA ZNACZENIE (o ile nie patrzysz z perspektywy kosmosu
i nie jestes nihilista lub filozofem).

2 Ekscentryczne i nieco szalone (w ujmujacym tego stowa znaczeniu).
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Martwimy sie spoznieniem na zebranie, lecz nie pilnujemy, aby dzieci
dotarty do szkoty. Dreczymy sie dodatkowymi kilogramami, a nie do-
strzegamy na ulicy innych istot ludzkich bedacych w rozpaczliwej po-
trzebie. Zamartwiamy sie zmarszczkami pojawiajacymi sie na twarzy,
lecz ignorujemy zmiany na planecie prowadzace do globalnej zmiany
klimatu. Gonimy za dobrami materialnymi i nie zauwazamy cudu zycia.
Jestesmy obciazeni przesztoscig i martwimy sie przysztoscia, przez co
umyka nam terazniejszos¢.

Dlatego w tym wiezieniu réznych senséw musimy mowic ,,pieprze to”
rzeczom, ktore nie majg zbyt wielkiego znaczenia, i skupic sie na tych,
ktdre sa wazne (lub takie sie wydajg). Chodzi o uzyskanie odpowiedniej
perspektywy, co jest fundamentalng czescia terapii ,,Pieprze to”.

Tym jest wiasnie wiezienie i z tych powoddw terapia ,,Pieprze to” moze
pomaoc.

WIEZIENIE MA SWOJA OPOWIESC

Kazde wiezienie ma swojg opowies¢. Sktada sie na nig jego przesztosé,
wypadki, ktére miaty w nim miejsce, stynni wiezniowie, mroczne sekrety,
a czasem takze inspirujace zdarzenia.

My tez mamy wiasne opowiesci. Mamy swoja historie, czyli wszystkie
rzeczy, ktore sie nam przytrafity: skrzywdzity nas, wzruszyty, zainspi-
rowaty, zdotowaty, popchnety do przodu, pociagnety w tyt, podniosty na
duchu i sprowadzity na ziemie. Sg wsrod nich rzeczy, ktdre uwielbiamy
wspominac, oraz takie, o ktérych woleliby$my zapomniec.

Opowiadamy sobie (i innym, jesli s3 gotowi stucha¢) opowies¢ o tym, kim
jestesmy (i wierzymy, ze opiera sie ona na naszej historii osobistej i rze-
czach, ktore sie nam przytrafity). Opowiadamy sobie historyjke o swoim
charakterze: o zaletach i wadach, o mocnych i stabych stronach, o tym,
zZ czego jeste$my dumni i czego sie wstydzimy.
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Mowimy sobie tez opowies¢ o naszym rozwoju i przechodzeniu od
jednej rzeczy do drugiej. Opowiadamy o tym, kim bylismy, kim jestesmy
i kim chcielibysmy by¢. Czasem widzimy w tej opowiesci rozwijajaca
podréz od niewinnosci do doswiadczenia, od zta do dobra, od naiwnosci
do madrosci. Te meandry zycia stanowig dla nas nauke, lecz prowadza
w miejsce, ktdre okaze sie byé warte przezytych cierpien i zdobytej
wiedzy. Czasami ta opowies¢ traktuje o zmierzaniu w strone dna od
swawoli do powagi, do zaprzepaszczania talentdw, porzucania marzen,
podupadania na zdrowiu, starzenia sie i stabniecia, niewyciggania wnio-
skoéw, utraty tego, co mielismy. Taka podréz powoli | w meczacy sposéb
prowadzi do smutnego, samotnego korica na tej zatosnej planecie.

Mowimy sobie takze opowies¢ o zyciu i otaczajacym nas $wiecie. Ze jest
cudownym, magicznym, nieustannie zmieniajgcym sie, dynamicznym, inspi-
rujgcym i tajemniczym miejscem. Albo ze jest tragicznym, przepetnio-
nym niedola, grzesznym, beznadziejnym, niesprawiedliwym i przekle-
tym miejscem. Albo ze jest nudny, nie taki,
jak kiedys, zmierza do zagtady, stanowi mie- ; ;
szaning, wspiera nas, stawia nam przeszkody, _Ta terflp IG PO'I(GZUJ . »
jest nam obojetny albo nas odzwierciedla. jGI( mowic »P’ePr zgto

Mowi . o . _ opowiesciom

éwimy sobie opowiesci o sobie i otacza r i

jacym nas $wiecie. To jednak tylko opowiesci. | ij OdZYSkaC

A opowiesci — dobre, zte czy obojetne — PI'CIWdZiWC ZyCIe
moga zmieni¢ nasze zycie w wigzienie, gdyZ... T ———EEE——
niekoniecznie odzwierciedlajg rzeczywistos¢.

W opowiesciach wszystko jest ustalone, ale ,zycie” wcale takie nie jest.
Zycie trwa w nieustannym ruchu i opiera sie tworzonym przez nas histo-
riom. Gdy masz wrazenie, ze udato Ci sie uchwyci¢ swoje zycie i zamkngé¢
je w historii, ono juz podazyto dalej, gdzie indziej, do innego miasta. A Ty
utykasz w wiezieniu stworzonej przez siebie historii.

Ta terapia pokazuije, jak moéwic ,pieprze to” opowiesciom i jak odzyskac¢
prawdziwe zycie.
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WIEZIENIE MA CEL

Celem wiezienia jest ochrona populacji przed wiezniami (a czasem ochrona
wiezniéw przed populacjg) oraz resocjalizacja osadzonych, aby mogli
wroci¢ do spoteczenstwa (zazwyczaj).

My takze mamy cele. Dazymy do zrobienia okreslonych rzeczy dykto-
wanych przez nasz wiek: chcemy zda¢ egzaminy, kupi¢ dom, pozna¢ kogo$
przepieknego i ustatkowac sie, cieszy¢ sie zyciem, zdobyc¢ nagrode Nobla,
wyzdrowie, straci¢ na wadze, rucha¢ wiecej osob, rucha¢ mniej osob...

My tez mamy cele. Gdy jesteSmy zorganizowani i zdeterminowani, to je
spisujemy. Czasem nawet przydzielamy im terminy realizacji. Dokfadamy
staran, aby je urzeczywistni¢, i pokonujemy przeszkody. Cierpimy dla
sztuki, brniemy do ladu, nie zwazajac na sztormy, nosimy swéj krzyz,
wspinamy sie na szczyty i przyjmujemy ciosy — po to, aby zrealizowa¢ cele.

Lecz nasze cele moga stac sie naszym wiezieniem. Zycie ma w zwyczaju
nie przebiegac zgodnie z naszymi planami. Inni ludzie maja w zwyczaju nie
zachowywac sie tak, jakbysmy chcieli. Ekonomia ma nawyk zatamywania
sie w nieodpowiednim momencie. A poniewaz ustalilismy sobie $ciezke
zZycia w postaci ,,celéw”, ladujemy w wiezieniu oczekiwan udaremnionych
przez to, co jest w zyciu najpewniejsze, czyli nieprzewidywalnos¢.

Oczywiscie cele moga by¢ pozyteczne. Dzigki nim mozna sporo osiagnag,
a bez nich wiele zaprzepasci¢. Jesli jednak bedziesz do nich zbyt mocno
przywiazany, stang si¢ Twoim wiezieniem. Trzymaj sie ich niezbyt mocno.
Powiedz ,pieprze to” celom, ktérych trzymasz sie zbyt kurczowo.
Odpusc je sobie. A potem usiadz i ciesz sie bardziej przejazdzka.

WIEZIENIE MYSLI

Wszystko zaczyna sie od mysli. Boég by¢ moze w pierwszy dzien stworzyt
niebo i ziemie oraz zataczyt $wiatto, ale Biblia nie wspomina o tym, ze musiat
wczesdniej o tym pomysled.
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Zanim Bog STWORZYE niebo i ziemig, musiat wpas¢ na $wiatty pomyst
zejscia ze swojego piedestatu i zrobienia cze-
go$ kreatywnego. Nim rozpoczeto sie owe
sze$¢ dni ciezkiej pracy, musiat siedzie¢ z no-
gami do gory, zastanawiajac sie nad tym, co by celom, ktérych
tu przetraci¢®, gdy nagle wpadt mu do gtowy trzymasz SIQ

Swietny pomyst:
ypomy zbyt kurczowo.

Genialne. Planeta i jakas przestrzen. Jestem OdPUSC je sobie
genialny. Absolutnie, kurna, genialny. Nawet
jesli méwie to sam Sobie.

Powiedz ,pieprze to”

|
Rozsiadt sie bardziej i uswiadomit Sobie, ze jego mysl byta Dobra. Gdy
przeczesywat brode, wpadta Mu do gtowy nastepna mysl:

Nawet... jesli... méwie to sam Sobie (B6g tez musi uzywac duzych liter
w Swoich zdaniach)... zaraz, zaraz, niech mnie kule bijg*! Przeciez mégt-
bym stworzy¢ inne, hm... istoty, ktére mogtyby méwi¢ Mi, ze jestem genialny,
i nie musiatbym méwic tego sam Sobie!

Niezty ruch, Boze!
Stworze ich na Méj obraz.
Przewiduje problemy, Boze. Stworzysz sobie konkurencje.

Hm, ale przeciez nie chce jakiejkolwiek konkurencji dla Boga i Najwyzszej
Istoty...

Znowu drapanie po brodzie.

Wymysle im jakis niedorzeczny test. Stworze pare takich miniwersji Mnie
i powiem im, ze jest... nie wiem... hm... drzewo, ktére daje wiedze (aby

3 Wyrazenie oznaczajace che¢ spozycia jakiegos positku, nie myli¢ z aktem
agresji polegajacym na przetracaniu komus kosci.

* Okrzyk oznaczajacy objawienie, ktory wyprzedzat swoj czas, gdyz bron palna
jeszcze nie istniata.
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mysleli, ze moggq stac sie tak mqdrzy jak Ja, nawet jesli — czego nie wiedzq
— juz tacy sq). Zwabie ich w te przebiegtq putapke za pomocq jakiegos
weza. Oni oczywiscie zjedzq co$ z drzewa wiedzy i BANG, wypedze ich
na zawsze...

Bog klepnat sie w noge w uznaniu dla tak perfekcyjnego planu stworzenia
mini-Bogow...

W ten sposéb reszte zycia spedzq na wielbieniu Mnie, dyskutowaniu ze
Mnq i wierzeniu, ze nie istnieje nikt réwny Mnie, chociaz tak naprawde
oni tacy bedgq.

Wrécémy do pierwszej mysli. Wyzwaniem dla Boga — o czym Biblia nie
wspomina — byfa faktyczna mysl. Wyobraz sobie, jak by to byto wy-
woftac caty plan dla ziemi, przestrzeni kosmicznej, zwierzat, ludzi i, hm,
WSZYSTKIEGO z, hm, NICZEGO. Przed stworzeniem nie byto NIC
— tylko Bég siedzacy sobie, ale nie w przestrzeni kosmicznej, tylko
w NICZYM. Nie miat nic, na czym magtby sie wzorowac. Zadnych ma-
gazyndw do przewertowania w poszukiwaniu pomystéw, zadnych ksigzek.
Nie mogt wpas¢ do pobliskiego baru (oczywiscie po pomysty, a nie, zeby
sie napic), aby podyskutowac z innymi béstwami-intelektualistami. Nie
przeprowadzit burzy mézgdéw. Nie stat na ramionach olbrzyméw. Nie
konkurowat z innym bogiem, aby sprawdzi¢, kto wymysli lepszy plan
stworzenia. VWymyslit go z niczego. NICZEGO.

Po tym juz cate dzieto stworzenia byto butka z mastem. Zarzadzanie
projektem i prace wykonawcze — to wszystko. Jasne, ze to byta niezta
robota. Zmieszczono sie nawet w terminie (sze$¢ dni) i nie przekroczono
budzetu. Ale Bég byt ARCHITEKTEM. Byt Cztowiekiem z wizja... hm...
byt Bogiem... Bogiem z wizja.

Wszystko zaczyna sie od mysli. VWszystko, co widzisz wkoto siebie,
zaczeto sie od mysli. Wszystko, do czego sie zabierasz, zaczyna si¢ od
mysli. Ty zaczates sie od mysli. Nawet gdy trafimy na obszar nietkniety
ludzka mysla (jakas dzicz na przyktad), prébujemy cos tam wymyslic,
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czego efektem jest globalne ocieplenie. | nawet jesli to nie rozwali
Ziemi, nasza bron nuklearna dopetni dziefa. Niezta mysl, Einsteinie.

Zabawne, ze ze wszystkich znanych cywilizacji niezwyktych przebtyskow
geniuszu to Einstein stat sie ich symbolem — ze swoja zabawng twarza
i burzg wtoséw. Ach, co za geniusz. Jak na ironie, jego odkrycia moga
doprowadzi¢ do naszej ostatecznej zagtady. Zaczeto sie od mysli (bozej).
Zakonczy sie mysla najinteligentniejszego cztowieka w historii (Einsteina)
i by¢ moze przycisnieciem przycisku przez najgtupszego cztowieka (wy-
obraz sobie gtupkowaty usmiech postaci w stylu George’a Dablju).

Wszystko, czego sie podejmujemy, zaczyna sie od mysli. Dzieki nim
mozemy zdziata¢ cuda i jestesmy w stanie wynalez¢ niesamowite rzeczy.
Efekty myslenia utatwiajg nam zycie. Jestesmy zdrowsi dzieki ciezkiej pracy
naukowcow. Czcimy wynalazcow, naukowcdw i myslicieli. Chtoniemy
kazde stowo naukowca, tak jak kiedy$ chtonelismy kazde stowo ksiedza
(rzecz jasna s3 ludzie, ktérzy nadal tak podchodzg do ksiezy, lecz od jakie-
go$ czasu dla wielu z nas nowa religia stata sie nauka). Rozwijamy umysty
dzieci i zachecamy je do szukania swojej drogi w $wiecie za pomocg
gtéwkowania. W swoim zyciu opieramy sie na racjonalnych decyzjach.

Czy istnieje co$ jeszcze? Musisz zadaé to pytanie. Jest jeszcze serce.
A takze przeczucie, instynkt, czy tez intuicja. Istniejg tez inne Zrodta
informaciji (inspiracja moze mie¢ swdj poczatek w umysle, w ciele, na
zewnatrz)... A ,duchowe 7rédto informacji”?

Gdy bazujemy wytacznie na myslach, tworzymy sobie wiezienie. Pod
wieloma wzgledami jestesmy spoteczenstwem kartezjanskim (,,Mysle,
wiec jestem”). Co jednak, jesli nie jeste$my tylko naszymi myslami?

Gdy opartemu wytacznie na mysleniu podejsciu do Zycia powiesz ,pieprze
to”, otworzysz sie na niesamowite rzeczy. Oznacza to takze, ze gdy mysli
jest zbyt duzo, wiesz, iz nie jestes tylko tym. Na przyktad w depresji lub
po przezyciu traumy mysli (zwatpienie w siebie, nadmierne analizowanie,
obwinianie sie itd.) moga doprowadzi¢ nas do szalenstwa. Czasem nawet
dostownie.
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Gdy opartemu Szybkim sposobem na przekonanie sig, ze Ty
/ P to nie TYLKO Twoje mysli, jest sprawdzenie

WnyCZ”’e na myS/en'U swoich rak i umystu w medytacji. Lecz gdy
podejs’ciu do zycia  mysli stang sie Twoim wiezieniem, gdy beda

. . »  Cie ciggna¢ w dét i wodzi¢ Cie za nos, mozesz

P owiesz ”P IeP I'ZQ. to’, sobie uswiadomi¢, ze nie jestes tylko swoimi
otwor. ZYSZ SIE NA  myslami... i powiedzieé ,pieprze to” przein-
niesamowite rzeczy. telektualizowaniu, co bynajmniej nie bedzie
s OZn2Czato prowadzenia bezmysinego zycia.

WIEZIENIE EMOC]I

Gdy zadawalismy pytanie o to, czy istnieje co$ poza naszymi myslami, by¢
moze w umysfach wielu mezczyzn pojawita sie chwilowa pustka. Dla
kobiet jednak odpowiedz nasuwa sie szybciej: serce i emocje.

fadnie wytuszczyliSmy tradycyjny podziat ptciowy na umyst i serce. Gaia
jest bardzo uczuciowa, a ja operuje gtéwnie gtowa. Ona jest mitoscia, ja
pomystami i $miechem. Ona ma ciepto i intuicje, a ja marzenia i refleksje.

Wiegkszo$¢ uczestnikdw warsztatow ,,Pieprze to” (F*¥k It Retreat) jest
zamknieta w swoich umystach (czyli w wiezieniu swoich mysli), dlatego
kierowanie sie sercem okazuije sie by¢ dla nich bardzo korzystne: otwie-
raja sie, silniej odczuwajg swoje emocje i zaczynajg by¢ bardziej ekspre-
syjni. Gaia potrafi poméc im bardzo szybko poczu¢ sie swobodnie;j,
podczas gdy ja ich relaksuje i rozbawiam. Wtedy Gaia otwiera ich serca
i rozpoczyna si¢ proces gtebokiego uzdrowienia. Nie jeste$smy dobrym

i ztym gling, lecz gling gtowy i gling serca.

Utkniecie w wiezieniu emocdji jest wiec mniej czeste, lecz mozliwe, i z tym
takze sie spotykamy. Po czym to poznac? Po tym, ze cate Zycie jest kiero-
wane wylacznie przez emocje. Wszystko odczuwasz wtedy bardzo gte-

boko i odbierasz osobiscie. Przypuszczalnie sporo ptaczesz, czasem bez
powodu. Na marginesie, takie podejscie widziatem tylko u kobiet i wprawia
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ono facetéw® w ostupienie. Céz, mnie to juz nie zdumiewa. Gdy Gaia
pfacze, a na pytanie: ,Dlaczego?” odpowiada: , To nic takiego”, to wcale
nie ma na mysli: ,Jasne, ze to co$ naprawde POWAZNEGO, gdyby takie
nie byto, to po co bym pfakata, ale nie powiem Ci tego, bo nawet jesli tym
razem nie chodzi o Ciebie, to zazwyczaj chodzi, wiec bedziesz mnie
uporczywie pytat, dzieki czemu poczuje sie chciana i otoczona opieka,
odpowiem jeszcze raz »hiewazne, a dopiero po trzecim pytaniu powiem
Ci, o co chodzi, dobrze?”... Gaia méwi ,to nic takiego”, gdyz ptacze bez
powodu. W jakis sposdb, bez wyraznej przyczyny, poczuta sie wytracona
z réwnowagi, wiec ptacze. Co wiecej, teraz czasem przyznaje, ze nawet
nie poczuta sie wytragcona z réwnowagi,

tylko po prostu chciato sie jej ptakac, wiec VVIQI(SZOSC uczestnikow

placze. warsztatéw ,,Pieprze

Kobiety, prosze, omincie ten akapit. Wia-  to” jest Zamkniqta
domoss dla mezczyzn: czy txlko ja tak mam, w swoich umysfach.

czy to jest po prostu stukniete? S rzeczy,

ktérych nigdy nie zrozumiemy, czyz nie? —.
Masz ochote na piwo? Musze wydostac sie z tego tzawego otoczenia i jak
najszybciej trafi¢ do wodopoju.

Witam ponownie wszystkich, kobiety i mezczyzn. Wracilismy. Kobiety,
wezcie sie w gar$¢. ,Och Gaia, to boli”. Nie, emocje s3 dobre. My, mez-
czyzni, zbyt czesto dusimy je w sobie i podobnie robig niektore kobiety.
Nie oznacza to jednak, ze trzeba wylewac je bezmysinie wokoto. Warto
OD CZASU DO CZASU racjonalnie co$ przemysle¢. | nauczy¢ sie ko-
rzysta¢ z arkuszy kalkulacyjnych Excela. Znakomicie rozwijaja te pstkule
mozgu. To moja rada — gdy czujesz nadmierne emocje, to nawet gdy nie
jeste$ do korica pewien, z czym s3 zwigzane, otwdrz nowy arkusz kalkula-
cyjny i pobaw sie. Rozpogodzisz sie¢ w minute.

3 Czyli ,mezczyzn’”, ale takich ,prawdziwych”, przy czym ,prawdziwych” oznacza
tu zainteresowanie gtéwnie piciem piwa i sportem oraz takie charakterystyczne
cechy jak drapanie sie po kroczu.
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Podsumowujac: nadmierne skupienie na emocjach jest mozliwe. Umyst
i racjonalne myslenie majg swoje miejsce, wiec korzystaj z nich od czasu
do czasu. Jesli nie bedziesz tego robi¢, utkniesz w wiezieniu emocji. A wy-
dostanie sie z niego, podobnie jak z kazdego innego wigzienia, wymaga
solidnej dawki ,,pieprze to”.

WIEZIENIE MATERIALIZMU

»Materialistyczny” nie oznacza dla nas kogo$, kto lubi zakupy, a posiadane
przedmioty s3 dla niego wazniejsze niz wszystko inne, chociaz wiadomo,
ze takie podejscie samo w sobie jest niezle jatowym i ograniczajagcym
wiezieniem.

Nie, materializm oznacza tu dla nas ideg, ze wszystko jest kwestig energii
(w tradycyjnym newtonowskim rozumieniu, a nie tym wschodnim). Jeste-
$my odrebnymi, jednolitymi istotami ludzkimi, podlegajacymi zasadom
fizyki newtonowskiej i zamieszkujacymi planete badang i wyjasniang (gtow-
nie) przez naukowcdw. Wiekszosc¢ ludzi prowadzi zycie zgodnie z tym
punktem widzenia (nawet gdy mowia, ze ,wierza” w Boga, ich codzienne
interakcje z rzeczywistoscig sa materialistyczne).

Materialista wyjasnia naukowo praktycznie kazde zjawisko. Potrafimy
wyttumaczy¢, jak dziata niemal wszystko, w sposéb niedostepny dla ludzi
zZyjacych sto lat temu. U wielu oséb materializm catkiem naturalnie wypart
duchowos¢. W zamierzchtej przesztosci wszystko byto w znacznej mie-
rze tajemnicg — zjawiska obserwowane na nocnym niebie, przyczyny
wystepowania deszczu, czy tez to, jak funkcjonuije ciato i jak powstato
zycie. Poniewaz wtedy ludzkos¢ nie potrafita wyttumaczy¢ tych zjawisk
tak jak my dzisiaj, czyli naukowo, wyjasniata je duchowo. Istnieli wiec bo-
gowie zywiotdw, bogowie mitosci i wojny. Potem ktos wpadt na genialny
pomyst, ze istnieje tylko jeden Bog. Tak czy inaczej — bogowie lub Bog
pomagali wyjasni¢ wszystko, poniewaz ludzie czujg sie niekomfortowo,
gdy czegos NIE WIEDZA,. Chcemy wiedzie¢. Nawet, gdy ogladamy kry-
minat w telewizji, cieszymy sie z chwilowej niewiedzy, ale tylko pod wa-
runkiem, ze przed pdjsciem do toézka dowiemy sieg, kto zabit.

38

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rt/terasz
http://sensus.pl/rf/terasz

USWIADOM SOBIE WIEZIENIE

Drzisiaj wiekszos¢ ludzi ma wiedze. Dzieki nauce rozumiemy wigkszo$¢
otaczajgcych nas zjawisk, ktére mogtyby nas frapowac pod postacia wiel-
kich pytan o zasade dziatania. A reszte musza po prostu zbada¢ naukowcy.
| naprawde sie do tego przykfadaja — przyjrzyj sie na przyktad CERN (Eu-
ropejskiej Organizacji Badan Jadrowych). Mimo to wiele oséb wcigz uzywa
Boga do wyjasnienia zjawisk, ktorych nie rozumiemy. Sa tez ludzie, ktdrzy
wykorzystuja Boga, aby zaprzeczy¢ rzeczom, ktére juz wyjasnilismy.

Zatdézmy jednak, ze z praktycznego punktu widzenia wiekszo$¢ ludzi to
materialisci. Szukajg oni odpowiedzi w nauce. Te odpowiedzi zazwyczaj
sg dobre (nawet jesli nie s3 tak tatwostrawne jak odpowiedzi duchowe).
Materialisci nie sa zimnymi, surowymi racjonalistami, jak mogtaby sobie
wyobraza¢ uduchowiona osoba. Pigkno, ztozonos¢ i zréznicowanie $wiata
moze wcigz oniesmiela¢ kogos, kto ma materialistyczne wyjasnienia
otaczajacych go zjawisk. Czy to, ze rozumiemy proces reprodukgji,
rozwdj ptodu bazujacy na tancuchu DNA i poréd, wyklucza odczuwanie
cudownosci wszystkich tych fenomenow? Dla wiekszosci ludzi nie wy-
klucza. Na poréd oraz piekno i wspaniatos¢ natury reaguja nie mniejszym
zdziwieniem teraz, gdy rozumiejg materialistyczne korzenie tych zja-
wisk, niz wtedy, gdy wszystko to byto spowite mgta tajemnicy i przypi-
sywane bogom lub Bogu.

Gaia i ja wolimy zachowa¢ otwartosc. Pozostac z pytaniem, zamiast
budowa¢ swdj $wiat na odpowiedzi. Jednym stowem, czu¢ sie dobrze
z NIEWIEDZA, To nie oznacza, ze nie jestesmy ciekawi. Jestesmy filo-
zofami, gdyz uwielbiamy niekonczace sie pytania. Nie zatrzymujemy sie
jednak na zadnej odpowiedzi, lecz kontynuujemy zadawanie pytan.
Pielegnujemy ciekawos¢. W kazdym momencie cieszymy sie cudem i ta-
jemnica rozwijajacego sie przed nami zycia.

Bardzo czesto méwimy ,wydaje mi sie”. Fraza ta wskazuje na nasza nie-
wyczerpang potrzebe zadawania pytan oraz na to, ze nie zadowolili$my
sie zadng odpowiedzig i ze jestesmy na tyle skromni, iz nie uzywamy
stowa ,wiem”. Przez wiele lat pracowalismy z energia lub czi. Zgodnie
z naszymi obserwacjami wydaje nam sig, ze ta energia lezy u podstaw

39

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rt/terasz
http://sensus.pl/rf/terasz

TERAPIA F**K IT. PROSTY SPOSOB NA SZCZESCIE

wszystkiego i ze jest nos$nikiem dla niesamowitych niematerialistycznych
zjawisk oraz podstawa rownie niesamowitych zjawisk materialistycznych.

Czy dostrzegasz przydatnos$¢ frazy ,,wydaje mi sie”? Nie méwimy, ze
»wiemy” (tak powiedzieliby materialista lub osoba religijna), z powodu
fatszywej pokory, lecz dlatego, iz obwieszczenie takiej ,wiedzy” ustala ja.
A jesli juz cokolwiek wiemy o energii i zjawiskach, w ktérych sie ma-
nifestuje, to jedynie tyle, ze wciaz sie zmienia, nie da sig jej ustali¢ i trudno
ja nawet nazwac (taoisci na przyktad utrzymuja, ze jesli potrafisz opisa¢
Tao — site, ktora przepetnia wszystko/ jest wszystkim/ tworzy wszystko
— tO zZnaczy, iz go nie rozumiesz). Dla $cistosci — nie jestesmy taoistami.

Nie jestesmy niczym. Zadajemy pytania, do$wiadczamy i zyjemy w zdu-
mieniu oraz dzielimy sie z Tobg tym, co nam sie wydaje.

Dlatego bardziej sympatyzujemy z materializmem niz z fundamentali-
zmem. Lecz rygorystycznie materialistyczne podejscie do rzeczywistosci
— bez zadawania pytan o niematerialne (duchowe, energetyczne, ma-
giczne) wyjasnienia lub zjawiska — moze doprowadzi¢ do stworzenia
wiezienia wiedzy. Ograniczony zakres wyjasnien ztozonych i zréznico-
wanych zjawisk bombardujacych Twoje zmysty zamyka Cie w putapce.

Mowimy ,pieprze to” wszelkim ustalonym zestawom teorii i wytlumaczen.

WIEZIENIE DUCHOWOSCI

Przypuszczalnie domyslasz sie juz, dlaczego fundamentalne podejscie do
duchowosci to takze wiezienie. Poza tym jest ono niebezpieczne dla in-
nych. Nigdy nie rozumiatem nikogo, kto potrafit powiedzie¢: ,Ja mam ra-
cje, a ty nie. Pojdziesz do piekta”.

Méwimy Jbieprze t0”  Rozumiem, 7e gdy sadzisz, iz znalazte$ wyttu-
wszelkim ustalonym maczenie Zycia, wszechswiata i wszystkiego,
.. oraz szczerze wierzysz, ze ta wiedza pomoze

zestawom teoril kazdemu, to chcesz moéwic o niej wszystkim

[ Wytfumaczer';, ludziom, ktorych spotkasz. Ale nie mow ni-

komu, Ze jest w bfedzie. Nie odmawiaj innym
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prawa do wiary w inne rzeczy, niz w ktore Ty wierzysz. A juz na pewno
nie zabijaj nikogo dlatego, ze wierzy w cos innego lub méwi cokolwiek
o Twoich wierzeniach.

Ale to wszystko jest zapewne dla Ciebie oczywiste.
Podejrzewam tez, ze tej ksigzki nie czyta zbyt wielu fundamentalistow.

Przypuszczalnie jednak wielu z Was postrzega sie jako ,,uduchowionych”.
Uwielbiam ztozonos¢ duchowosci we wspdtczesnym zachodnim spote-
czenstwie.

Cechuje sie ono otwartoscig na duchowe idee i oferuje ich potezny
wybdr, a wszystkie sg tatwo dostepne (nie zawsze tak byto).

Wielu z nas ma teraz podejscie do duchowosci typu ,wybieraj i mieszaj”.
Jest to podejicie stosowane na stoiskach z cukierkami, gdzie mozesz
wybiera¢ sposrod roznego rodzaju stodkosci, takich jak zelki, ciasteczka
z czekoladg, zelki w ksztatcie butelki coli, spodki kosmiczne, rodzynki
w czekoladzie, kawatki ananasa, landrynki, cukierki lukrecjowe, michatki,
myszki z biatej czekolady itd. Zapoznajesz sie z olbrzymim wyborem
pysznych, chemicznie wzbogacanych i zamknietych w plastikowych po-
jemnikach stodkosci, bierzesz papierowa torbe i za pomoca plastikowych
szczypiec tworzysz wiasng mieszanke.

Duchowe stodkodci, ktére wkitadamy do wiasnej torebki z duchowoscia,
nie s3 az tak pyszne, ale za to korzystniej wptywaja na figure. Oto zaledwie
kilka przyktadéw z szerokiego dostepnego spektrum: reiki, astrologia,
buddyzm, szamanizm, NLP, EFT, leczenie krysztatami, leczenie na odle-
gtos¢, taoizm, hinduizm, anielska terapia, leczenie goracymi kamieniami,
joga, tai-chi, energy art, czarna magia, leczenie sztuka... itd. Niektore
z tych idei wrzucamy do swojej torebki, inne zostawiamy, bo nie mamy
na nie ochoty. ,,Newage’owy” poszukiwacz duchowosci ma tylko drobny
»dogmat” do przestrzegania — musi przyznac, ze jest ,duchowy” lub ma
»duchowa strone” albo ze wchodzi w kontakt z ,wyzszym ja” lub ,,dusz3”.
Idee duchowe zajmujg sie zaréwno umystem, jak i dusza, gdyz te dwie
kategorie sie przenikaja. Zalecenia dotycza w réwnej mierze takze ciafa.
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Niektdre ideologie integruja wszystkie trzy kategorie (celem ,holizmu”,
kolejnego ,izmu”, jest zazwyczaj uznanie wzajemnego pofaczenia wszyst-
kich tych elementéw).

Wezmy na przyktad taka joge, ktéra ma duchowy cel (doprowadzi¢ do
mjednosci” miedzy duchem i materig), lecz wykorzystuje fizyczne asany,
aby uzyska¢ te jednos¢. Wiele oséb jednak praktykuje joge wytacznie
jako dyscypline fizyczna, tak jak na wspétczesnych zajeciach z aerobiku.
Wiemy co$ na ten temat, gdyz prowadzilismy obozy jogi przez siedem lat.
Od swiezo upieczonych miejskich joginéw otrzymatem mnédstwo for-
mularzy z opiniami, ktére zawieraty takie zdania, jak: ,Joga byta zbyt udu-
chowiona”, ,Cwiczenia jogi byty super, ale nastepnym razem prosze
o mniej tych wszystkich duchowych kwestii”, ,Joga mi sie podobata,
$wietny instruktor, ale tych duchowych przekazow byto za duzo”.

»Prosze ksiedza, piekna msza... hymny byty doskonate, naprawde dobrze
mi sie kleczato, a chleb i wino smakowato wyjatkowo dobrze... ale ta
cata kwestia Boga, tego byto za duzo, to byto zbyt uduchowione jak na
dzisiejsze czasy”.

My tez mamy ,,duchowe” idee w swoich papierowych torebkach: wie-
rzymy, ze wszystko ma swoja przyczyne lub ze wszystko jest doskonate;
probujemy zy¢ chwilg obecnag; méwimy mndstwo o ,zaufaniu” i ,,poda-
Zaniu z nurtem”; przyznajemy, ze mysli tworza rzeczywistos$¢; wiemy,
Ze niemal wszystko w naszym zyciu moze manifestowa¢ sie w duchowy
sposob; sadzimy, ze wszystko ma energie; lubimy czyjas energie (albo i nie);
staramy sie zaakceptowac rzeczywistos¢ taka, jaka jest; kochamy to, co
jest; staramy sie nie osadza¢; jestesmy w trakcie ,podrozy” (duchowej
w tym przypadku) i wszystko jest jej czescig; nie wierzymy w tradycyjne
zalecenia moralne dotyczace dobra i zfa, lecz wierzymy w mitos¢; wie-
rzymy w wolng mitos¢ (fajne) i pokoj; chcemy usuna¢ negatywnga energie
i emanowac pokojem...

Do swojej torebki z duchowoscig pakujemy tez przedmioty fizyczne,
ktore majg nam pomdc w duchowej podrdzy: karty tarota, karty anielskie,
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krysztaty, olejki eteryczne, flagi modlitewne, kadzidetka, ziota zapa-
chowe, laski mowcy, pateczki perkusyjne...

WV trakcie naszej podrozy dobrze sie tez odzywiamy produktami bez
migsa, nabiatu, glutenu, okrucienstwa, pestycydéw, poczucia humoru
i swobody wyboru.

Chociaz ja i Gaia uwazamy to wszystko za zabawne, stosujemy i kupujemy
mnéstwo takich rzeczy, lecz zawsze w sposéb ,wybieraj i mieszaj”. Sktad
naszej mieszanki nieustannie sie zmienia — nie trzymamy sie kurczowo
niczego i wszystko traktujemy z przymruzeniem oka (albo jak mawiaja
Anglicy: ,ze szczypta soli”, co nie do konca pasuje do naszej ,,cukierniczej”
metafory, gdyz sol sprawitaby, ze stodycze smakowatyby OBRZYDLIWVIE).
Dzieki temu jest to zabawne i fascynujace.

Na czym wiec polega wiezienie w duchowosci typu ,wybieraj i mieszaj”?

Na traktowaniu jej zbyt powaznie; trzymaniu sie czegokolwiek; wierze

w to, Ze jakas rzecz stanowi ostateczng odpowiedz na wszystko (oraz,

co gorsza, uwazaniu wszystkiego innego za zte). katwo tez tworzy¢ nowe

hierarchie ,dobra” i ,zfa”. Raczej nie uwazamy juz, ze seks przedmat-

zenski jest ,zty”, ale mozemy sadzi¢, ze zty jest gniew, materializm lub

samolubnos¢... albo mozemy wyczuwac zta energie (w ludziach lub miej-

scach) czy zte wibracje. Jestesmy istotami uparcie dualistycznymi i zawsze

chcemy rozrézniac i dzielic. Czesto wydzie-

lamy swojg ,duchowg strone”, oddzielamy  Powjedz Jpieprze to”

dobro od zta, nasze idee od idei innych lu- .
R : wszelkim ustalonym
dzi oraz siebie od innych ludzi. )
ideom.

(A raczej wierzymy w to, Ze jestesmy Od"
dzielnymi bytami, i obawiamy sie, iz inni sa

Hlepsi”. To tez religia, a jednoczesnie zrodto wielu przykrosci, walk i wo-
jen. Gdy wierzymy w to, ze jeste$my odseparowani i nie jestesmy wy-
starczajaco dobrzy, wzmachiamy wrazenie odseparowania, oddalajac sie

od innych, a nawet prébujac z nimi walczy().
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Powiedz ,pieprze to” wszelkim ustalonym ideom. Trzymaj sie ich niezbyt
mocno. | niech Ci sie ,wydaje”, ze istnieje tylko jedna prawda ,,duchowa”:
ze wcale nie jesteSmy odseparowani, gdyz taczy nas siatka wzajemnych
powiazan, a by¢ moze nawet jestesmy jednoscia. Dostrzeganie odreb-
nosci to tylko iluzja — ktora odpowiada za wszelkie cierpienie. Nie
p9jdz jednak o krok dalej i nie zacznij w to ,wierzyc”, gdyz tym samym
wpadniesz w kolejne wiezienie.

Céz, my naprawde lubimy nasze wiezienia, czyz nie?
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DLACZEGO
ISTNIEJA
WIEZIENIA?

WIEZIENIE JEST BEZPIECZNE

Od czasu do czasu nasza metafora bedzie sie wydawata nieco nacigga-
na, szczegdlnie teraz, gdy stwierdzamy, ze wiezienie jest bezpieczne.
W koncu prawdziwe wiezienie raczej nie jest zbyt bezpiecznym miej-
scem, zwlaszcza jedli jeste$ tadnym chtopcem o zgrabnej pupie... lub
przestepca seksualnym.

Z réznych powodow sam sobie stworzyte$ wiezienie. Jednym z nich
jest zapewne to, ze tak wydaje sie bezpieczniej. Na przyktad bezpiecz-
niej jest ustali¢ swoje opinie i przekonania, niz pozostawac¢ w niewie-
dzy... ktora nie jest komfortowym i przyjemnym stanem. Prostsza,
fundamentalna wiara zawsze daje wicksze poczucie bezpieczenstwa
niz taka otwarta, liberalna i petna pytan. Bezpieczniej jest wierzy¢ w zycie
pozagrobowe i Boga, ktory patrzy na Ciebie z gory, nawet jesli zamyka
Cie to na bardziej wysublimowane zrozumienie przypuszczalnej natu-
ry ,Boga” i znaczenia Jego stéw w pismach.
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Religia, w ktorej dorastates, nie daje Ci szczescia? Wybierz inng. Wielu
ludzi rzuca sie na najblizsza, najfajniejsza wersje zasadniczo tego samego,
niczym zakochani, ktorych spotkat zawdd mitosny. Albo zamieniajg w reli-
gie jakas interesujaca filozofie.

Dobrym przyktadem jest tu buddyzm. Budda nie byt i nie jest bogiem.
Byt cztowiekiem, ktéry ,przebudzit sie” do ,prawdziwej rzeczywistosci”
zycia (wiem, nieszczegdlnie podobajg mi sie tutaj te cudzystowy, lecz
uwydatniajg to, ze nie chodzi mi o to, ze przebudzit sie¢ do prawdziwej
rzeczywistosci... kto wie, jak byto, w kazdym razie tak mu sie wydawato
i tak tez uwazajg buddysci). Wielu buddystéw jednak go deifikuje. Rzecz
w tym, ze byt on ,zwyktym” cztowiekiem (ech, znowu... tym razem mu-
siatem tak zrobi¢, bo chociaz Budda byt $miertelnikiem, a nie bogiem, to
nie do korica mozna go nazwac zwyktym Kowalskim, gdyz zaczynat ka-
riere jako ksigze). Byt taki jak my, wiec my takze mozemy doswiadczy¢
przebudzenia... o ile znajdziemy jakis figowiec pagodowy, czyli drzewo
wiedzy duchowej.

Ale takie podejscie jest stosowane nie tylko do duchowosci i religii.
W konfrontacji z trudno$ciami czesto znajdujemy schronienie w miejscach,
ktdre potem fatwo zmieniajg sie w nasze wiezienia. Powiedzmy, ze pewna
osoba dowiaduije sig, ze ma powazng chorobe — na przyktad mozliwe-
go do wyleczenia raka. Moze znalez¢ ulge w wyrafinowanej nauce, czyli
onkologii. Dowie sie, jakie ma szanse na przezycie przy réznych spo-
sobach leczenia i wybierze ten najwiasciwszy. Moze jednak odmowic ja-
kiegokolwiek leczenia i znalez¢ ulge w przekonaniu, ze ciato samo z siebie
jest najpotezniejszym lekarzem. W efekcie bedzie korzystata z réznych
naturalnych terapii i pracowata nad utrzymaniem dobrego i zrelaksowa-
nego samopoczucia opartego na wiedzy, ze leczenie nastepuje samoistnie
(nawiasem modwiac, to wcale nie jest niezgodne z naukg; potega umystu
w procesie leczenia zostata wykazana w wielu badaniach). Moze tez pod-
da¢ sie leczeniu i znalez¢ schronienie w Bogu, ktory ma dla niej Plan.
Ona jest tylko czescia tego Planu, wiec ufa Bogu, niezaleznie od tego,
gdzie zostanie poprowadzona, a to zaufanie w znacznym stopniu poprawia
samopoczucie. Albo znajdzie ulge w niesieniu pomocy innym ludziom,
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u ktdérych zdiagnozowano identycznego raka i stworzy dla nich grupe
wsparcia. Ulge moze jej tez zapewni¢ zbidrka funduszy na dalsze badania,
dzieki ktdérym zwiekszy sie prawdopodobienistwo wyleczenia. Ta osoba
moze tez potraktowac diagnoze jako kolejny przykfad przesladujacego ja
pecha i uznac, ze ja zawsze spotyka cos takiego. Albo zastanowic sie, jaka
slekcje” data jej diagnoza. Pracowataby wtedy z terapeuts, aby odkry¢
prawdziwg przyczyne schorzenia — emocjonalne nasionko, z ktérego
wykietkowat tak toksyczny twor — i wierzyta w to, ze gdy odkryje te na-
sionka i rozwiagze zwigzane z nimi problemy, rak sam ustapi.

Istnieje niezliczona ilo$¢ modeli, ktore tworzymy lub wybieramy, gdy je-
steSmy w potrzebie i stajemy w obliczu trudnosci. VWszystkie maja swoja
wartos¢ i s3 pomocne. Kazdy jednak moze w przysztodci stac sie naszym
wigzieniem, poniewaz ustalone modele nie s3 . . ”
elastyczne i nie dostosowuija sie do zmienia- Powiedz ,,PlePr Z6 to

jacych sie okolicznosci. S’[epemu trzymaniu sie

Poeksperymentuj wiec z méwieniem ,pieprze jakiegokolwiek

to” $lepemu trzymaniu sie jakiegokolwiek modelu, szczegélnie
modelu, szczegdlnie jesli wydaje sie on po . i wvdaie si
prostu ,.bezpieczny”. W zamian poszukaj tego, Jesi wyaaje sig on P 0

co w danym momencie wydaje sie po prostu prostu ,,bezpieczny”.
»prawdziwe”. |

WIEZIENIE JEST NATURALNE

Dazenie do ustalenia wszystkiego jest bardzo naturalne. Nie jest niczym
dziwnym, ze chcemy znalez¢ dziatajgcy model, a potem sie go trzymac.
Sktonnosé do nawykow lezy w naszej naturze.

| tak witasnie dziafa sie¢ neurondw w modzgu: gdy zareagujemy w okre-
$lony sposob na przychodzacy bodziec, nasza reakcja (lub zachowanie)
zostanie utrwalona w postaci potaczenia neuronowego. Gdy nastepnym
razem natrafimy na ten sam bodziec i zareagujemy identycznie, potacze-
nie ulegnie wzmocnieniu. To tak, jakby$ przechodzit przez pole mtodej
kukurydzy — wydeptasz sciezke, a gdy nastepnego dnia pojdziesz tak
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samo, $ciezka stanie sig trwalsza. Na takiej zasadzie powstajag w mozgu
niezliczone potaczenia neuronowe. Gdy zostang utrwalone, to istnieje
mate prawdopodobienstwo, ze w konfrontacji z tym samym bodzcem
zachowasz sie inaczej, niz sie przyzwyczaites. Sktonnos¢ do nawykow
masz we krwi.

Ta nasza sktonno$¢ przejawia sie nie tylko w jednakowej reakcji na po-
dobny bodziec, lecz takze w tym, ze wybieramy bodzce, ktére zostang
przetworzone na podstawie naszych programoéw zachowan. Twoj mézg
jest w kazdej chwili bombardowany miliardami informacji. Najtatwiej to
zrozumied, wyobrazajac sobie spacer ruchliwg ulica w centrum miasta
— te wszystkie dziafania ludzi, ruchy, hatasy, zapachy, ciepto lub zimno itd.
Gdy Twoje oczy i inne zmysty dziatajg poprawnie, wéwczas absorbujg po-
tezne ilosci danych. Swiadomie zwracasz uwage tylko na niewielka ich
czes¢, podczas gdy wiekszos¢ rejestruje nieswiadomy umyst. W kazdym
razie nieustannie filtrujesz przychodzace informacje za pomocg modeli
stworzonych na podstawie wczesniejszych
CZQS’CIQ pr ocesu terapii doswiadczen. Prawdopodobnie nie rozpo-
; ” Znasz czego$, co nie miesci sie w Twoim ak-

,,PICP rz1to J est tualnym v§achlarzu doswiadczen.

$wiadome dgzenie do
tamania nawykéw. Os,o.bllwa.myfl, ale to nie wsz?lstkc? — jesli
cos jest Ci wyjatkowo obce, by¢ moze nawet

|

tego nie zarejestrujesz! Oznacza to, Ze roz-
poznajemy tylko to, co juz wiemy. Aby lepiej wyjasnic ten fenomen, cze-
sto podaje sie przyktad tubylcow na odkrywanych ladach, ktorzy przed
wizyta pierwszych podréznikow nigdy nie widzieli statkow. James Cook,
Magellan i inni opowiadali, Ze tubylcy witali mate fodzie desantowe, lecz
nie widzieli zacumowanych niedaleko brzegu statkéw — chociaz pa-
trzyli prosto w morze. Niedorzeczne? Nie obwiniaj mnie, nie ja wymy-
$litem ten przyktad i nie ja badatem ludzki mozg.

Trwanie przy swoich modelach, wzmacnianie istniejacej sieci potaczen
neuronowych, tworzenie nawykdw i pozwalanie, aby staty sie naszymi
wiezieniami, jest zupetnie naturalne. Czescig procesu terapii ,,Pieprz to”
jest Swiadome dazenie do tamania takich nawykdéw. Zmiana paru pofaczen
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neuronowych jest mozliwa. Da sie takze wyksztafci¢ takie potaczenia, aby
bardziej otwarcie reagowa¢ na bodzce, trzeba jednak rozwija¢ i prakty-
kowac nowe nawyki percepcyjne.

Istotg stanu ,pieprze to” jest naturalna wieksza otwarto$¢ na bodzce.
Na tym polega cata sztuka — terapia ,,Pieprze to” pomaga wejs¢ w natu-
ralnie bardziej otwarty stan, gdyz utatwia wyjscie z naturalnie bardziej
ograniczonego stanu.

WIEZIENIE MA REGULY | REGULACJE

W muzyce i filmach gloryfikujemy tych, ktérzy tamig reguty, rebeliantéw
i pionierow. Wolnos¢ jest naszym marzeniem: zerwanie wszelkich wig-
zacych nas tancuchdw i ucieczka na otwartg przestrzen. Istniejg oczy-
wiscie ludzie, ktdrzy nigdy nie mieli takich fantazji, gdyz sq szczesliwi z tym,
co zdobeda — prace od dziewiatej do pietnastej, dwdjke dzieci, fadny
dom na przedmiesciach, standardowy rodzinny samochdéd, weekendowe
wypady, urlopy, oszczednosci na emeryture, gre w bowls, dom starcow
i niezbyt drogg trumne. Powtarzam: oni s szczesliwi z takim zyciem.
Zostaw ich w spokoju i nie krytyku;j ich.

Wiekszos¢ z nas jednak marzy o wolnosci. To dlatego te filmy i muzyka
na nas dziatajg, a nie dlatego, ze jestesmy wolni i podgzamy swobodng
$ciezka zycia. Myslisz, ze prawdziwi rebelianci i pionierzy ogladali film
Thelma i Louise i stuchali The Clash? Nie, oni pracujg nad nami, gdyz my
wcigz tkwimy w okowach. Wiesz, ilu biatych kotnierzykéw posiada wiel-
kie motocykle? llu kierowcow audi stucha Eminema? llu dziadkéw stucha
punku? lle oséb z medidw mowi ,,spoko”? llu kumpli ze szkoty zostato
doradcami finansowymi? Nie krytyku;j ich. To by¢é moze ja. Albo Ty. Po-
czekaj, az dzieci stang sig nastolatkami, wtedy dostaniesz liste.

Dlaczego mimo tak silnego i powszechnego marzenia wcigz tkwimy w fan-
cuchach? Poniewaz na pewnym poziomie, rzecz jasna, je lubimy. Podobajg
nam sie reguty i regulacje uporzadkowanego zycia. Sprawiaja, ze czujemy
sie bezpiecznie. Niezaleznie od tego, jak bardzo marzymy o ztamaniu regut,
potajemnie boimy sie tego, jakie bytoby zycie bez nich. Ludzie mdwia
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o ,instytucjonalizacji” zotnierzy lub wieznidw, ktdrzy stajg sie uzaleznieni
od porzadku i rutyny. katwo przyjrzeé sie komus, kto przez dtuzszy czas
funkcjonuje w wojsku lub wiezieniu, dostrzec, dlaczego jest to trudne,
i stwierdzi¢: ,No tak, on sie zinstytucjonalizowat”. Myslisz, ze Ty nie?
Uwazasz, ze nie jeste$ zwigzany ze swoimi instytucjami tak jak on z jego
instytucjami? Wydaje Ci sie, ze nie jeste$ uzalezniony od swojego sta-
nowiska pracy, rutyny, rodziny, wsparcia przyjaciot, karmiacej Cie i zaba-
wiajacej sieci ekonomicznej oraz infrastruktury, ktéra sprzedaje Ci dobra,
przewozi Cie z miejsca na miejsce, dogadza Ci i leczy, gdy zachorujesz?

Sprobuj od czasu do czasu usunaé jakis element regut i regulacji, do kto-
rych sie stosujesz. Jesli pracujesz w biurze i marzysz o byciu wtasnym
szefem oraz o wolnosci zwigzanej z praca w domu, to sprawdz to przez
kilka tygodni, jesli masz takg mozliwosc. | przyjmij ten kubet zimnej wody
— zmierz si¢ z prawda, o ktorej przez caly czas nieSwiadomie wiedziate$
— 7e to wcale nie jest tatwe. Nie sugeruje bynajmniej, ze zerwanie z praca
od dziewiatej do piatej i zatozenie wiasnej firmy, ktorg mozesz kierowaé
z plazy, nie jest genialnym pomystem — bo w dalszej czesci ksiazki znaj-
dziesz kilka wskazowek, jak to zrobié. Istnieje jednak osobliwa prawi-
dtowos¢ — im bardziej idealizujesz swoje wymarzone alternatywne zycie,
tym bardziej staje sie ono odlegte.

Powiedz ,,PiePrZQ to” Pozostajesz w wigzieniu, gdyz potajemnie
L boisz sie tego, co by sie stato bez regut i re-
meos:qgalny m gulacji. Nauczymy Cig, jak mowi¢ ,pieprze
fantazjom, to” nieosiagalnym fantazjom, jak wymyslic,
I O chcesz robic, oraz zaczac¢ to realizowac.

WIEZIENIE MOZE BYC BARDZO WYGODNE

VWyobraz sobie bossow mafijnych w luksusowych celach, ktorzy siedzac
na ztoconych deskach sedesowych, kierujg swoimi imperiami za pomocg
smartfondw. A teraz porzuc ten obraz. Nie jest realistyczny i ma nie-
wielkie znaczenie dla nastepnej mysli.
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Wiezienie, ktdre sobie zbudujesz, moze by¢ catkiem wygodne. Nie tylko
dlatego, ze czujesz sie w nim bezpiecznie i ze jest ono naturalnym sposo-
bem Zycia, ani tez nie ze wzgledu na reguty i regulacje wybranej przez
Ciebie instytucji, ale z racji poteznych zasobdw zainwestowanych w to,
aby byto dla Ciebie wygodne. Spoteczenstwo w znacznej mierze ma na celu
wspieranie indywidualnych i zbiorowych wigzien dla swojej populacji.

Wezmy na przyktad Twojg prace. Chociaz pisze te ksigzke w $rodku
recesji, w erze ciezkiej sytuacji ekonomicznej, wiekszo$¢ ludzi w trakcie
poprzednich dekad systematycznie stawata si¢ coraz bogatsza. Naprawde,
jeszcze nigdy nie mielismy tak dobrze. Mimo to ludzie wciaz pracujg po-
nad 40 godzin tygodniowo, chociaz wielu z nich marzy o krétszym tygo-
dniu pracy, wiekszej ilosci czasu wolnego lub wczesniejszej emeryturze.
Tymczasem dla kazdego z nas spetnienie tej fantazji jest zazwyczaj bardzo
proste. Trzeba jedynie powiedzie¢: ,Nie potrzebuje tych wszystkich
rzeczy, nie chce wiekszego domu, zrezygnuje z nowego samochodu i bede
pracowat mniej. Zamienie te wszystkie rzeczy na czas”. Dzi$ jest inaczej
niz, powiedzmy, piecdziesiat lat temu i mozna kupi¢ sobie czas wolny
(a to wtasnie w praktyce robisz, gdy mniej pracujesz, mniej zarabiasz
i cieszysz sie wieksz3 iloscig wolnego czasu). Rosnacy rozdzwiek miedzy
tym, co posiadamy, a tym, co jest potrzebne do komfortowego zycia,
oznacza, ze wszyscy mamy mozliwos¢ zmniejszenia swoich potrzeb
i zwiekszenia ilo$ci wolnego czasu. llu ludzi jednak faktycznie sie na to
zdecydowato? Wzglednie niewielu, jesli wezmiesz pod uwage to, ilu mo-
gtoby to zrobic. Pietnascie lat temu w naszej przysztosciowo myslacej
agencji reklamowej bytem pierwsza osoba, ktéra przeszta na pot etatu.
Kupiony w ten sposob czas wykorzystatem na pisanie. Bytem zdumiony
tym, jak wielu ludzi mi méwito: ,John, ale z ciebie szczesciarz. Jak tego
dokonates?”.

»Poprositem o to”, odpowiadatem im.

Spogladali wtedy na mnie, jakby rozumieli, co chce przekazaé: ze oni tez
mogg poprosi¢. Ale ze oni nie mogliby tego zrobi¢. Zawsze nastepowata
chwila ciszy, po czym odpowiadali: ,,Ach, nie, ja nie mogtbym, nie, bo
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przeciez...”. | kazdy recytowat te samg liste. Mimo ze wszyscy byli za-
moznymi ludzmi. A do tego przedsigbiorczymi, obdarzonymi wy-
obraznig i pewnymi siebie. katwiej im byto jednak opiera¢ sie na zatoze-
niu, ze nie zrobili tego, gdyz nie mieli takiej okazji, zamiast zmierzy¢ sie
z prawdg, iz przedkfadajg oznaki sukcesu zawodowego nad wolnosc,
ktdrej rzekomo pragna.

Dlaczego tak niewielu z nas skorzystato z mozliwosci zmniejszenia po-
trzeb i wickszego cieszenia sig zyciem? Poniewaz przyzwyczailismy sie do
wyzszego standardu zycia. Ale nie tylko o to chodzi. Zachecanie Cie do
zmniejszenia potrzeb, skrécenia czasu pracy i czestszego przesiadywania
w spokoju nie lezy w niczyim interesie. VVyobraz sobie, jakie bytyby tego
skutki dla ekonomii. Im wiecej pracujemy, tym wyzsze PKB, tym wiecej
pieniedzy zostanie wygenerowanych dla firmy, ktéra kupuje ustugi w in-
nych firmach i ptaci nam wiecej pieniedzy, ktére my wydajemy na wiecej
rzeczy produkowanych przez nastepne firmy, kupujace dobra i ustugi
od jeszcze innych firm i dajgce swoim pracownikom wieksze wyptaty...
Problem jest taki: jesli spoteczenstwo, w ktorym zyjesz, pragnie wolno-
$ci i juz zdobyto wiecej, niz potrzebuje, to jak u licha przekonaé jego
cztonkow, zeby pragneli wiecej? Musisz im w jaki$ sposéb przekazaé
nastepujace komunikaty:

»Nie zaznasz szczescia, dopoki nie bedziesz miat tego (lepszego samo-
chodu) lub tego (najnowszej iRzeczy), albo jesli nie bytes w tym (kosz-
townym) miejscu”.

»Nie zaznasz szczescia, jesli nie zrealizujesz swojego potencjatu (osig-
gniesz wiecej w pracy zawodowej, dostaniesz sie na szczyt itp.), nie sta-
niesz sie inteligentniejszy (wiecej czytajac, uczac sie itp.), nie bedziesz
wygladat najlepiej, jak mozesz (kupujac diety, zapisujac sie do klubow fit-
ness, uzywajac produktow do wtosdw, poddajac sie operacjom, popra-
wiajac sobie zeby itd.)”.

Nie obwiniajmy za to wytacznie reklamodawcow. Rzecz jasna pompuja
w rynek steroidy ,pragnienia posiadania”, sprawiajac, ze czujesz sie gorszy
i zdesperowany bez jakiego$ zakupu, ale sg oni tylko posrednikami miedzy
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firmg a Toba. Ty czegos pragniesz, firma to dostarcza. My tez jestesmy
winni. | media s3 winne. To chory, hermetyczny bajzel. Stawa i bogactwo
sa najsilniejsza waluta w naszej kulturze. W czasach, gdy bytem matym
chtopcem, wszyscy marzyli$my o zrobieniu czego$ niesamowitego (ja
chciatem by¢ futbolista®, potem gwiazda rocka, a pézniej pisarzem).

Chciatem dokona¢ tych niesamowitych rzeczy, poniewaz uwielbiatem
gra¢ w pitke nozng, grac na gitarze, a potem
pisac. Nie marzytem o wielkich pienigdzach WSZyStkO w naszym

czy o stawie, chociaz oczywiscie w domysle t .
miatem by¢ zaréwno bogaty, jak i stawny. otoczeniu ma za

To jednak nie byto celem. Oliver James zadanie PI'ZCI(OHGC'
w swojej ksigzce Affluenza przywotuje ba- nas, 7e wiqzienia,
dania, w ktérych pytano dzieci, kim chcg by¢, . . . .
gdy dorosna. Wiekszos¢ odpowiadata, ze ]lee sobie stwor. z) Ilsmy,
chce by¢ stawna. Gdy jednak padato pytanie {0 jedyny sposéb

0 to, z czego chcg byc¢ stawne, nie potrafity na z'ycie.

odpowiedzie¢, gdyz ich celem byta po prostu
|
stawa, a nie to, co uczyni ich stawnymi.

Zyjemy w epoce Wielkiego Brata, w ktérej ludzie staja sie na chwile
stawni, nie robigc nic niesamowitego, jedynie siedzac w domu i po-
zwalajac, aby inni ich ogladali.

Wszystko wkoto ma za zadanie nas przekona¢, ze wiezienia, jakie sobie
stworzylismy, to jedyny sposéb na zycie. Jest nam wygodnie, gdyz po
pierwsze takie zycie jest komfortowe pod wzgledem materialnym, a po
drugie kazdy jedzie na tym samym wazku. Lub siedzi w tym samym wie-
zieniu. Wozku wieziennym. W tym wiasnie tkwimy — olbrzymim wozie
z wiezieniem, w ktorym mamy telefony wykonczone futrem, ztocone

é Lub po prostu pitkarzem. Jedna z cech faczacych Wiochéw i Brytyjczykédw phci
meskiej (a takze wiele kobiet) jest uwielbienie dla ,najpiekniejszej gry” — pitki
noznej, czyli futbolu angielskiego. Nie nalezy go myli¢ — ani teraz, ani w zadnym
miejscu tej ksigzki, w ktérym sie pojawi — z futbolem amerykanskim.
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deski sedesowe i korporacyjnych stuguséw o dowolnym wieku, ptci i prze-
konaniach, ktérzy sa optacani, aby robi¢ Ci loda, gdy tylko zechcesz,
pod warunkiem jednak, ze NIE PRZESTANIESZ KUPOWAC i 7e nigdy,
i to pod zadnym pozorem, nie sprébujesz wyskoczy¢ z wozu.

Pieprz to, zaktadaj kapieléwki.
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PATRZENIE PRZEZ MURY

By¢ moze uwazasz, ze nie jeste$ w wigzieniu i ze nigdy w nim nie byfes.
Ktos, kto Cie zna, mogtby sie nie zgodzi¢ i poda¢ doktadny powad, dla
ktorego od zawsze tkwisz w wiezieniu i by¢ moze na zawsze w nim pozo-
staniesz. Jest ono trudniejsze do zdefiniowania niz to z cegiet i betonu.
Oznacza to takze, 7e gdy zauwazysz, iz tkwisz w metaforycznym wiezieniu,
znacznie fatwiej Ci bedzie z niego uciec niz z betonowego. Czasem na-
wet wystarczy zauwazy¢ te symboliczne mury, aby zniknety.

Jezeli jednak zaktadamy pewien stopien uswiadomienia wiasnych krat, to
przypuszczalnie nie zgodzisz si¢ z nasza definicja. Albo przynajmniej stwier-
dzisz, e jeste$ zadowolony z pozornych ,ograniczen” w swoim zyciu.
By¢ moze masz $wiadomos¢, ze Twoj materializm dialektyczny miat juz
swdj dzien oraz ze przypuszczalnie Cie ogranicza, ale uwazasz, 7e zyjac
w takich granicach, jeste$ szczesliwy i tyle.
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Sa ludzie, ktérzy widza swoje ograniczenia i chcg je odrzuci¢. Niektd-
rzy natomiast nawet nie wiedza, ze sg ,zamknieci”.

PO ]AKIMS'; CZASIE WIEiNIOWIE ZAPOMINAJA,

ZE SA W WIEZIENIU

Chociaz wydaje sig, ze mury i kraty codziennie przypominajg osadzo-
nemu o tym, ze jest zamkniety, tak naprawde po jakim$ czasie stajg sie
dla niego niewidoczne. Otaczajg go inni wigzniowie... a nie wolni ludzie.
Po uptywie pewnego czasu zycie w wiezieniu wydaje sie norma. Kwestia:
wJestem w wiezieniu i chciatbym sie wydostac” zostaje zastgpiona przez
inne problemy. Jesli mieszkasz w niewyrdzniajacym sig i nieco brzydkim
miescie — kazdy kraj ma jedno lub kilka takich miescin, wiec wiesz, o czym
méwie, niezaleznie od tego, skad jeste$ (w Anglii bytoby to zapewne
Dartford) — to kazdy dzien spedzasz w otoczeniu ludzi ze swojego mia-
sta. Bardzo rzadko zdarza sie spotka¢ kogos z zewnatrz, kto Ci uswia-
domi, ze Twoje miasto jest brzydkie i ze jakie$ inne miasto jest znacznie
tadniejsze (w Anglii przypuszczalnie bytoby to Canterbury — niezbyt od-
legte, lecz znacznie przyjemniejsze miejsce). A nawet gdy zdarzy sie taki
cztowiek, to: a) szybko wyjedzie i b) nie powie Ci o tym, ze Twoje mia-
sto jest okropne, bo jest zbyt uprzejmy (szczegdlnie jesli jest Brytyj-
czykiem). Gdy jaki$ czas pozyjesz w otoczeniu innych osob z tego miasta,
skutecznie zapomnisz, ze mieszkasz w piekle.

To dobry powdd, zeby podrozowaé czesto i daleko: w ten sposdb
oczyszczasz sie z hipnotycznych i przytepiajacych skutkow niewtasciwego
rodzaju akceptaciji.

Z tego wzgledu wigzniowie, ktdrzy zapomnieli, ze s3 zamknieci (lub oby-
watele Dartford, ktorzy nigdy nie podrozowali), przypuszczalnie po-
zostang w wiezieniu na dtugi czas.

Dlaczego to, ze ktos zapomniat o murach, ma znaczenie? (Dowiesz sie tego
wkrétce z rozdziatu ,, Dlaczego mieliby$my chcie¢ uciec z wigzienia?”).
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PO JAKIMS CZASIE SWIAT ZEWNETRZNY
ZACZYNA BUDZIC PRZERAZENIE

Jest taka scena w Skazanych na Shawshank (zobacz w Dodatku |l pie¢
najlepszych filmow o wiezieniu), gdy starszy mezczyzna, ktory siedziat
za kratkami od niepamietnych czaséw, zostaje wypuszczony na wolnosé.
Przez czterdziesci lat, ktdre spedzit w celi, $wiat zmienit sie nie do po-
znania. Mezczyzna jest zszokowany kazdym aspektem obcego nowocze-
snego $wiata — od trabigcych samochoddw po surowe realia rynku
pracy. Po kilku dniach wiesza sie. (Przepraszam, ze to zdradzitem, jesli
jeszcze nie widziates filmu, ale to nie jest zakonczenie. Jesli nie chce Ci sie
oglada¢ catego filmu i chcesz zna¢ zakonczenie, a przy tym chciatbys spali¢
je znajomym i cztonkom rodziny, ktérzy takze

nie widzieli filmu, ale chcieliby go obejrze¢, Najswobodniejsi
zajrzyj do Dodatku IV trafnie zatytutowanego:

»Zakonczenie Skazanych na Shawshank”). Jestesmy .
przypuszczalnie

Najswobodniejsi jesteSmy przypuszczalnie k d L

jako dzieci. Bycie wolnym przychodzi nam Jako aziedl.
|

naturalnie. Nie musimy sie stara¢, aby takimi
by¢. Nie musimy zbiera¢ odwagi i mierzy¢ sie ze swoimi obawami, aby
co$ zrobi¢. Po prostu to robimy. VWraz z dorastaniem budujemy wokaét
siebie mury i przyzwyczajamy sie do przebywania w swoich wiezieniach
i w towarzystwie innych wieznidw, przez co idea wyjscia ,na zewnatrz”
moze zaczaé nas przerazac. Gdy juz od dawna nie do$wiadczamy praw-
dziwej wolnosci, nie wiemy, czy potrafilibySmy sobie z nig poradzic.

Oznacza to, ze nawet jesli od czasu do czasu odwazymy sie wyjs¢ ze
swojego wiezienia (na przyktad gdy wybierzemy sie do innego miejsca
lub kraju albo wypijemy kilka lampek wina), szybko wracamy do bezpie-
czenstwa wysokich $cian, ktére nas otaczaja.

RECYDYWISCI

To nieoswojenie ze $wiatem zewnetrznym i ukryty strach przed wolnoscia,
ktora w latach mtodosci byta czyms$ naturalnym, oznacza, ze skonczymy
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w bezpiecznym zaciszu swojej celi, nawet jesli tesknimy za wolnoscig
i Swiadomie prébujemy zburzy¢ rézne mury naszych wiezien.

Jestesmy recydywistami. Niektorzy ludzie w taki sposob przezywajg cate
zycie. Najpierw sg w putapce i czujg sie zamknieci, lecz nie potrafig zna-
lez¢ drogi na zewnatrz. W koncu jednak udaje im sie wyrwaé — ciesza
sie wolnoscig i wprowadzaja radykalne zmiany w swoim zyciu. Stopniowo
jednak wpadajg z powrotem w schematy, relacje, uktady w pracy i miejsca,
ktére stajg sie nowym wiezieniem.

DOZYWOCIE

Niektdrzy ludzie dowodza, ze wszyscy jestesmy skazani na dozywocie
i Ze niewiele oséb ma takie szczescie w trakcie odsiadki, ze moze do-
Swiadczac prawdziwej wolnosci. Ta jest przez nich zazwyczaj definio-
wana jako ,,o$wiecenie” i 0znacza postrzeganie rzeczywistosci jako swego
rodzaju snu pozbawiajacego wolnosci. Prawdziwa rzeczywistos¢ (poza
wiezieniem) to inny, ,o$wiecony” stan $wiadomosci.

My przekonujemy (i bedziemy sie tego trzyma¢ do konca tej ksigzki),
ze tak naprawde jest zupetnie na odwrét: wszyscy jestesmy wolni, tylko
po prostu tego nie widzimy. Zamiast tego wydaje sie nam, ze jestesmy
»W putapce” i tesknimy za ,wolnoscig”. W rzeczywistosci naturalny pro-
ces wydaje sie przebiega¢ mniej wiecej tak:

Na poczatku jako dzieci cieszymy sie wolnoscia, nie mamy jednak $wia-
domosci tego stanu, gdyz nie znamy zadnego innego.

W trakcie dorastania tracimy wolnos¢, nie zdajac sobie z tego sprawy.

Ladujemy w wiezieniu, nadal nie majac o tym pojecia (niektdrzy ludzie
pozostajg W tej nie$wiadomosci az do korica zycia; méwimy wtedy, ze sg
nieswiadomie skazani na dozywocie).

Uswiadamiamy sobie swoje wiezienie i zaczynamy dazy¢ do rozwalenia
jego murdw. Zazwyczaj — z pomocg jakiej$ dobrej terapii ,,Pieprze to” —
konczy sie to powodzeniem.
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Doswiadczamy wolnodci, lecz od czasu do czasu wpadamy z powrotem
do wiezienia. Jednak jesli mamy tego swiadomos¢ i potrafimy powiedzie¢
~pieprze to”, szybko wychodzimy na wolnos¢.

WV koncu zauwazamy, ze wszystkie stany sg w porzadku, a gdy mamy pet-
na $wiadomos¢, zycie w wiezieniu jest takie samo jak zycie poza nim.

VWiasnie zdradzitem Ci zakoriczenie. Rzecz w tym, Ze w przeciwienstwie
do Skazanych na Shawshank, niezaleznie od tego, ile razy przeczytatbys
to zakonczenie, nie zrozumiesz go, dopoki nie przejdziesz przez wszyst-
kie powyzsze etapy. To tak, jakbym zdradzit Ci zakonczenie Skazanych na
Shawshank (co robie w Dodatku IV), lecz Ty i tak nie bytby$ w stanie zro-
zumied ani stowa, dopdki nie obejrzatbys catego filmu.

Po co wiec o nim w ogdle pisa¢? Pieprzy¢ to, a czemu nie?
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WIEZIENIE MOZE BYC NIEBEZPIECZNE

Podobnie jak prawdziwe wiezienie, to metaforyczne réowniez moze by¢
niebezpieczne. Jedli dawno temu zarzucite$ swoje marzenia i z jakichs$
powoddw tkwisz w pracy, ktorej nigdy nie chciates wykonywaé, zyjesz
z partnerem dalekim od Twojego ideatu, zgodnie z rutynami, jakich nigdy
sobie nie wyobrazates... jedli czujesz, jakbys zyt nie swoim Zyciem, to be-
dzie Cig ono wyniszczac. To niebezpieczny stan, gdyz nigdy nie czujesz sie
w petni sobg i nie jestes catkowicie rozluzniony.

Gdy utkniemy w jakiej$ sytuacji, stylu zycia, religii lub procesie myslowym,
ktory blokuje jakas cze$¢ nas, predzej czy pdzniej skonczy sie to choroba.
Nieco podzniej napisze o tym, jak dziata energia w zyciu i w ciele. Gdy
thumimy czes¢ siebie, wytaczamy jakies silne pragnienie lub $wiadomie
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USWIADOM SOBIE WIEZIENIE

ignorujemy potezny gtos wewnetrzny, to skutecznie blokujemy swoja
energie. A wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej blokowanie energii
prowadzi do choréb. To dlatego w trakcie sesji przeprowadzanych na
warsztatach ,,Pieprz to”, gdy ludzie w korcu sie rozluzniajg, wyrzucajg
swoje frustracje i zaczynajg sie¢ swobodnie porusza¢, dochodzi do zdu-
miewajacego wyzdrowienia, i to nie tylko fizycznego, lecz takze gteboko
emocjonalnego.

Nawet jesli wiekszos¢ otaczajacych Cie ludzi to wiezniowie, a kazdy
przekaz w spoteczenstwie zacheca Cie do pozostania za kratkami, nie
poddawaj sie tej pokusie, i to niezaleznie od tego, jak bardzo bezpieczna
wydaje Ci sie¢ Twoja cela. Gdy ttumisz swoje najsilniejsze pragnienia lub
ignorujesz najgtebsze cierpienia, te potezne sity znajda sposéb, aby sita
wyptyna¢ na powierzchnie. Najlepiej jest wydostac sie z wiezienia i po-
zwoli¢ tym energiom na swobodny przeptyw, zanim one wymusza jaki$
»przeptyw” w Tobie.

Da sie to zauwazy¢ u wielu oséb, ktore przezyty powazng chorobe lub
inng traume. Swiadoma konfrontacja z choroba lub ciezkim przezyciem
zmusza do zauwazenia ptynacej z tego ,nauki”.

Takie doswiadczenia zazwyczaj btyskawicznie DIGCZEgO nie mlafbys
uwalniajg cztowieka z wiezienia, ktore sobie nau CZ)’C’ SiQ inne qo

sam stworzyt. Z dnia na dziefi zmienia on .
swoje zycie i zaczyna robi¢ to, czego zaw- SPOSObU POSU Zegania

sze pragnat — wybiera sie w podréz, rezy- 7 wfasnej inicjatywy?
gnuje z bezsensownej pracy i zwigzkéw, po” e
daza za swoimi marzeniami itd. W obliczu

powaznego wyzwania okazuje sie nagle, ze dotychczasowe obawy wcale

nie miaty az takiego znaczenia.

Mimo ze czasem takie doswiadczenia wigzg sie z poteznym bdlem, sta-
nowia olbrzymi dar od losu polegajacy na zyskaniu odpowiedniej per-
spektywy. Ale dlaczego nie miatbys jej zyska¢, zanim zmuszg Cie do
tego ciezkie doswiadczenia zyciowe? Dlaczego nie miatby$ nauczy¢ sie
innego sposobu postrzegania z wiasnej inicjatywy?
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TERAPIA F**K IT. PROSTY SPOSOB NA SZCZESCIE

TAM MUSI BYC JAKIES ZYCIE
(KTORE ZOSTALO ZAPOMNIANE)

W chwili, w ktoérej uswiadomisz sobie swoje wigzienie, zaczniesz do-
myslac sie, jak moze wygladac zycie na zewnatrz.

Sama wiedza, ze istnieje co$ na zewnatrz, wywotuje pragnienie doswiad-
czenia tego czegos. Dlatego warto od czasu do czasu wybrac sie w daleka
podréz: w przeciwnym razie nigdy sie nie dowiesz, ze jest jaki$ inny $wiat.

Wraz z uswiadamianiem sobie, Ze istnieje co$ na zewnatrz, pojawiaja si¢
wspomnienia o tym, jak to jest by¢ wolnym i marzy¢. Gdy ludzie doswiad-
czajg gtebokiej relaksacji w trakcie warsztatow ,,Pieprze to”, czesto
przypominaja im sie szczesliwe chwile dziecinstwa, gdyz przypuszczalnie
wtedy ostatni raz byli naprawde wolni.

Gdy uswiadomisz sobie $wiat zewnetrzny, zaczniesz na nowo marzy¢.
Zobaczysz, ze mozliwe jest wyjscie na wolnos¢ i zdobycie tego, czego
pragniesz od zycia. To niezwykte uczucie stopniowo rozwija wolnos¢,
ktorej wkrotce doswiadczysz. Naprawde wystarczy doswiadczy¢ stodkiego
uczucia swobody, aby faktycznie stac sie wolnym. Gdy wyobrazisz sobie,
jak to jest by¢ wolnym, masz znacznie wigksze szanse na odzyskanie swo-
body — nawet jesli teraz wydaje sie to zupetnie nierealne.

Czas usigé¢, zamknac oczy i marzy¢, marzy¢ i marzyé — o tym, jak moze
wygladaé $wiat na zewnatrz. Pamigtaj, ze juz samo to wystarczy, aby
marzenia i nadchodzaca wolno$¢ zaczety sie manifestowac.
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Jak przéﬁtaé sie martwic
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Masz szefa idiote, wspélpracownikéw bez wyobraZni, redzina doprowadza Cie do
biatej goraczki, a wariaci za kierownica podnosza Ci cisnienie? Stres i frustracja to
pewna droga do zawalu serca. Po co Ci to? Pieprz to! Nie napinaj sie, wyluzuj, wyZej
tytka i tak nie podskoczysz, chodbys miat doktorat z lekkoatletyki. Co zatem robic?
Po prostu pieprz to. Powiedz to glosno i poczuj terapeutyczna moc tych siow.
tatwo powiedziec? Ale co robi¢ dalej? Jak zyc?

W tej ksiazce zostaniesz radosnie przeprowadzony przez kompletny proces terapii
«Pieprze to". Dowiesz sig, jak uzywac tych dwoch poteznych stow, aby odzyskac
wolnosé w Zyciu. Zdobedziesz bezcenne narzedzia pamaiajacia uporac sie z krytyka

i nauczysz sie miec¢ gleboko w nosie to, co mysla inni. Poznasz tez magiczne techniki
wyrastajéca bezposrednio i naturalnie ze stanu ,pieprze to”, czyli stanu beztroski,
ktéry osiagasz, gdy jeste$ gleboko zrelaksowany i szczerze olewasz... ,rzad, mandaty
dmgowé,' dilerdw, maklerdw, warty honorowe” i jedziesz na peinym luzie.

John C. Parkin jest autorem bestsellerdw.i nauczycielem madrosci. Pawnego dnia
uswiadomit sobie, ze mdwienie ..piéprza to" jest réwnie dobre jak wschodnie praktyki duchowe,
ktore zglebiat przez dwadziedcia lat, po czym-rzucit swoja dobrze platna prace w Londynie

i wyprowadzit sig do Wioch. Jego pierwsza ksigzka Filozofia 'k it, czyli jak osiggnac spokdyj
ducha zostala przetiumaczona na dwadziescia dwa jezyki | stala sie miedzynarodowym
bestsellerem. Dowiedz sie wiece| na temat tej filozofil fa stronie: www.thefuckitiife.com.

-

Ososowos¢ Qonowh - CERNSUS
(e tabogomy: 142211 r;p;n;:m]'m:mbpfm}#:
Hmiai_uhﬁmm: + :J:ﬁ;:mm:miw
 http://sensus.pl b s aponr

© hatpe/fseraus. plinowostl |
Lamdrerienia telefoniczne:

0.801339900| © ", . wimaimee

ved.; 32 230 9883

0 601 339900 e mbl senuadsenn pl

bt/ fpensus. pl

2 06'6€ €U






