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Metamorfoza

—coto jest?.
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Metamorfoza to delikatne zabiegi pracy ze $wiatlem wykonywane
na ciele, po wewngtrznej (przysrodkowej) stronie obu stép. Stowo
»metamorfoza” znaczy dostownie ,przemiana” Odnosi si¢ to do
wzorcdw zyciowych, ktére zostaja tu przeksztalcone. Gasienica staje
si¢ motylem. Istniejacy w cztowicku potencjat rozwija si¢. To dlate-
go motyl jest symbolem tej metamorfozy.

Metoda ta z zalozenia poszerza swiadomo$¢ i rozluznia nega-
tywne struktury oraz wzorce zyciowe powstate podczas dziewig-
ciu miesi¢cy wzrostu embrionu w tonie matki. Te faz¢ nazywa si¢
»prenatalng’, czyli dostownie ,,przedurodzeniows”. Dlatego o me-
todzie metamorfozy méwi si¢ tez niekiedy jako o ,masazu prena-
talnym”. Chodzi przy tym o wzorce zyciowe powstale na skutek
do$wiadczen zycia plodowego, a przekazywane w poszczegdlnych
rodzinach. Wzorce te moga by¢ przenoszone na dziecko zaréwno
ze strony matki, jak i ojca. Zakl6cajg one pelny rozwdj czlowieka
i harmonijny przeplyw dostepnej mu energii zyciowe;.



Praca ze stopami oznacza dla klienta uwolnienie si¢ od jego
przeszlosci w tym sensie, ze negatywne wplywy z okresu embrio-
nalnego i wynikajace stad wzorce zyciowe zostajg jasno rozpoznane
i przeksztalcone. Ograniczajace struktury, ktére stoja na przeszko-
dzie swobodnemu rozwojowi duchowego potencjalu (a ten jest
u wszystkich ludzi nieskoriczony), zostaja odpuszczone, pojawia si¢
psychiczna przejrzystos¢ i przestrzen. W odréznieniu od powszech-
nie znanej refleksologii stép nie chodzi tutaj o wymiar somatyczny,
lecz o plaszczyzng wzorcéw psychicznych.



Zasada
psychiczno-duchowa

U podstaw tej techniki lezy zalozenie, ze stopa jako cato$¢ stano-
wi obraz cztowicka i mozna na niej odnalezé wszystko, co zostato
»zapisane” w ciele, a zatem takze wszelkie projekcje narzadow, jak
réwniez wzorce psychiczno-duchowe.




Technika metamorfozy - wiecej niz refleksologia

Przed poczeciem

Poczecie

Po poczeciu

18  polowa
o0 Ciazy

Tygodnie cigzy

28 przed
30 harodzinami

32 Narodziny

Do tej zgodnosci dochodzi teraz to, ze — jak to ustalit Robert St.
John - linia po wewngtrznej stronie stopy, ktéra odpowiada krego-
stupowi, stanowi zarazem odpowiednik czasowego przebiegu ciazy.
Tak podczas cigzy stopniowo powstaje kregostup z odpowiednimi
narzagdami i czlonkami ciafa.
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Kiedy male ciatko stopniowo wzrasta w tonie matki, ,,zapisywane”
s3 nie tylko informacje dotyczace cielesnosci, ale tez wplywy men-
talno-emocjonalne ze wszystkich faz cigzy. Wszystko, co matka
w tym okresie przezywa, ma wpltyw na powstajace zycie. Zatem na
podstawie tych szkicéw mozna odczytal i zrozumieé przebieg ciazy.

4 )

Praca na stopie stanowi najwazniejszy obszar zastosowan me-
tamorfozy. Metoda ta dzieli sie jednak na trzy obszary odpo-
wiednich przyporzadkowan:

« Linie stopy: dotyczg prenatalnego wzorca istnienia.

» Linie gtowy: dotyczg wzorcow myslowych.

» Linie dtoni: dotycza dziataniairealizacji wzorcow myslowych.

- J

Najpierw oddziatuje si¢ tylko na punkty stép. Jesli po szeregu se-
sji dadza si¢ zauwazy¢ pierwsze oznaki przemiany, mozna zajaé si¢
punktami na glowie lub dloniach zwigzanymi, odpowiednio, z my-
$leniem lub realizacja tych zmian.



Metamorfoza
jako forma pracy
Ze swiattem

Praca ze Swiatlem — co to jest?

Praca ze $wiatlem to forma pracy z energia, kiedy pracuje si¢ z ko-
smicznym $wiattem. Cofne si¢ tu do przeszlosci, aby wyjasni¢ to spra-
wy. Poczatki tej sztuki poszerzania swiadomosci znajdujemy u sta-
rozytnych Egipcjan. Juz oni praktykowali ,,prace ze $wiatlem” Byta
to kultura bardzo wysoko rozwinicta pod wzgledem zrozumienia

swiadomosci. Egipcjanie wykonywali zabiegi pracy "\

ze $wiatlem na stopach, aby przywota¢ do $wiado- \ \&\

mosci i transformowaé dawne, przestarzale strukeu- . -

ry i wzorce zyciowe. Czcili storice i wykorzystywali \/Ac‘_’y é\?

W swej pracy jego energie $wietlng i moc. -
Jak wida¢ na ilustracji, ich nakrycie glowy miato /,_/\\\3/

taki ksztalt, ze zapewnialo jak najwigkszy dostep

* Techniki pracy z energia prezentuje Kyle Gray w ksiazce ,,Praca z energig’, ktdra dostgpna
jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



$wiatta. ,,Czapki” te byly otwarte od géry, aby mogly tam docieraé pro-
mienie sfoneczne. Umozliwialo to chwytanie i wiazanie energii ston-
ca. Za po$rednictwem czakry ciemienia Egipcjanie przeprowadzali te
energie stonica czy tez $wiatla wraz ze zwigzang z nig informacja przez
swoje cialo, by ostatecznie przez r¢ce przekazad ja w okreslone miejsca
na stopach czy innych cz¢sciach ciata drugiego cztowieka. W ten spo-
sob wykorzystywali informacje storica do rozluzniania, rozpuszczania
i harmonizowania zablokowanego miejsca na ciele i w systemie ener-
getycznym pacjenta. Praktykowali prace ze $wiatlem i postugiwali sie
ta metoda, by leczy¢ i poszerzaé swiadomosé.

Co dzieje sie podczas zabiegu?

Zasada pracy ze $wiatlem, jakg prakcykowali starozytni Egipcja-
nie, do dzisiaj stanowi podstawe tej formy pracy ze $wiadomoscia.
Podczas dlugich lat zajmowania si¢ terapia metamorfozy zawsze
rozpoczynalam zabieg od tego, by odda¢ si¢ do dyspozycji jako ka-
nal dla kosmicznej energii $wiatta. Przy tym przez czakr¢ ciemienia
wplywa we mnie energia $wietlna z kosmosu i wyptywa przez dionie
w okre$lone miejsca ciala klienta, ktére okreslam za pomoca doty-
ku. Podczas zabiegu metamorfozy dotykam réznych punkeéw linii
prenatalnej, jak to juz obszernie opisano na str. 22-23.

System energetyczny czlowicka, u ktdrego nie wystepuja blokady,
jest jasny i promieniuje przejrzystym pulsujacym $wiattem. W przy-
padku blokad okreslone miejsca w ciele zwiazane z negatywnymi do-
$wiadczeniami i odczuciami zostaly zatkane. Sa wtedy raczej ciemne,
a przeplyw energii wlasnej organizmu staje si¢ tam niemozliwy.

Dzi¢ki mojemu dotykowi sita wplywajacego $wiatta zaczyna od-
dziatywa¢ na stopy i rozluznia¢ zablokowane lub stwardniale miej-
sca, gdzie zapisane zostaly pewne doswiadczenia. Pojawia si¢ tam
przeplyw energii. Zastdj zostaje rozpuszczony, a odpowiednie ob-



Metamorfoza jako forma pracy ze Swiattem

razy lub uczucia docierajg do $wiadomosci. Wyplywaja teraz z pod-
swiadomosci do $wiadomosci i uchodzg z systemu energetycznego.

-y %

Moze to nastapi¢ podczas zabiegu, klient odczuwa wéwczas wy-

parte dawniejsze emocje. Powstaje po prostu przeczucie: ,Matka
byta przeciazona’, embrion odczuwal jej przeciazenie jakby to byto
jego wlasne. Raptem staje si¢ jasne, dlaczego wcigz nachodzi go to
uczucie, takze wtedy, kiedy zewngtrzne okolicznosci w terazniejszo-
$ci weale nie sg takie stresujace, aby je wyzwalad.

Wspomnienia te moga uwalniaé si¢ podczas zabiegu, a klient
moze ptakaé lub poczu¢ Iek. Blokujace doswiadczenia z przeszioéci
wyplywaja tez czgsto ze $wiadomosci w postaci sndw przez kilka dni
po zabiegu albo klient jest wtedy po prostu troch¢ pomieszany, nie
potrafiac stwierdzié, dlaczego. Jest to jednak tylko stan przejsciowy,
a po tygodniu pojawia si¢ wyzwalajacy efekt zabiegu. Przechodzacy
terapi¢ przezywa to jako pomieszanie lub brak koncentracji, ponie-
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waz jego struktury komérkowe organizujg si¢ na nowo, przeobraza-
jac w kierunku zdrowszego, plynniejszego ruchu.

Jesli transformacja okreslonych tematéw zostata ukoriczona,
w miejsce zablokowanej, ci¢zkiej energii pojawia si¢ przeptyw. Roz-
wijaja si¢ lekkos¢ i pozytywne wiasciwosci danego obszaru. Powsta-
je przejrzysto$é i poczucie harmonii istnienia, ktére zaleznie od stre-
fy moze si¢ wyraza¢ jako rados¢, milos¢, sifa albo tez ukorzenienie
izesrodkowanie. Stopniowo uwalniaja si¢ z systemu energetycznego
negatywne wplywy z okresu prenatalnego, trwa proces transforma-
cji. Ostatecznie dzigki tym procesom klient odczuwa ulge i oczysz-
czenie ze §ladéw przesztosci.

Negatywne wzorce zyciowe z ich ograniczajacymi ramami dzia-
tania, negatywne programy sprawiajace, ze nie moze on naprawde
swobodnie decydowag¢, jak zareaguje na taka czy inng sytuacj¢ zy-
ciows, ustgpuja wickszej swobodzie dziatania. Teraz klient moze
poczyni¢ catkiem inne, nowe, nieznane dotad do$wiadczenia.

Przyktad

Na skutek ,zaprogramowania” przez wptywy prenatalne doswiadcza
si¢ czesto oddzielenia i poczucia odrzucenia lub niekochania przez
bliznich. Jesli blokada w tym obszarze rozpusci sig, serce otwiera si¢
i nagle spotykamy ludzi, ktérzy nas kochaja i akceptuja takimi, jaki-
mi jestesmy. Serce moze si¢ wowczas otworzy¢ na mitosé, przezywaé
zwiazana z tym rado$¢. To wspaniate doswiadczenia, wezesniej nie-
mozliwe z powodu blokujacego wzorca. Dlatego sposdb dziatania
terapii metamorfozy najtrafniej opisuje ponizsze zdanie:

Zwalniam cie z obcigzenh czasu i przestrzeni. Jest to szczegélny
dar metamorfozy.




Nastawienie wewnetrzne wykonujgcego zabieg

Nastawienie wewnetrzne wykonujacego zabieg powinno cechowa¢
si¢ zawsze neutralnoécia i postawa nieoceniania. Dla rozpuszczenia
blokad i obciazonych miejsc na stopie konieczna jest druga osoba,
ktéra zgodzi si¢ zosta¢ katalizatorem dla energii $wiatla. Sam klient
jest w pewnym sensie uwi¢ziony we wlasnym systemie energetycz-
nym, wigc cho¢ teoretycznie mozna doskonale wykonaé zabieg
na sobie, dla rozpuszczenia wzorcéw i energii konieczna jest inna
osoba gotowa w pewnym sensie postuzy¢ jako kanal. Wazne jest tu
przede wszystkim, aby do punktéw linii prenatalnej dotarta neutral-
na energia $wiatta, dzigki czemu klient otrzyma czysta, nieobciazo-
ng informacje $wietlna.

Dzi¢ki niej obcigzone miejsca uzyskaja nowe impulsy, a zapisa-
ne, przewaznie negatywne dos$wiadczenia moga zostad poruszone,
rozluznione i stopniowo wychodza z systemu, zegnaja sic. W miej-
sce negatywnego fadunku wstepuje czysta, nowa energia zyciowa,
pulsujaca i zywotna. Z tego powodu tak niezmiernie wazne jest, aby
wewnetrzne nastawienie wykonujacego zabieg bylo neutralne i po-
zbawione uprzedzeni. Mozna to opisaé nastgpujaco:

Dotyk powinien wychodzi¢ Z CISZY.

Totez na moich kursach metamorfozy medytacja zawsze stanowi
wazny element. Uczestnicy uczg si¢ ,oprézniaé” psychicznie i doty-
ka¢ partnera z ciszy. Wykonujacy zabieg powinien oferowaé swoja
»CcZystg przytomno$¢” — innymi stowy ,,spokojna obecnos¢”, wolna
od obciazajacych mysli, bez wzgledu na to, jak dobre towarzyszyty-
by im intencje. Znaczy to, ze nie powinien mie¢ zadnych mysli czy
planéw dotyczacych tego, co ma si¢ wydarzy¢ z jego klientem.



Oferowanie klientowi czystej obecnosci i medytacji jest najwigk-
szym darem, jaki moze otrzymac.

Dotyk z ciszy w zaden sposdb nie ocenia zastanej sytuacji i prace
transformujaca pozostawia catkowicie sile zyciowej klienta. Tylko
ona decyduje, jak i w ktérym miejscu poruszy si¢ strumien energii
i co powinno si¢ nastepnie staé z klientem. Wykonujacy zabieg ma po
prostu by¢ tam obecny, bez warto$ciowania i snucia planéw, stano-
wiac katalizator dla energii $wiatta. Spokojnie i radosnie pozwoli¢ jej
przeplywa¢ na klienta przez swéj kanat swietlny i rece. Jakiekolwiek
pomysty dotyczace tego, co powinno wydarzy¢ si¢ z klientem, bytyby
juz nadmiarem dobrego. Dlatego sugerowatabym, by by¢ jak dziecko
i w sposdb catkowicie niewinny i wolny od wlasnych wyobrazen po-
stuzy¢ klientowi jako kanat dla energii $wiatta.

Najlepiej byloby przeczytaé szczegétowo wszystkie wyjasnienia
z tej ksigzki, aby dowiedzie¢ sig, jak wykonywa¢ tego rodzaju masaz,
a nastepnie powr6ci¢ do wlasnej wewnetrznej ciszy. Dla wykonania
dobrego zabiegu metamorfozy niezbedny jest nieobcigzony dotyk
wychodzacy z neutralnosci.

Wydaje si¢ to prostsze, niz jest w istocie, poniewaz ten pozbawiony
mydli stan ,,chce” zosta¢ osiagniety i nauczony, ale trzeba to opanowad.
Dlatego wprowadzenie do medytacji jest zawsze waznym elementem
wszystkich moich kurséw, gdyz jakos¢ terapii metamorfozy w znacznej
mierze zalezy od tego wewngtrznego nastawienia osoby wykonujacej.

Niekiedy pomocne okazuje si¢ tez rozpoczecie kursu od tarica czy
innych ¢wiczen rozluzniajacych, poniewaz trzeba najpierw odpu-
$ci¢ napigcia codziennosci, aby mogta w ogdle otworzy¢ sie prze-
strzen dla ciszy i medytacji.

Zalecam tutaj ponadto lekkie dostrojenie si¢ przed terapia:

Wykonujacy zabieg powinien najpierw nawiazaé kontake z zie-
mig dzi¢ki malemu ¢wiczeniu i $wiadomie odczud swoje osadzenie



w niej, wyobrazajac sobie, ze wyrastaja mu korzenie si¢gajace glebo-
ko az do $rodka planety. Nastepnie nawigzuje on kontakt z kosmo-
sem, mozna to wesprze¢, wyciagajac rece do gory, aby odczué swoj
zwiazek z niebem. Zalecam tu wyobrazenie sobie, jak osobowos¢ ze
swoimi slabosciami i skfonnosciami odsuwa si¢ na bok i oddajemy
si¢ teraz do dyspozycji jako kanat dla kosmicznej energii $wiatla.

4 N
Usigdz wygodnie z wyprostowanym kregostupem.

Wykonaj kilka gtebokich oddechoéw, aby poczué, ze jeste$
obecny tu i teraz w swoim ciele.

Poczuj dolny koniec swego kregostupa i w wyobraZni rozcig-
gnij ,line energii” w wybranym przez siebie kolorze az do punktu
w $rodku ziemi.

Poswiec¢ troche czasu, aby poczu¢ zwigzek z ziemia.

A teraz skup uwage na najwyzszym punkcie sklepienia
czaszki i wyobraz sobie, jak rozwiera sie tam otwor skierowany
ku niebu, ku Zrédiu Swiatta.

Kiedy dobrze odczujesz ten zwigzek, wyobraz sobie, jak
wspaniate ziote, kosmiczne Swiatto przez ciemie wplywa do
twego ciala i wedruje wzdluz kregostupa az do kosci
guzicznej (ogonowej), a nastepnie przez ,sznur ziemi”
znow je opuszcza.

Tak powstaje ciggly przeptyw ztotego Swiatta, kto-
re odzywia i rozjasnia. Plynie ono przez twoje barki
i rece do dtoni.

Teraz mozesz przenosi¢ dionmi i dotykiem to
Swiatto, ktére wcigz naptywa z goéry. Stajesz sie dla
niego kanatem.

Ty sam mozesz sprawi¢, ze wspaniata energia
zlotego Swiatta przeniknie cie, i cieszy¢ sie tym.

N




Wtedy mozna rozpoczaé zabieg.

Dla mnie osobiscie szczegdlnie pickne w tej metodzie jest to, ze
to nie ja jako terapeuta co$ robig, lecz sita zyciowa klienta wyko-
nuje ,wlasciwg prace” Wazne jest uswiadomienie sobie, ze to nie
wykonawca zabiegu okresla lub inicjuje proces harmonizacji. Leczy
w rzeczywisto$ci sama sita zyciowa, ta sama, ktéra popycha naprzéd
procesy reorientacji. Terapeuta stuzy jedynie, jak juz wspomniano,
za kanat dla informacji $wiatla. Sifa Zyciowa oraz moce samolecze-
nia klienta decyduja o dalszym przebiegu procesu uzdrawiania.

»Leczacy nie jest w rzeczywistoéci leczacym, bo to nie on dziala.
Uzdrawianie odbywa si¢ poprzez niego, on sam musi tylko usunaé
sie na bok. Bycie uzdrowicielem oznacza w gruncie rzeczy niebycie.
Im mniej jeste$, tym lepiej moze przebiega¢ uzdrawianie. Im bar-
dziej jestes, tym bardziej kanat zostaje zablokowany. Uzdrowicielem
jest Bog, Pelnia, jakkolwick to nazwiemy. Calo$¢ jest uzdrowicie-
lem... Dzialajacym jest Bég, Calos¢’.
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Tec

hnika metamorfozy wywodzi sie z refleksologii i polega na

masazu stop, gtowy i dtoni. Oddziatuje ona na wszystkie nasze
zakodowane odczucia od momentu poczecia, takie jak poczucie
bezpieczenstwa, mitosci, stabe i mocne strony. Dzieki niej urazy
przekazywane przez wiele pokolen w poszczegdlnych rodzinach
moga zosta¢ wydobyte na Swiatto dzienne i uleczone. Efekty wido-
czne beda na poziomie fizycznym, mentalnym i emocjonalnym.

Aut

orka faczy masaz z czakrami, dzieki czemu powraca energia,

pewnosc siebie a ciato zdrowieje.

Zp

rezentowanej metody moga skorzystac:
zdrowe dzieci, poniewaz metoda ta wspomaga ich rozwoj, po-
prawia pamie¢, usprawnia nauke i przyswajanie wiedzy.
dzieci chore np. z zespotem Downa lub autyzmem, gdyz w wielu
przypadkach udawato sie czeSciowo zredukowac objawy choroby.
kobiety w ciazy i ich partnerzy, poniewaz sprzyja relaksacji i daje
odprezenie oraz eliminuje depresje poporodowa.

osoby zainteresowane rozwojem osobistym, odzyskaniem pew-
nosci siebie i harmonii w zyciu.

wszyscy, ktorzy potrzebuja zmiany np. pracy, domu, odkrycia
talentow, nowych zainteresowan.

Odnoéw w sobie zyciowe sity!
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