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WSTEP

W pewien lipcowy wieczdr, dwanascie lat temu, statem nad
wybrzezem Atlantyku w zachodniej Hiszpanii. Za moimi pleca-
mi w Swietle zachodzacego storica toneto mate miasto, na kté-
re patrzytem w tej chwili gteboko wzruszony. U moich stép roz-
bijaty sie o skaty fale oceanu. Biata latarnia morska wienczyta
przyladek, na ktérym odpoczywatem. Obok stat przy Sciezce
betonowy stupek z napisem ,,0,00 KM”. Szedtem do tego miej-
sca doktadnie 111 dni i 4 tysigce kilometréw. Tu znajdowat sie
koniec drogi.

Wysoka skata znaczyta miejsce zwane Finisterre, ,koniec
ziemi”. Tutaj, na wybrzezu Hiszpanii, kofczyta sie Droga
$w. Jakuba, jeden z najwazniejszych szlakéw pielgrzymko-
wych, prowadzacy do sanktuarium w Santiago de Compostela -
i dalej, do przyladka, na ktérym statem. Trase do Santiago,
w centrum ktérego ma znajdowad sie, wedtug tradycji, gréb
Sw. Jakuba Apostota, przeszedtem pieszo z Warszawy. Idac $la-
dami $redniowiecznych pielgrzyméw, chciatem zobaczy¢ Euro-
pe z perspektywy bocznych drég i $ciezek, z dala od metropolii
i gtosnych atrakgji.

Od tamtego dnia przeszedtem pieszo ponad 20 dtugich
szlakéw przecinajacych nasz kontynent. W ksiazce, ktéra trzy-
masz w rekach, znajdziesz az 40 wyjatkowych tras dtugodystan-
sowych po Europie. Kazda z nich to osobna opowies¢, petna
wyzwan, odkry¢ i chwil refleks;ji.

Europa jest kontynentem niezwykle réznorodnym - o boga-
tej historii, zjawiskowej przyrodzie i bardzo zréznicowanym kul-
turowo - a jej piesze szlaki pozwalaja na odkrywanie tej obfito-
Sci w sposéb wyjatkowy. W tej ksigzce znajdziesz opisy zaréwno
dobrze znanych tras, jak i tych mniej popularnych, ukrytych
na peryferiach Starego Kontynentu. Mozesz wedrowac $lada-
mi pielgrzyméw szlakiem Camino Francés, podziwiaé¢ majestat
Pirenejow na Haute Route Pyrénéenne, zanurzy¢ sie w krajobra-
zach wysokich partii Alp na Tour du Mont Blanc czy odkrywac
dzikie zakatki Szkocji na Cape Wrath Trail. Wedréwka wzdtuz
Muru Hadriana, starozytnej rzymskiej fortyfikacji na pétnocy
Anglii, to podrdz przez historie.

-\ Poleé¢ ksiazke WSTEP
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Przesledzisz gorski szlak GR 20, trase dos¢ krétka, a jednak
uwazana za jeden z najtrudniejszych szlakéw dtugodystanso-
wych w Europie. Poznasz tez wybitng Via Alpina, przebiegajaca
przez osiem krajéw alpejskich, od Stowenii po Monako. Zapu-
Scisz sie na norweska prowincje, gdzie wedréwka Szlakiem
$w. Olafa taczy cisze, spokéj i duchowe doswiadczenie. Na Szlaku
Suttana, z Wiednia do Stambutu, odwiedzisz kilka krajéw Euro-
py Srodkowej i Potudniowej $ladami historii, ktéra taczy rézno-
rodne kultury i tradycje. Na dalekiej Pétnocy szlak Nordkalottru-
ta poprowadzi cie przez surowe krajobrazy Skandynawii. Idac
$ladami pielgrzymoéw z Anglii do Rzymu szlakiem patniczym Via
Francigena, zanurzysz sie w Sredniowieczna historie Europy oraz
jej kulturowe i religijne skarby. Poznasz tez fascynujace szlaki na
rubiezach Europy: wedréwki przez Estonie, Finlandie, Batkany
czy Islandie, gdzie natura wciaz kréluje nad cztowiekiem, a cisza
wypetnia kazdy krok. Nie zabraknie tez najdtuzszego szlaku gor-
skiego w Polsce oraz tras u naszych sasiadéw.

Przy tworzeniu tego przewodnika staratem sie wybrac trasy
najpiekniejsze, najciekawsze kulturowo i najbardziej réznorod-
ne. Kazdy z tych szlakéw to nie tylko wyprawa przez krajobrazy,
ale réwniez podréz w gtab historii i tradycji Starego Kontynentu
oraz spotkania z ludZzmi.

WSTEP
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Wedréwka szlakami dtugodystansowymi to co$ wiecej niz

tylko przejscie z punktu A do punktu B. To sposéb na gtebokie
poznanie $wiata - jego natury, ludzi - oraz siebie samego. Kiedy
wyruszasz w droge, zostawiasz za sobg codzienno$¢, by wkro-
czy¢ w przestrzen, gdzie czas ptynie wolniej. Oderwanie od
codziennego zgietku, brak rozpraszaczy i kontakt z surowa przy-
roda sprawiaja, ze cztowiek zaczyna zwracad uwage na emocje.
Kazdy krok staje sie okazja do zrozumienia siebie.

Podréz trwajaca kilka tygodni lub miesiecy to doswiadcze-
nie, ktére potrafi na zawsze zmieni¢ cztowieka. Uczy pokory.
Wymaga nie tylko sity fizycznej, lecz takze wewnetrznej wytrwa-
tosci. Sity mentalnej, cierpliwo$ci i determinacji. Kazdy dzien
spedzony na szlaku jest wyzwaniem, ale przynosi tez wyjatkowe
chwile: wschody i zachody storica nad szczytami gér, kontempla-
cje ogromnych przestrzeni, samotno$¢ wérdd przyrody, a czasem
spotkaniai ciepto ludzkiej goscinnosci. Niesie tez ze sobg nieoce-
nione lekcje i gtebokie zmiany, zaréwno duchowe, jak i osobiste.
Przemierzajac setki, a czasem tysiace kilometréw, odkrywasz, jak
niewiele naprawde potrzebujesz, by czu¢ sie spetnionym i wol-
nym. Otrzymujesz cenng lekcje doceniania prostych rzeczy - kub-
ka cieptej herbaty po dtugim dniu, wygodnego miejsca do odpo-
czynku czy towarzystwa oséb, ktére spotykasz na swojej drodze.

WSTEP
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T2, Gol Inférieur de'Litérole (2983 m)'-
najwyzszy punkt:HRP.
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To momenty, w ktérych rodzi sie gtebsza wieZ z otaczajgcym
Swiatem, a codzienne problemy traca na znaczeniu, ustepujac
miejsca bardziej fundamentalnym pytaniom i refleksjom. Dtugo-
dystansowe wedréwki uswiadamiaja, ze sukces nie zawsze przy-
chodzi tatwo, ale to wtasnie droga do celu jest najwazniejszym
doswiadczeniem.

Podjecie sie wielodniowej czy wielomiesiecznej wedréwki jest
wyzwaniem. Zmienne warunki pogodowe, zréznicowany teren,
czasami surowa przyroda - wszystko to wymaga elastycznosci,
umiejetnosci adaptacji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
a takze samodzielnosci. Musisz polegac na sobie, planowac trasy,
zarzadzad zapasami i dbac o wtasne bezpieczenstwo. To doswiad-
czenie, ktére uczy odpowiedzialnosci za siebie i swoje decyzje
oraz buduje poczucie pewnosci siebie i niezaleznosci. W miare jak
pokonujesz kolejne kilometry, odkrywasz swoje granice, zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne, oraz uczysz sie je przekraczac.

Dtugie wedréwki pozwalajg na zanurzenie sie w naturze
w sposéb, ktéry nie jest mozliwy podczas krétszych wycieczek.
Kazdy dzief na szlaku to nowe krajobrazy i miejsca. Ten bliski
kontakt z przyroda, czasem surowa i nieprzewidywalna, ksztat-
tuje wedrowca, uczac go cierpliwosci, zrozumienia cykléw natu-
ry i szacunku dla niej.

Wedréwki dtugodystansowe to réwniez spotkania z ludzmi -
zaréwno innymi wedrowcami, jak i mieszkaficami. To okazja do
wymiany doswiadczen, poznania innych perspektyw. Przecina-
jac rozne kraje, szlaki dtugodystansowe daja szczegdlng okazje
do zanurzenia sie w réznorodnosci Europy, jej historii, trady-
cjachijezykach.

Zycze ci odnalezienia dzieki tej ksigzce wtasnego szlaku.
Niech wedréwki, ktére podejmiesz, przyniosa nie tylko fizyczne
wyzwanie, lecz takze wewnetrzng przemiane. Niech kazde spo-
tkanie wzbogaci cie o nowe doswiadczenia, a kazda chwila spe-
dzona na szlaku zostawi w tobie trwaty Slad. Odkrywaj, ciesz sie
chwilg i pozwdl, by kazda wyprawa stata sie podrdzg nie tylko po
Europie, lecz takze w gtab samego siebie.

Szerokiej drogi i do zobaczenia na szlakach Europy!

'AukﬂSZ Sufjel’gan
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Portugalska Droga $w. Jakuba to niezwykty szlak, ktory taczy duchowa pielgrzymke
z odkrywaniem bogatego dziedzictwa kulturowego i historycznego Portugalii oraz
Hiszpanii. Kazdy krok na tej trasie jest takze krokiem w gtab siebie, a dotarcie do Swie-
tego miasta Santiago de Compostela stanowi symboliczne zakoriczenie tej wyjatko-

wej podroézy.

To drugi pod wzgledem frekwencji szlak pielgrzymkowy do San-
tiago, popularnoscia ustepujacy jedynie Camino Francés. Sta-
nowi spokojniejsza, bardziej kameralna alternatywe dla styn-
niejszej i chetniej wybieranej Drogi Francuskiej. Pomimo tego
spotkasz na nim sporo pielgrzymow.

Caminho Portugués przejdziesz na kilka sposobéw. Dyspo-
nujac czasem, mozesz wyruszy¢ z Lizbony, przed tobg miesiac
wedréwki. Alternatywa jest krétszy wariant z Porto, ktéry poko-
nasz w okoto 10-12 dni, niektdrzy pielgrzymi rozpoczynaja jesz-
cze dalej, w Tui w Hiszpanii. Na p6tnoc od Porto szlak ma tez
trzy gtéwne warianty: Caminho Central, ktéry jest najkrétszy,
Caminho da Costa, prowadzacy wzdtuz wybrzeza, ale czesto
odbijajacy w gtab ladu, oraz Litoral, ktéry trzyma sie blisko oce-
anu tam, gdzie to mozliwe.

Najlepiej oznakowany jest wariant centralny, cho¢ wersja
nadbrzezna jest réwniez tatwa orientacyjnie i posiada gesta
sie¢ znakéw. Na trasie szlaku nalezy zwraca¢ uwage na zotte
muszle, symbol Drogi $w. Jakuba, oraz na zétte strzatki. Ozna-
czenia moga by¢ namalowane na asfaltowych nawierzchniach,
umieszczone na przydroznych stupkach lub na budynkach.
Trudno je przegapi¢. W miastach mozna niekiedy straci¢ orien-
tacje w plataninie ulic.

CAMINHO PORTUGUES
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"D’ Tomar, Convento de Cristo

W trakcie wedréwki zbiera sie pieczatki z miejscowych
schronisk, ktére na koncu trasy umozliwiaja otrzymanie certyfi-
katu ukonczenia pielgrzymeki.

Caminho Portugués prowadzi wedrowcéw przez zréznico-
wane krajobrazy, od tagodnych wzgérz centralnej Portugalii,
przez urokliwe doliny rzeczne, az po zielone pola i winnice regio-
nu Minho. W Hiszpanii trasa wiedzie przez Galicie, oferujgc wspa-
niate widoki na wybrzeze. Szlak bedzie tez przygoda kulinarna:
Portugalia znana jest z takich specjalnosci jak pikantny kurczak
piri-piri i vinho verde - orzezwiajace ,,zielone wino”, wizytéwka

winiarskiego regionu Minho.

Przebieg

Szlak rozpoczyna sie w Lizbonie, miescie stynagcym z tetnigcego
zycia kulturalnego i ciekawych historycznych miejsc. Stad pro-
wadzi na pétnoc, wzdtuz rzeki Tag, przez urokliwe miasteczka
i wsie. Po drodze mija sie Santarém, znane z pieknej katedry,

CAMINHO PORTUGUES
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oraz Tomar, gdzie znajduje sie Convento de Cristo, kompleks
klasztorno-zamkowy zatozony przez zakon templariuszy. Dalej
trasa wiedzie przez Coimbre, pierwsza stolice Portugalii i jedno
z najstarszych miast uniwersyteckich w Europie.

Z Coimbry szlak biegnie w kierunku Porto, drugiego co do
wielkos$ci miasta Portugalii. Porto to takze popularne miejsce,
w ktérym wielu pielgrzymdw rozpoczyna swojg wedrowke. Jesli
startujesz tutaj, twoim punktem poczatkowym jest Sé Catedral -
katedra pod wezwaniem Wniebowziecia NMP.

Za Porto mamy do wyboru wspomniane trzy warianty szla-
ku. Caminho Central prowadzi przez doline rzeki Lima, gdzie
mijamy urokliwe miasta, takie jak Ponte de Lima, najstarsze
miasto Portugalii.

Caminho da Costa wiedzie przez Povéa de Varzim i Marin-
has do Viana do Castelo - portowego miasta, ktére zachwyca
malowniczymi widokami nadmorskimi oraz dtugimi, piaszczy-
stymi plazami. W obu wariantach pielgrzymi przekraczajg gra-
nice z Hiszpaniag w miejscowosci Valenga, $redniowiecznym

CAMINHO PORTUGUES

o
V\WQO

© Coimbra

..........

BadajoE'E
& (J

. e .
O Gijon
Oviedo

Salamanka

<

~N

Mérida %
v

S\


http://bezdroza.pl/rf/beszeu
http://bezdroza.pl/rt/beszeu

I m[o rracie

0 Szeﬂkw

DEUGOSC SZLAKU

620 km (z Lizbony) /
235 km (z Porto)

SUMA PRZEWYZSZEN
8950 m

CZAS PRZEJSCIA

25-30 dni (z Lizbony) /
10-12 dni (z Porto)

START

Lizbona lub Porto,
Portugalia

KONIEC

Santiago de Compostela,

Hiszpania

CHARAKTER
nizinny
INTERESUJACE
MIEJSCA

Lizbona, Tomar,
Coimbra, Porto,
Ponte de Lima, Tui,
Santiago de Compostela

16

miasteczku ulokowanym wokét twierdzy z XV/XVI w. W Hiszpanii
trasa prowadzi przez malownicza Galicie, m.in. przez miasta Tui,
zimponujaca katedra na wzgérzu, i Pontevedra.

Wariant Litoral wiedzie w Portugalii przez miejscowosci Via-
na do Castelo i Caminha, skad trzeba przeprawic sie todzig do
Hiszpanii. Tam podazamy przez Mougas, Bayone, a potem Vigo,
ktére znajduje sie w Galicii nad zatoka Ria de Vigo. Poczatkowo
szlak biegnie wzdtuz wybrzeza zatoki, okrazajac ja, lecz przed
Vigo wkracza na tereny przemystowe. Trasa do Redondeli ofe-
ruje wspaniate widoki na wybrzeze Rias Baixas, prowadzgc po
zboczach nadbrzeznych wzgérz z niezwykle urozmaicong linig
brzegowa. Dalej szlak przechodzi przez $redniowieczny most
Ponte Sampaio nad rzeka Verdugo, kierujac sie do Pontevedry.
Stad wszystkie trzy warianty prowadza tak samo. Do Caldas de
Reis wedruje sie doling rzeki Lerez. Wyrazny i wygodny szlak
prowadzi przez lasy i taki Galicii do Padrdon. Stamtad pozostaje
ostatnia prosta do Santiago de Compostela, gdzie znajduje sie
katedra, bedaca celem wyprawy.

CAMINHO PORTUGUES
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O szlaku

Caminho Portugués nie ma znaczacych trudnosci. Wiekszo$¢
trasy przebiega przez pagérkowate obszary i tereny rolni-
cze, zkilkoma bardziej wymagajacymi odcinkami, zwtaszcza
w Galicii. Czyni go to odpowiednim zaréwno dla doswiadczo-
nych wedrowcéw, jak i dla oséb dopiero zaczynajacych swoja
przygode z dtugodystansowymi wedréwkami. Pielgrzymi musza
jednak przygotowac sie na dtugie dystanse dzienne i zmienne
warunki pogodowe, szczegdlnie w pétnocnej Portugalii i Hiszpa-
nii. Pamietaj takze, ze przejscie szlaku liczacego ponad 600 km
nigdy nie bedzie tatwe!

Najwiekszym wyzwaniem potrafiag by¢ letnie upaty oraz
odcinki o duzym natezeniu ruchu drogowego, szczegdlnie
w poblizu wiekszych miast. Umiarkowane podejscia i zejécia sa
rozsiane na trasie, ale nie stanowia one wiekszej przeszkody.

Najlepszy czas na przejscie Caminho Portugués to maj lub
wrzesien, kiedy panujg optymalne warunki pogodowe. Kwiecien

CAMINHO PORTUGUES
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i pazdziernik to czas, gdy pielgrzymoéw jest mniej, a dobra pogo-
da moze by¢ przerywana opadami deszczu. Lipiec i sierpien to
najgoretsze miesigce, kiedy lepiej unikac Srodkowej czesci dnia.
Miesigce zimowe oznaczaja chtodna i deszczowa pogode oraz
zamknieta cze$¢ schronisk.

Caminho Portugués najlepiej przej$¢, bazujac na schroni-
skach dla pielgrzyméw (albergues). Sa one rozsiane wzdtuz
catego szlaku i oferujg podstawowe warunki za symboliczng
optata. Na szlaku mozliwe jest nocowanie na kempingach z wta-
snym namiotem. W hiszpanskich restauracjach szukaj mend del
dia (,menu dnia”), to zestawy obiadowe idealne dla gtodnych
pielgrzymdw, ktére nasyca za niewielka cene.

Podsumowanie

Caminho Portugués to trasa, ktéra taczy duchowa podréz

z odkrywaniem niezwyktych krajobrazéw i kultury Potwyspu
Iberyjskiego. Kazdy krok na tej drodze to okazja do refleksji,
spotkan, nawigzania przyjazni i zanurzenia sie w krajobrazy Por-
tugalii i Hiszpanii. Niezaleznie od tego, czy wyruszysz z Lizbo-
ny, Porto czy Tui, twoja pielgrzymka bedzie niezapomniana.
To szlak dla kochajacych wedréwki i dla zaczynajacych przygo-
de z dtugimi dystansami. Dla wierzacych i nie. Dla szukajacych
spotkan i samotnikéw. Po drodze do$wiadczysz ducha Camino
i wspélnoty, jaka tworza tysigce pielgrzymdw, ktérzy co roku
podejmuja to wyjatkowe wyzwanie.

NHO PORTUC

"D’ Caminho da Costa
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SZLAKI EUROPY

kukasz Supergan pokonat pieszo dziesiatki tysiecy kilometréw szlakéw. Dwukrotnie
przeszedt kuk Karpat, dokonat trawersu Grenlandii i zimowego trawersu Islandii,
przewedrowat taricuch gérski Zagros w Iranie. Dtugodystansowe wyprawy to jego

pasja i spetnienie marzen.

W swojej najnowszej ksigzce zacheca do podjecia wyzwania wielodniowej we-
dréowki i odkrywania w ten sposéb piekna Europy. Znajdziesz tu 40 wyjatkowych
tras dtugodystansowych na Starym Kontynencie — zaréwno dobrze znanych, jak

i mniej popularnych. Bedziesz wedrowac sladami pielgrzyméw na Camino Francés,
odwiedzisz osiem krajow, przez ktére wiedzie Via Alpina, i zachwycisz sie dzikimi
krajobrazami Szkocji na Cape Wrath Trail. Kazdy z opisanych szlakéw to wyjatkowa
okazja do zanurzenia sie w réznorodnosci Europy: poznania bogactwa natury,
historii i kultury, a takze spotkan z ludzmi — z innymi wedrowcami i z mieszkarncami.

W przewodniku nie brakuje tez praktycznych informacji i porad.

SZEROKIEJ DROGI | DO ZOBACZENIA NA SZLAKACH EUROPY!
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