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Wsstep

Warto przyjrzec sie blizej metaforycznemu tytulowi tomu, ktéry odda-
jemy Czytelnikom z nadziejq na jego uwazna lekture. Pojecie bariery zrobito
zawrotna kariere w psychologii i pedagogice, a co za tym idzie, rowniez
w edukacji. Zgodnie z definicja stownikowa bariera to ,sztuczna przegro-
da, stata lub ruchoma, zamykajaca lub odgradzajaca droge”’. Staje si¢ ona
powazng przeszkoda, jesli stoi na drodze do porozumienia si¢ w sprawie
edukacji mlodego pokolenia. Jak wiadomo, wspdtczesna szkota, realizujac
swoje podstawowe zadania edukacyjne, natrafia na rozmaite problemy.
Trudno ich unikna¢, a skuteczna eliminacja chocby czesci z nich stanowi
wyzwanie nie tylko dla samej instytugji, ale tez dla dyrektoréow szkoét, na-
uczycieli, uczniow oraz ich rodzicéw.

Wspolczesna szkola, oprocz tego, ze powotana jest do wypelniania
swojej naczelnej misji — uczenia — stala si¢ przestrzenia rozpoznawania
roznych dysfunkcji, z ktérymi nalezy wigzac niektore przyczyny edukacyj-
nych niepowodzen ucznidw. Aby jednak mogta je rozpoznac, musi pozostac
wrazliwa na ucznia i uwaznie go obserwowac, nie tracac wszak z pola wi-
dzenia tego, co szczegolnie istotne w jego rozwoju, a mianowicie kontekstu
spolecznego czy rodzinnego, w ktérym funkcjonuje mtody cztowiek. Tak
szerokie spojrzenie jest mozliwe nie tylko dzieki wysokim kompetencjom
nauczycieli i pedagogéw, ale przede wszystkim dzieki wspdtpracy i poro-
zumieniu: wymianie informacji miedzy pracownikami szkoty, uczniami oraz
ich rodzinami. Zaangazowanie i wspdlna praca pozwalaja dostrzec nie tylko
problem, ale réwniez jego Zrodla, co z kolei prowadzi do aktywnego prze-
ciwdziatania pojawiajacym sie¢ trudnosciom zwigzanym z nieslyszeniem,

! Stownik jezyka polskiego. Red. S. Skorurka, H. AuDERska, Z. LEmricka. Warszawa
1968, s. 32.
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niedowidzeniem, jakaniem sie, dysleksja, dwujezycznoscig czy sytuacja mto-
dych ludzi wychowujacych si¢ w rodzinach patologicznych.

Wszystkie wymienione dysfunkcje i zaburzenia moga, cho¢ wcale nie
musza, prowadzi¢ do stresu, ktdry pomimo iz w szczegdlny sposdb dotyka
uczniow zdiagnozowanych, to nie oszczedza takze tych bez specjalnych
potrzeb edukacyjnych. Wydaje si¢ wiec, ze fundamentalne zadanie szkoty
powinno polega¢ na rozpoznaniu rodzaju stresu, okresleniu jego zrodla
i opracowaniu strategii eliminacji, a w przysztosci — takze profilaktyki. Tak
szeroko zakrojony plan dziatania szkoly moze si¢ dzis wydawac edukacyj-
na mrzonka, tym niemniej badania nad stresem i bogate doswiadczenia
nauczycieli praktykéw wskazuja, ze wspotczesna edukacja staje juz teraz
przed koniecznoscig nie tyle rozwigzywania trudnych problemdéw, ile ich
dostrzegania i definiowania. By¢ moze w przyszltosci ta proba zmierzenia
sie¢ z zagadnieniem stresu zaowocuje przygotowaniem efektywnego progra-
mu przeciwdziatania temu problemowi. Programu, ktéry za kazdym razem
bedzie dostosowywany do warunkow, jakie w danym srodowisku szkolnym
panuja, i ktory obejmie swym zasiegiem uczniéw o réoznym stopniu odpor-
nosci na sytuacje stresogenne.

Szkota wydaje si¢ obszarem szczegdlnego zainteresowania specjalistow
zajmujacych sie zagadnieniem stresu, redaktorki zdecydowaly sie zatem
blizej przyjrze¢ si¢ temu zjawisku i jego wpltywowi na funkcjonowanie
uczniow oraz nauczycieli, jak rowniez podja¢ probe zdiagnozowania pro-
blemoéw dziecka i ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Maja tez
nadzieje, Ze niniejszy tom, dzieki podjetej w artykutach problematyce, stanie
sie¢ skromnym wkladem w badania nad stresem w placoéwkach zwigzanych
Z nauczaniem.

Przyjete zalozenia wptynety na propozycje problemowego uktadu tresci
poruszanych w poszczegolnych tekstach. I tak, pierwsza cze$¢ tomu, zaty-
tulowana Oblicza szkoly, poswigcona zostata zjawiskom zaobserwowanym
w przestrzeni szkoly. Autorzy opracowan, ktére znalazly si¢ w tej czesci
publikacji, dokonuja teoretycznego rozpoznania problemu stresu, a wpisujac
szkole w szeroki kontekst zycia spotecznego, dostrzegaja, ze dotyczy on nie
tylko ludzi mlodych, ale rowniez dorostych. Taka konstatacja prowadzi do
uogolniajacego stwierdzenia: stres stal si¢ znakiem rozpoznawczym ,na-
szych czasow”. W tekstach pomieszczonych we wspomnianej czesci nie bra-
kuje jednak tego, co najistotniejsze dla , rozczytania” wskazanego problemu,
a mianowicie — kontekstu szkolnego, ktéoremu zazwyczaj towarzyszy pogte-
biona refleksja nauczycieli praktykéw, wyprowadzona z pierwszych obser-
wadji, a takze z dlugoletnich doswiadczen zwigzanych z praca w szkole.

Czes¢ druga, noszaca tytul Oblicza dziecka i ucznia, koncentruje si¢ wokot
wielu problemoéw ucznia w szkole, wynikajacych z jego zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych. Autorzy artykuléw podejmujg zatem zagadnienia
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zwiazane ze szkolna sytuacja ucznia jakajacego sie, uczacego sie jezyka
obcego, niewidomego, dyslektycznego, dwujezycznego czy tez ucznia z ro-
dzin dysfunkcyjnych. Dokonuja szczegdtowej analizy tych kwestii, wskazujq
takze metody pracy w specyficznych sytuacjach i uwarunkowaniach.

Najobszerniejsza cze$¢ tomu, zatytutowana Oblicza stresu, podejmuje za-
gadnienie stresu i jego wplywu na uczenie si¢ oraz funkcjonowanie ucznia
w przestrzeni szkoty. Autorzy poszczegolnych tekstow proponuja szeroki
zakres problematyki, poczawszy od rozpoznania réznych zrddet stresu,
przez wskazanie jego przyczyn, az po sugestie zwiazane z jego profilaktyka,
choc¢by taka jak arteterapia, biblioterapia czy mediacje.

Redaktorki tomu majg $wiadomos$¢, ze nie sposdb zawrze¢ w jednym
tomie omowien wszystkich zwigzanych ze stresem problemow, z ktérymi
stykaja si¢ nauczyciele oraz uczniowie w procesie nauczania i uczenia sie.
Maja jednak nadzieje, ze lektura zawartych w ksiazce tekstow bedzie pro-
wadzi¢ do rozpoznania wspomnianych barier i przeszkod, a tym samym
pomoze w zrozumieniu potrzeb ucznia, ktérego niepowodzenia szkolne sg
czesto dramatycznym wotaniem o pomoc w pokonywaniu barier.

Anna Guzy
Bernadeta Niesporek-Szamburska
Matgorzata Wéjcik-Dudek
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